
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャバリオ 

野菜
や さ い

：にんじん 

楽器
が っ き

：バイオリン 

オレンジ色
いろ

でみんなを元気
げ ん き

に 

してくれるクラスのにんきもの 

小学
しょうがく

5年生
ねんせい

の男
おとこ

の子
こ

 

＜栄養＞ 

免疫力を高めて皮膚や粘膜を 

強くするカロテンが豊富。 
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