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や さ い

：じゃがいも 

楽器
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：ティンパニー 

おしごとで、南
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みんなのにんきもの 

ほくほくポテトおじさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜栄養＞ 

じゃがいものビタミンＣは熱に強く、 

調理後の損失が少ない。でんぷんが 

多くエネルギー源になる。 

 

 

う    し     く    やさい 

ジャガパニーおじさん 


