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く
ち
回
り
の
筋
肉
、
衰
え
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

歯の健康新聞 
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＊歯のクイズ＊ 

 明治初期までつづいた習慣で

ある、女性が歯を黒くそめる  

「お歯黒」には、歯にどんないい

効果があったでしょうか？ 

 

A  歯が白くなる 

B  虫歯予防 

C 歯周病予防 

 

 

答え： 

B  虫歯予防 

 

お歯黒の成分には、タンニン酸   

という成分が含まれており、 

それがエナメル質に浸透して、

虫歯を予防していたと考えられ

ているよ！ 

 

日本だけでなく、アジアやイタリ

ア、ロシアなども歯を黒くする習

慣があったみたいだよ！ 

マ
ス
ク
生
活
が
あ
た
り
ま
え
と
な
り
、
起
き
て
い
る
時
間
の
ほ
と
ん
ど
が
マ
ス
ク

を
つ
け
て
い
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
息
苦
し
さ
か
ら
つ
い
、  

く
ち
呼
吸
を
し
て
し
ま
う
こ
と
で
、
く
ち
回
り
の
筋
肉
が
衰
え
て
し
ま
し
ま
す
。 

本
来
は
舌
が
上
あ
ご
に
ぴ
っ
た
り
吸
い
付
い
て
い
る
よ
う
な
状
態
で
、
鼻
呼
吸
し

て
い
る
の
が
正
し
い
位
置
で
す
。
舌
が
前
歯
の
裏
側
に
つ
い
て
い
た
り
、
舌
を
か

ん
で
い
た
ら
注
意
が
必
要
で
す
よ
。
舌
の
位
置
が
下
が
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。 

く
ち
回
り
の
筋
肉
の
衰
え
は
、
顔
の
た
る
み
や
歯
並
び
の
乱
れ
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
そ
れ
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
口
を
閉
じ
て
鼻
呼
吸
を
し
ま
し
ょ
う
。 

舌
の
正
し
い
位
置
を
戻
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の「
あ
い
う
べ
体
操
」を
ご
紹
介
し
ま

す
。 

「
あ
い
う
べ
」を
な
る
べ
く
大
き
な
口
の
動
き
で
１
日
３
０
セ
ッ
ト
を
目
安
に
続
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。
声
は
出
さ
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（福
岡
県
み
ら
い
ク
リ
ニ
ッ
ク 

 

今
井
一
彰
先
生 

考
案
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

牛久市歯科医師会は１９８６年６月の牛久市市
政施行と同時に当時の茎崎町と分離し発足しま
した。現在３８歯科医療施設の管理者で構成さ
れており、日々の歯科診療の他牛久市との委
託契約により成人歯周疾患検診や学校検診、1
歳半・３歳児検診をはじめとして牛久市民の皆
様に様々な医療サービスを提供しています。 
 
 


