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牛久市の象徴的な里山風景、数々の
植物や生き物と出会える
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（①～⑤は案内看板に表示
されている番号です。）
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距 　 　 離 9.6㎞
所 要 時 間 約２時間30分
消費カロリー 男性551kcal　女性433kcal
ア ク セ ス 車、バス（牛久市コミュニティバスかっぱ号）、自転車、徒歩
ス タ ー ト 牛久自然観察の森　ネイチャーセンター
地 点 住 所 （牛久市結束町489-1）




