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見どころ 
地域に残っている自然がより
よい形で保全されている森
澄んだ空気に満ちており
、様々な植物や生き物と触れ
あえる

見どころ
春の桜、秋の紅葉は必見 !!
四季で楽しめる

「女化物語」という
民話がある
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P26参照

500ｍ500ｍ

牛久自然観察の森と
女化紅葉巡りコース
いばらきヘルスロード

現在地

ゴール

2

4

案内看板
（①～③は案内看板に表示
されている番号です。）

距 　 　 離 7.9㎞
所 要 時 間 約２時間10分
消費カロリー 男性478kcal　女性376kcal

ア ク セ ス 車、バス（牛久市コミュニティバスかっぱ号）、
 自転車、徒歩

ス タ ー ト 牛久自然観察の森　ネイチャーセンター
地 点 住 所 （牛久市結束町489‐1）

見どころ




