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No.1281 茨城県牛久市

新型コロナウイルス感染症に関連した新型コロナウイルス感染症に関連した
偏見偏見やや差別差別をなくしましょうをなくしましょう
　新型コロナウイルスと闘う感染者や医療従事者などへの差別や
偏見が大きな社会問題となっています。感染症は誰もがなり得る
病気であり、感染者は非難される対象ではなく、守られるべき存
在です。誹謗中傷やいじめ、嫌がらせなどは決してあってはなりま
せん。また、差別的な行為は、結果として新たな感染拡大につなが
る恐れがあります。正しい理解と思いやりの心で行動しましょう。

●治療を終えて復帰した人への差別、嫌がらせ
●�医療従事者や感染者の子どもに対するいじめ、
保育園への登園拒否
●インターネット、SNS上での誹謗中傷
●感染した人の住所や勤務先の詮索、拡散

差別の
事例

コロナ差別に関する相談窓口 こんなときの相談窓口

茨城県�コロナ差別 検索

新型コロナウイルス感染症に関する
特設人権相談窓口
☎029-301-2613�平日午前9時〜午後5時
いじめ・体罰解消サポートセンター
県南地区（学校関係）
☎823-6770�平日午前9時〜午後4時30分
※火・木・金曜は午後6時30分まで

みんなの人権110番　　0570-003-110
子どもの人権110番　　0120-007-110

<不安やストレスで心の不調を感じる>
●いばらきこころのホットライン
　☎029-244-0556（平日）
　　�0120-236-556（土・日曜日）
　午前9時〜正午、午後1時〜4時
●こころの健康相談（社会福祉課）☎内線1712
●人権相談（社会福祉課）☎内線1718
＜学校生活等への心配ごと相談＞
●きぼうの広場☎874-6075�平日午前9時〜午後5時

＜DV被害について相談したい＞
●DV相談ナビ＃8008�平日午前9時〜午後9時、
　�土・日・祝日午前9時〜午後5時※通話料がかかります。

●フェミニスト相談（男女のための悩みごと相談）
　☎873-1099【要予約】
　�毎週月曜日午前10時〜午後4時（祝日を除く）

＜仕事を失ったので就職相談したい＞
●県南地区就職相談センター☎825-3410
　平日午前9時〜午後4時

　STOP！コロナ差別

差別がもたらす
負のスパイラル

❶未知のウイルス
への不安や恐怖心
が生まれる

❷本能的にウイルス
感染に関わる人を
遠ざけようとする心理
が差別につながる

❸差別を受けるのが
怖くて、体調が悪くても
受診をためらい、結果と
して病気の拡散をまねく

日本赤十字社「新型コロナ
ウイルスの３つの顔を知ろ
う！〜負のスパ
イラルを断ち切
るために〜」

コロナ差別の加害者にならず、負のスパイラルを断ち切るために…
コロナ差別に関して「日本赤十字社」が発行した
ガイドを紹介しますのでこちらもご覧ください。

正しい知識
噂やSNS等の無責任な
情報をすぐに信じず、
公共機関が発信する情
報を確認しましょう。

冷静な行動
自らの感染を防ぐ
行動をするととも
に、落ち着いて行動
しましょう。

思いやりの心
相手の立場になっ
て考え、人と人との
心のつながりを大
切にしましょう。

平日午前8時30分〜午後5時15分

【問い合わせ】差別について…社会福祉課☎内線1718、新型コロナウイルス感染症について…健康づくり推進課☎内線1741～1747

※�県では、新型コロナウイルス感染
症の感染者などへの不当な差別的
取り扱いを条例で禁止しています。

茨城県人権啓発
キャラクター
ココロちゃん♯正しい理解を♯正しい理解を

♯差別はやめよう♯差別はやめよう

ⓒ�公益財団法人
人権教育啓発
推進センター


