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1人暮らしの高齢女性。近隣の
家に行ったり、大きな声を出す
などの行動があると、民生委
員・児童委員の方から相談があ
り、地域包括支援センター職員
が訪問。見守り支援や介護サー
ビス利用の必要があると判断
し、民生委員の方やご家族と連
絡を取り合いながら、病院受診
や介護保険の認定申請を勧め
ることができた。

民生委員・児童委員民生委員・児童委員
郵便局の方から、「貯金の出
し入れが1人でできない様子
だったり、季節に合わない服
装をしていたりすることがあ
り、心配」という連絡が地域包
括支援センターに入った。ご自
宅を訪問し、ご本人の様子を確
認。その後、定期的な訪問を行
い、遠方に住むご家族と連絡を
取りながら、介護サービスの利
用につなげることができた。

郵便局郵便局
1人暮らしの認知症のある高齢女性。
決められた曜日にごみを出してい
なかったり、外で歩いているときに
迷っている様子が見られると近隣
住民から地域包括支援センターに
連絡があり、ご自宅を訪問。病院の
相談員やご家族と連絡を取りつつ、
地域包括支援センターでの定期的
な訪問や近隣住民の見守り等のご
協力を得ながら、在宅生活を続ける
ことができている。

近隣住民近隣住民

牛久市地域包括支援センター（牛久市中央3-15-1市役所分庁舎内…牛久市社会福祉協議会）☎878-5050…FAX.871-0540
地域包括支援センター博

はくじえん

慈園（牛久市女化町253-2…社会福祉法人博慈会）☎871-5110…FAX.871-0606
相談は
こちら

お気軽にご相談ください！

Vol.4
地域包括支援センターは、地域にお住まいの高齢者の方やそのご
家族の暮らしや健康に関わるさまざまなお困りごとにお応えする
ために設置された総合相談窓口です。

地域包括支援センターは、地域の方々のご協力をいただきながら、地域のお困
りごとや高齢者の方の支援を行っています。地域との連携
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入団資格

活動内容

身分と待遇
次の条件を満たす方
①市内在住または在勤の方
②18歳以上の方
③ 職務遂行に支障のない身体的状

態の方

火災・風水害・その他災害対応、訓
練、広報、消防水利・消防車両の点
検管理等。

牛久市消防団員募集守る。自分のまち。

詳しくは市ホームページ
をご覧ください。女性消防
団員も募集しています！

① 消防団員は非常勤特別職の地方公
務員です

②入団後には制服等が貸与されます
③ 消防団員には条例に基づいて年額

報酬および出動手当が支給されます
④ 顕著な功績があった場合は表彰さ

れます
⑤ 活動中の負傷は、公務災害補償制

度に基づいて補償されます

【入団申込み・お問い合わせ】
地区の分団長または、市防災課
にご連絡ください。
防災課☎内線1681～1684

牛久　消防団 　…検…索

消防団は、消防活動を実施する地域ボランティアです。牛久市消防団で活躍しているのは、世代も職業
もさまざまな一般の方々。普段は仕事などに従事しながらも、火災や風水害、震災などが発生した際に、
地域防災の要として活躍しています。あなたも、「自分のまち」を守るため、消防団の仲間になりませんか。
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