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情報ひろば
・�特別定額給付金の締切日が
近づいています！
・在宅避難と備蓄について
9月のカレンダー

配信カテゴリ追加の方法
❶�市ホームページ「かっぱメール配信項目
の変更」ページにアクセスし、「配信項目
の変更」ボタンをクリック➡メールアドレスとパス
ワードを入力➡「ログイン」ボタンをクリック

❷�配信カテゴリ一覧の「感染症情報」のボックスを
チェック➡「変更」ボタンをクリック

新規登録の方法
❶�市ホームページ「かっぱメール登録方法」ページ
にアクセスし、「新規登録」ボタンをクリック➡
登録を希望するメールアドレスとパスワードを入力➡配信
を希望するカテゴリの選択➡「登録」ボタンをクリック

❷�登録したメールアドレスに仮登録メールが届く➡記載
された本登録用URLにアクセスし、本登録する

最新の感染症情報はこちらから発信しています
新型コロナウイルス感染症予防のため「新しい生活様式」の実践など、ご協力をいただきありがとうございます。牛久
市では、感染者発生状況、県知事会見内容、感染症予防の情報など最新の情報を発信しています。以下のツールをご
活用いただき、ぜひ生活にお役立てください。

牛久市メールマガジン
かっぱメール「感染症情報」カテゴリ

9月1日より、かっぱメールに新しい配信カテゴリとして「感染症情報」を新設します（これまで、感染
症情報は「市政イベント情報」カテゴリで配信）。ぜひ「感染症情報」カテゴリの追加登録をお願いします。

以下の日程で最新の感染症
情報について放送しています。
●日時　毎週月～金曜日（祝日を除く） 
　　　　午前10時50分～
●放送局　FMうしくうれしく放送
　　　　　(FM-UU)
●FMラジオ周波数　FM85.4MHz
問　健康づくり推進課
　　☎内線1741～1747

FMうしくうれしく放送
（FM-UU）

牛久市公式ホームページ
「新型コロナウイルス
 感染症情報」

牛久市公式SNSアカウント

問　広報政策課☎内線3221、3222
※パスワードが分からない方や不明な点がある方はお問い合わせください。

牛久市役所
Facebook

牛久市公式
LINE

Twitter
●牛久市（公式）
　@ushiku_city

●牛久市シティプロモーション
　@ushikucitypromo

メルマガから情報を得る！

FMラジオから情報を得る！

SNSから情報を得る！

ホームページから情報を得る！

市ホームページ
トップページ

からは
ここをクリック

手元においていつでも確認が
できるよう「感染症予防ガイド
ブック」を配布しています。
保存版として家族皆さんでご覧
ください。詳しくは2ページへ。
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

 申請はお済み
ですか？　　　 「特別定額給付金」
　特別定額給付金の締切日が近づいています！

牛久市の特別定額給付金の締切日は令和2年8月20日（木）消印有効です。
申請手続きはお済みですか？ 給付がお済みでない方は、至急ご連絡ください。
問 特別定額給付金係☎内線7031～7034

（受付日時：午前8時30分～午後5時15分※祝日除く月～金曜日）

給付金を装った詐欺にご注意ください！

申請の締切日
8月20日（木）

消印有効

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

動画サイト「YouTube」
牛久市公式チャンネル

牛久を動画でみてみよ
う。新しい発見がある
かも！？ チャンネル登録
をお願いします。

メールマガジン
「かっぱメール」

イベント、防災・防犯、
各学校など市の情報を
メールでお届け。

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

牛久市LINE公式アカウント。友だ
ち登録してね★

牛久市の魅力を発信中！
楽しい情報、美味しい情
報いろいろあります。

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion/

「牛久市役所」
 フェイスブックページ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。問　NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送） ぎゅぎゅっとラジオ854

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午後1時～2時
（再放送：午後8時～9時）
牛久市内各地の情報をお届けします！

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後
5時～7時）※牛久市広報番組「広報うしく」
（再放送：午後2時～3時）

FM
周波数

85.4MHz

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■【
保
存
版
】感
染
症
予
防
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
が
で
き
ま
し
た

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
市
内
の
ご
家
庭

へ
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
を
き
っ

か
け
に
正
し
い
感
染

症
予
防
を
学
び
、身

近
に
潜
む
感
染
症
か

ら
あ
な
た
自
身
を
守

り
ま
し
ょ
う
！
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。ぜ
ひ
、皆
さ
ま
の
感
染

症
予
防
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

問
牛
久
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
本
部
☎
内
線
１
７

４
１
～
１
７
４
７

■

令
和
２
年
国
勢
調
査
が 

始
ま
り
ま
す

　
国
勢
調
査
が
開
始
さ
れ
て
１
０

０
年
目
に
あ
た
る
今
年
、令
和
２
年

国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
市
内

で
は
約
４
０
０
人
の
統
計
調
査
員

が
、８
月
下
旬
か
ら
10
月
下
旬
に
か

け
て
、お
宅
を
訪
問
し
ま
す
。
今
回

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
、調
査
方
法
を
次
の
通

り
と
し
ま
す
の
で
皆
さ
ま
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

調
査
説
明
や
聞
き
取
り
は
、
イ

ン
タ
ー
ホ
ン
越
し
で（
対
面
は

原
則
実
施
し
ま
せ
ん
）。

●
書
類
配
布
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
で
。

●�

調
査
回
答
は
、
で
き
る
限
り
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送
で
。

問
政
策
企
画
課
☎
内
線
１
２
１
２

開館や利用情報は施設ごとに異なります。詳しくはホーム
ページをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。

●施設の利用について

●イベントの開催について 感染症拡大防止のため、下記イベントを中止します。
開催予定日 イベント 問い合わせ先

毎月第1日曜日 いばらき元気ウオークの日※ 健康づくり推進課☎内線1742

� ▲牛久市HP
施設の閉鎖・
利用制限
および再開

「いばらき元気ウオークの日」について…毎月第1日曜日に実施していましたが、し
ばらくの間休止とします。再開については広報紙等でご案内します。

▲牛久市HP
感染症予防
ガイドブック
ページ

【配布期間】
8月12日(水)～15日(土)
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

 休日納税相談・夜間納税相談　　　　問　収納課☎内線1061～1064　
納税相談では、市税だけでなく使用料なども納付できます。来庁の際には納付書をお持ちください。

日　程 時　間 場　所
休日納税相談 8/30、9/6・27、10/4 の各日曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合窓口課内
夜間納税相談 8/18、9/8・15、10/13 の各火曜日 午後6時～8時 収納課
◆�取り扱い内容　市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、�
下水道受益者負担金、下水道使用料、市営住宅使用料、保育園保育料、給食費、口座振替申し込み、納税相談
※下線の市税などで納付期限内のものは、コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は便利な
口座振替で 

9月の納税および使用料� 納　期　限
児童クラブ負担金（9月分） 9月10日（木）
後期高齢者医療保険料（3期） 9月28日（月）
国民健康保険税（4期）／下水道受益者負担金（2期）／給食費・保育料・保育園給食費・
住宅使用料（9月分） 9月30日（水）

【PM2.5の毎日の測定結果】
http://www.city.ushiku.lg.jp/page/page002695.html
問　環境政策課☎内線1561～1563

【市内の放射能関連情報】
http://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000057.html
問　放射能対策室☎内線1568

■「
牛
久
市
第
４
次
総
合
計
画

基
本
構
想
」へ
の
ご
意
見
募
集

　
牛
久
市
の
最
上
位
計
画
で
あ
る

「
牛
久
市
第
３
次
総
合
計
画
」の
目

標
年
次（
２
０
２
０
年
度
）を
迎
え
、

現
在
、
第
４
次
総
合
計
画
の
策
定

作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た

び
、
総
合
計
画
の
基
本
構
想（
案
）

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
幅
広

く
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

▼
公
表
資
料
／
牛
久
市
第
４
次
総

合
計
画
基
本
構
想（
案
）

▼
提
出
資
格
／
市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
方

▼
閲
覧
場
所
／
①
政
策
企
画
課

（
市
役
所
３
階
）、
②
中
央
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、
③
奥
野
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、
④
三
日
月
橋
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、
⑤
エ
ス
カ
ー
ド
プ

ラ
ザ
、
⑥
牛
久
運
動
公
園
、
⑦
中

央
図
書
館
、
⑧
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※
窓
口
閲
覧
時
間
…
午
前
8
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分（
そ
れ
ぞ
れ

の
窓
口
開
庁
時
の
み
対
応
）

▼
募
集
期
間
お
よ
び
提
出
方
法

【
募
集
期
間
】８
月
14
日（
金
）～
９

月
11
日（
金
）

【
提
出
方
法
】①
郵
送（
〒
３
０
０
‐

１
２
９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐

１
牛
久
市
政
策
企
画
課
）募
集
期

間
内
必
着
、②
Ｆ
Ａ
Ｘ（
８
７
３・７

５
１
０
）、③
Ｅ
メ
ー
ル（kikaku@

city.ushiku.ibaraki.jp

）

※
提
出
様
式
等
は
任
意
で
す
が
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
、
口

頭
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
は
十

分
に
考
慮
の
う
え
整
理
し
た
後
、

こ
れ
に
対
す
る
考
え
方
と
と
も
に
、

公
表
し
ま
す
。
な
お
、
公
表
に
あ

た
っ
て
個
人
情
報
の
公
表
は
し
ま

せ
ん
。
ま
た
、
個
々
の
ご
意
見
へ

の
直
接
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
政
策
企
画
課
☎
内
線
１
２
１
１

■「
牛
久
市
暮
ら
し
の
便
利

帳
」を
発
行
し
ま
す

　
市
役
所
で
の
手
続
き
、
ご
み
の

出
し
方
な
ど
、
暮
ら
し
に
役
立
つ

情
報
満
載
の「
牛
久
市
暮
ら
し
の

便
利
帳
２
０
２
１
」を
発
行
し
ま

す
。
本
事
業
は
、
牛
久
市
と(

株)

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
官
民
協
働
事
業

で
、
市
が
情
報
を
提
供
し
、
編
集
、

印
刷
、
発
行
、
配
布
を(

株)

サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
が
行
い
ま
す
。
発
行
は

令
和
３
年
１
月
ご
ろ
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

問
広
報
政
策
課
☎
内
線
３
２
２
１

一級畳製作技能士の店

河合畳店
詳しくはホームページ　河合畳店　検索

牛久市南 TEL873-0199

ハートフルクーポン券・クレジットカードがご利用いただけます
うれしくってカード取り扱い

【お詫びと訂正のお知らせ】
　7月15日号「広報うしく」掲載の「河合畳店」様の広
告に誤りがありました。
　広告内の「キャッシュレスでお支払いの方に5％還元
します」との記載は、すでに終了しておりますが、誤っ
て掲載してしまいました。皆さまにご迷惑をお掛けし
たことをお詫び申し上げ、訂正させていただきます。

問 広報政策課☎内線3221
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■「
家
庭
の
日
」絵
画
・ 

ポ
ス
タ
ー
募
集

　
明
る
く
楽
し
い
家
庭
づ
く
り
県

民
運
動
の
一
環
と
し
て
令
和
２
年

度「
家
庭
の
日
」の
絵
画・ポ
ス
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。
各
部
門（
小
学
生

の
部
・
中
学
生
の
部
）か
ら
３
作
品

を「
青
少
年
健
全
育
成
茨
城
県
推

進
大
会
」に
推
薦
。
応
募
が
多
数
の

場
合
は
青
少
年
育
成
牛
久
市
民
会

議
で
推
薦
作
品
を
決
定
し
ま
す
。

対
市
内
の
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校

に
在
籍
し
て
い
る
児
童
・
生
徒

内「
家
庭
の
日
」を
周
知
、
啓
発
す

る
内
容
、「
家
庭
の
日
」に
過
ご

し
た
思
い
出
な
ど
。
画
材
、
用

紙
サ
イ
ズ
は
自
由
。

申
①
画
題
名
②
氏
名（
ふ
り
が
な
）

③
学
校
名
・
学
年
を
作
品
の
裏

側
に
記
入
し
て
中
央
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
提
出
。

締
12
月
25
日（
金
）

▼
注
意
事
項
／
展
示
を
す
る
際
、作

品
の
四
隅
に
画
鋲
を
使
用
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。作
品
の
取
り
扱
い

に
は
万
全
を
期
し
ま
す
が
、公
共
ス

ペ
ー
ス
に
お
け
る
作
品
展
示
の
た

め
、作
品
の
破
損
等
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
作
品
は
令
和
３
年
２
月
下
旬

ご
ろ
に
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
返
却
し
ま
す
。

問
青
少
年
育
成
牛
久
市
民
会
議
事
務

局（
生
涯
学
習
課
内
）☎
８
７
１
・

２
３
０
１ 

FAX
８
７
１
・
１
３
３
４�

Ｅ□ syougai@city.ushiku.ibaraki.jp

■

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、「
い
じ
め
」や
児
童
虐
待

な
ど
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
に
積
極
的
に
取
り
組
む

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
全
国
一
斉「
子

ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間

を
実
施
し
、
悩
み
を
持
っ
た
お
子
さ

ん
や
保
護
者
の
方
か
ら
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
８
月
28
日（
金
）～
９
月
３
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時�

※
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～

午
後
５
時
。ま
た
、右
記
期
間
以

外
に
も
平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
ま
で
相
談
可
。

▼
電
話
番
号
／
０
１
２
０・
０
０
７・

１
１
０（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

▼
実
施
機
関
／
水
戸
地
方
法
務
局
、

茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

▼
相
談
員
／
法
務
局
職
員
、
人
権

擁
護
委
員

問
●
水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

課
☎
０
２
９
・
２
２
７
・
９
９

１
９
、
▼
市
社
会
福
祉
課
☎
内

線
１
７
１
８

安心の永代供養墓

ひたち野御廟

後継者に恵まれない方、
すでに亡くなった方の
お骨をお持ちの方等
費用は一式30万円
内覧・資料請求は
牛久市東猯穴町514-1
0120-36-9988

■

令
和
２
年
度
花
壇 

づ
く
り
団
体
募
集

　
花
壇
づ
く
り
に
よ
る
花
い
っ
ぱ

い
運
動
に
継
続
し
て
取
り
組
ん
で

い
る
、
ま
た
は
、
こ
れ
か
ら
取
り

組
も
う
と
し
て
い
る
団
体
・
学
校

に
、
費
用
の
支
援（
１
団
体・学
校

あ
た
り
５
万
円
以
内
）を
行
い
ま

す
。
支
援
団
体
は
、
応
募
書
類
に

よ
る
審
査
選
考
の
上
選
定
し
ま
す
。

申
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運
動

へ
応
募
。
応
募
用
紙
は
同
運
動

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

締
９
月
30
日（
水
）

問
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運

動
事
務
局
☎
０
２
９・２
２
４・

８
１
２
０

■

介
護
サ
ロ
ン「
ぬ
く
も
り
」

　
９
月
よ
り
日
程
等
を
変
更
し
再

開
し
ま
す
。
介
護
に
関
心
の
あ
る

方
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
ま
せ

ん
か
。
※
感
染
症
拡
大
状
況
に
よ

り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
９
月
７
日（
月
）午
前
10
時
～
正
午

所
市
保
健
セ
ン
タ
ー
集
団
検
診
室

（
1
階
）

内
自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
、
気
軽
に

相
談
。
※
参
加
の
際
は
自
宅
で

検
温
、
マ
ス
ク
着
用
、
飲
み
物

持
参
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
７

１・
１
２
９
５ 

FAX
８
７
１・
１
２
９
６

■

令
和
３
年
度
私
立
幼
稚
園
・
認

定
子
ど
も
園 

新
入
園
児
募
集

▼
入
園
案
内
書
・
願
書
配
布
／
９

月
１
日（
火
）

▼
入
園
願
書
受
付
／
10
月
１
日（
木
）

※
説
明
会
は
各
園
で
行
い
ま
す
。

各
園
か
ら
ご
家
庭
に
入
園
案
内

書
・
入
園
願
書
の
郵
送
は
し
ま
せ

ん
。
詳
し
く
は
各
園
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

幼稚園・
認定こども園

入園説明会・
公開保育日 時　間 問い合わせ

牛久幼稚園 9月25日（金）午前10時30分～ ☎874-2246
ひたち野牛久
幼稚園 9月15日（火）午前10時30分～ ☎843-1120

認定こども園
フレンド幼稚園 9月16日（水）午前10時～ ☎873-7435

うしく文化
認定こども園 9月12日（土）午前10時～ ☎873-8253

こばと幼稚園 9月16日（水）午前10時～ ☎873-0147

屋根・外壁塗装 一級建築士・一級塗装技能士が
常駐しています

★30年以上の経験をもつ自社職人が施工、即対応いたします
★お見積り・アフター点検は無料、お気軽にご相談ください

住宅リフォーム専門事業部：住まいのリフォームはお気軽にご相談ください

牛久市指名登録業者
有 限
会 社

一般建築吹付塗装工事　茨城県知事許可（般-29）第23358号

佐藤吹付工業 牛久市田宮町1067-21
☎029-874-7744

茨城県知事
許可（般-29）
第23358号

牛久市南4-45-11（ローソン隣）

☎029-886-9902リファイン・ケー
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

人
材
募
集
・
就
職
支
援

ひとり親世帯臨時特別給付金のお知らせ令和2年度

ひとり親世帯を支援するため、給付金を支
給します。給付には基本給付と追加給付の
2つがあります。

支給対象者
〈1〉基本給付…�児童扶養手当受給世帯等への給付
　❶�令和2年6月分の児童扶養手当が支給される方�
（全部支給停止者を除く）

　❷�公的年金等を受給しており、令和2年6月分の児童
扶養手当の支給が全額停止される方

　　�※既に児童扶養手当受給者としての認定を受けている
方だけでなく、過去に児童扶養手当の申請をしていれ
ば、令和2年6月分の児童扶養手当の支給が全額または一
部停止されたと推測される方も対象となります。

　❸�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
急変するなど、収入が児童扶養手当を受給してい
る方と同じ水準となっている方

〈2〉追加給付…�新型コロナウイルス感染症の影響を
受けて家計が急変し収入が減少した
方への給付

　 �基本給付金対象の❶または❷の該当者のうち、新型
コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、
収入が減少した方

給付金の支給手続き
 ❶に該当する方
　〈1〉�基本給付…申請不要。8月24日（月）から順次、児

童扶養手当の指定口座に振り込み。�
※支払い通知は送付しません。入金の確認ができない
場合はお問い合わせください。

　〈2〉�追加給付…申請が必要。該当の方は、収入が減少
している旨の申請を行ってください。支給決定次
第、児童扶養手当の指定口座に振り込みます。�
【申請受付期間】8月3日（月）～令和3年2月26日（金）

 ❷または❸に該当する方
　〈1〉�基本給付・〈2〉�追加給付（❷に該当する方）
　�ともに申請が必要。いずれも8月17日（月）～令和3年
2月26日（金）まで申請受付および申請の相談を行い
ます。こども家庭課までご相談ください。支給決定
次第、申請書に記載の口座に振り込みます。

【問い合わせ】 こども家庭課☎内線1732、1733

詳細については市ホームページをご確認ください。

■

家
庭
的
保
育
事
業
お
よ
び
保
育

補
助
業
務
等
紹
介
セ
ミ
ナ
ー

　
県
で
は
、い
ば
ら
き
保
育
人
材
バ

ン
ク
を
運
営
し
、保
育
業
界
で
勤
務

を
希
望
す
る
方
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。保
育
施
設
と
就
業
希
望
者

の
マ
ッ
チ
ン
グ
や
、少
人
数
で
家
庭

的
保
育
者
の
居
宅
な
ど
で
行
う
家

庭
的
保
育
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。必
要
な
研
修
の
案

内
等
も
し
ま
す
の
で
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
詳
細
を
ご
確
認
の
上
、ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

問
県
子
ど
も
未
来
課
☎
０
２
９
・

３
０
１
・
３
２
５
３ 

HP「
茨
城

県 

家
庭
的
保
育
」で
検
索

■

８
月
・
11
月
は「
い
ば
ら
き
働

き
方
改
革
推
進
月
間
」で
す

　
い
ば
ら
き
働
き
方
改
革
推
進
協

議
会（
経
済
団
体
、
労
働
者
団
体
、

行
政
機
関
等
）で
は
、官
民
が
連
携

し
て
、
長
時
間
労
働
の
抑
制
や
テ

レ
ワ
ー
ク
・
時
差
出
勤
な
ど
の
促

進
に
よ
り
、
多
様
で
柔
軟
な
働
き

方
が
可
能
な
労
働
環
境
の
整
備
や
、

効
率
的
な
業
務
改
善
に
向
け
た
働

き
方
改
革
の
推
進
に
取
り
組
ん
で

新型コロナウイルス感染症拡大予防のた
め、変更が生じる場合があります。詳細に
ついては、各園にお問い合わせください。

http://www.city.ushiku.lg.jp/
page/page000364.html

い
ま
す
。
８
月
・
11
月
の
い
ば
ら

き
働
き
方
改
革
推
進
月
間
に
、
で

き
る
こ
と
か
ら
働
き
方
の
見
直
し

を
進
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
県
産
業
戦
略
部
労
働
政
策
課�

☎
０
２
９・３
０
１・３
６
3
５�

Ｅ□rosei1@
pref.ibaraki.lg.jp�

HP「
茨
城
県 

働
き
方
改
革
」で

検
索

基本給付…�1世帯5万円、第2子以降1人につき3万円
追加給付…1世帯5万円

給付額

前月比

人　口
84,877人
 男：41,877人
 女：43,000人

＋65人

世帯数 36,925世帯 ＋51世帯

人口と世帯数 7月末日現在
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

女
化
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
「
元
気
で
長
生
き
」を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
環
境
に
恵
ま
れ
た
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

■

星
空
観
察
会

　
牛
久
自
然
観
察
の
森
で
は
、
本

格
的
な
天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
木

星
や
土
星
な
ど
の
惑
星
や
夏
の
星

座
や
星
団
・
星
雲
な
ど
を
観
察
し

ま
す
。
夜
風
の
そ
よ
ぐ
草
は
ら
で
、

光
瞬
く
夜
空
を
見
上
げ
ま
し
ょ
う
。

日
８
月
22
日（
土
）午
後
７
時
～
８

時
※
雨
天
・
曇
天
中
止
。

所
牛
久
自
然
観
察
の
森
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

対
小
学
４
～
６
年
生
と
そ
の
保
護

者
※
参
加
無
料
。

定
15
組
30
人

申
電
話
で
事
前
予
約

協
力
牛
久
自
然
観
察
の
森
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア（
こ
ど
も
星
見
隊
）

問
牛
久
自
然
観
察
の
森
☎
８
７

４
・
６
６
０
０

掲
載
さ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト

等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、状
況
に
よ

り
中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情

報
は
各
問
い
合
わ
せ
先
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

空家・空地対策でお困りの方
全員が宅地建物取引士で、安心安全なお取引きができます。

　査定・相談無料！！お気軽にご相談ください。

有限会社マツザカハウス
TEL 029-874-7000

茨城県知事免許（6）5505号 牛久市南1-15-6（コープうしくさん並び）

地域密着。
地元に愛され
25年！

■

障
害
者
就
職
面
接
会
の 

中
止
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
度（
前
期
）障
害
者
就

職
面
接
会（
県
南
会
場
）は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
を

踏
ま
え
中
止
し
ま
す
。
後
期
の
障

害
者
就
職
面
接
会
に
つ
い
て
は
未

定
で
す
。

主
茨
城
労
働
局
、茨
城
県
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
土
浦
・
常
総
・
石
岡
・

龍
ケ
崎

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎
☎
０
２

９
７
・
60
・
２
７
２
７

■

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

建
退
共
制
度

　
建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退

職
金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場

労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業

を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的

と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度

で
す
。
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の

方
々
が
、
労
働
者
の
働
い
た
日
数

に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙

を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労
働

者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や

め
た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金

を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業
界

全
体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

▼
加
入
で
き
る
事
業
主
／
建
設
業

を
営
む
方

▼
対
象
と
な
る
労
働
者
／
建
設
業

の
現
場
で
働
く
人

▼
掛
金
／
日
額
３
１
０
円

▼
特
長
／
●
国
の
制
度
な
の
で
安

全
・
確
実
・
申
込
手
続
が
簡
単
で

す
。
●
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評

価
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
●
掛
金

の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。●
掛

金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま
す
が
、

法
人
は
損
金
、
個
人
で
は
必
要
経

費
と
し
て
扱
わ
れ
、
税
法
上
全
額

非
課
税
と
な
り
ま
す
。
●
事
業
主

が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企
業
間

を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

▼
建
退
共
制
度
特
例
措
置
に
つ
い

て
／
建
退
共
で
は
、
地
震
等
に
よ

り
災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
た
皆

さ
ま
に
対
し
、
各
種
手
続
き
の
特

例
措
置
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職

金
共
済
機
構
茨
城
支
部
☎
０

２
９
・
２
２
５
・
０
０
９
５�

HP「
建
退
共
」で
検
索

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

ル
ー
ル
も
簡
単
、
ぜ
ひ
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

日
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日（
祝
日
除

く
）午
前
８
時
30
分
～
11
時
30
分

所
女
化
運
動
広
場

￥
入
会
金
１
０
０
０
円
、
月
会
費

５
０
０
円（
保
険
代
別
）

問
女
化
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ（
名
雪
）☎
８
７
３
・
７
９

６
２

■

キ
ン
グ
ダ
ム
レ
ッ
ス
ン 

無
料
体
験
会

　
運
動
が
得
意
な
子
も
苦
手
な
子

も
楽
し
く
運
動
で
き
ま
す
。
普
段

と
違
う
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

日
月
～
金
曜
日（
祝
日
除
く
）と
土

曜
日
午
後
５
時
～
７
時
の
う
ち

１
時
間
程
度
※
種
目
に
よ
り
日

時
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
市
内
小
学
校
体
育
館

対
幼
児
～
小
学
6
年
生

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ミ
ラ
ク
ル
ス

ポ
ー
ツ
・
キ
ン
グ
ダ
ム
☎
８

７
２
・
５
９
３
９ 
□Ｅ□ 
□

info@
npo-m

sk.ne.jp

広報うしく 2020年8月15日号 6



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

問　防災課
　　☎内線1683

　自宅の安全が確保されている場合は必ずしも避難所に避難する必要はありません。
　市でも避難所での感染症対策を進めていますが、避難所での密集は感染のリスクとなります。
また、避難所生活ではストレスから体調を崩すことがあることや、避難所の
スペースや備蓄品には限りがありますので、自宅が安全であれば、でき
る限り自宅で避難生活を送ることが望まれます。そのためにも、で
きれば以下の備蓄を３日分以上用意しましょう。
　また、親せき宅や友人宅に避難することも感染症防止の観点から
有効です。あらかじめ相談しておきましょう。
ただし、少しでも危険だと思ったら迷わず避難所へ避難しましょう。

備蓄品チェックリスト　※必要なものをリストにし、３日分以上用意しましょう

□ 1人１日3ℓの飲料水
□家族の人数に合わせた非常用食料
【ローリング・ストック方式】
米、水、缶詰、レトルト食品など多め
に購入し、使いながら買い足すこと
で、食品を無理なく備蓄できます。

飲料水・食料

□箸やスプーン、紙皿、紙コップ
□ラップ　□缶切り　□カセットコンロ など

□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　
□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　

食 事 用 品

そ の 他

□常備薬　□生理用品 など
医 薬 品

□懐中電灯、ラジオ、携帯電話、充電器
□眼鏡、マスク、軍手
□ティッシュ、ウエットティッシュ、
　除菌シート、タオル など

生 活 用 品

□現金、通帳、キャッシュカード、印鑑
□保険証、免許証 など　　　

貴 重 品

食べる買い足す

備える

ご家庭の状況により必要なものを記載しましょう。
（例）お薬手帳、粉ミルク、おむつ、ペット用品

自宅の安全対策
●�自宅を安全な場所にすること
が何よりの災害対策です。
●�自宅の耐震化や家具類の転倒・
移動防止策を行いましょう。

適度な運動と規則正し
い生活を！
●�「エコノミークラス症候
群」を予防するため、スト
レッチや体操をこまめに
行いましょう。

在宅避難でも、避難所に行き
ましょう。
●�支援物資を受け取るため、「避

難者名簿」に記入しましょう。
●�避難に役立つ情報の収集をし
ましょう。

在宅避難と備蓄について在宅避難と備蓄について
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来月のカレンダー９月

再生紙、環境に優しい植物油
インキを使用しています。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

感染症拡大防止のため中止・延期する場合があります。詳しくは各問い合わせ先まで。

要電話連絡９月の休日当番医　診療時間／9時～正午
日 医療機関 診療科目 TEL・FAX
6

（日）
高野耳鼻咽喉科
クリニック 耳鼻咽喉科 ☎870-5311

FAX873-1152
13
（日）

鳥越
クリニック 内科・外科・脳神経外科 ☎874-3511

FAX874-7807
20
（日）

高野
クリニック

内科・消化器科・循環器
科・呼吸器科

☎874-2100
FAX874-3958

21
（祝）

あだち内科
クリニック

内科・呼吸器科・小児科・
禁煙相談

☎893-2777
FAX893-2778

22
（祝）

そうだ耳鼻咽
喉科クリニック 耳鼻咽喉科 ☎878-3387

FAX878-4133
27
（日）岡見第一医院 内科・外科・循環器内科 ☎872-5151

FAX873-3178

急患は
【24時間診療】

牛久愛和総合病院 ☎873-3111
FAX874-1031

つくばセントラル病院 ☎872-1771
FAX874-4763

健康づくり推進課
☎873-2111内線1743保健活動

相談など
◆こころの健康相談（要予約）　� 問 社会福祉課☎内線1712
◆子育て相談（要予約）� 3日（木）受付時間9時30分～10時30分
◆禁煙相談（要予約）
◆�歯の訪問診療　かかりつけ歯科医院または牛久市歯科医師会
訪問診療窓口（深澤歯科☎874-1655）まで

牛久市役所
☎873-2111 FAX873-7510各種相談

つつじが丘保育園☎873-0140 下根保育園☎830-7751

向原保育園☎873-1440 栄町保育園☎873-3072

子育て・教育
◆①親子保育園開放（要予約）　1日（火）9時受付開始
　16日（水）10時～11時　※満1歳以上
◆②子育て電話相談　土・日・祝日を除く毎日9時～17時
　問い合わせ※①・②共通

◆子育てサロン10時～12時� 問 こども家庭課☎内線1731
　1日（火）・10日（木）お問い合わせください
◆綿の実サロン10時～11時30分� 問 こども家庭課☎内線1731
　3日（木）にこにこ広場
◆教育相談（不登校・いじめ・発達障害等）　問 きぼうの広場☎874-6075
　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～17時

介護・福祉
◆介護保険相談　� 問 高齢福祉課☎内線1751～1755
　土、日、祝日を除く毎日9時～16時　
◆あんしんホットライン　� 問 ☎0120-783-012
・心配ごと相談（要予約）1日（火）・15日（火）受付（9時～正午）
　4日（金）・11日（金）・18日（金）・25日（金）13時～16時
� 牛久市社会福祉協議会
◆高齢者あんしん電話　� 問 ☎0120-874-115
　24時間365日対応　� 地域包括支援センター
◆障がい者なんでも相談（要予約）　�問 社会福祉課☎内線1711

行政・生活
◆総務省行政相談 7日（月）13時～15時� 問 総務課☎内線1013
◆交通事故相談（要予約）� 問 地域安全課☎内線1642
　2日（水）・16日（水）10時～15時
◆消費生活相談� 問 牛久市消費生活センター☎830-8802
　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～12時、13時～16時
◆飲用井戸水水質検査　17日（木）9時～11時
　有料：13項目8,250円（税込）�問 環境政策課☎内線1561～1563
◆フェミニスト相談�
・男女の悩みごと相談（要予約）� 問 【予約専用】☎873-1099
　7日（月）・14日（月）・28日（月）10時～16時

税金
◆税務相談（税理士・要予約）� 問 税務課☎内線1056
　17日（木）13時～16時　
◆休日納税･納税相談　� 問 収納課☎内線1061
　6日（日）・27日（日）8時30分～17時15分
◆夜間納税･納税相談　� 問 収納課☎内線1061
　8日（火）・15日（火）18時～20時

要電話連絡稲敷地域小児救急医療輪番制当番医
曜日 医療機関 診療時間 TEL・FAX
月 東京医科大学

茨城医療センター

18時～21時

☎887-1161
FAX887-6266

火 東京医科大学
茨城医療センター

☎887-1161
FAX887-6266

水 つくばセントラル病院 ☎872-1771
FAX874-4763

木 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

金 東京医科大学
茨城医療センター

☎887-1161
FAX887-6266

土 牛久愛和総合病院 14時～17時 ☎873-3111
FAX874-1031

日
東京医科大学
茨城医療センター 9時～正午 ☎887-1161

FAX887-6266

龍ケ崎済生会病院 正午～15時 ☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

祝 市ホームページに掲載 9時～正午 　詳細は
　こちら▶

小児の
急患は

JAとりで総合医療センター
【月～土曜日】17時～23時
【日曜日・祝日】8時30分～23時

☎0297-74-5551

総合病院土浦協同病院
【24時間対応】

☎830-3711

小児の
夜間外来

セントラル総合クリニック※詳細はホームページへ
【原則月曜または火曜日の17時～21時予定】

要電話連絡

要電話連絡

�実施を見合わせる場合があります。受診される場合は、必ず
事前に確認の電話をお願いします。

SEPTEMBER 2020 CALENDAR

茨城救急
電話相談

◆子ども ☎♯8000（局番なし）
◆おとな ☎♯7119（局番なし）

※お詫びと訂正　牛久市健康づくり情報・年間予定表「すこやか」
と「広報うしく」に掲載していた茨城救急電話相談の番号が令和2
年3月1日より変更となっておりました。お詫びして訂正いたします。

すべての電話から（共通）
☎03-6667-3377

365日 24時間対応
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