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新型コロナウイルス感染症に
伴う各種支援のご案内
第2回うちどくフォトコンテスト
情報ひろば
8月のカレンダー

●�災害時用に準備している持ち出し品に加えて、マス
ク、体温計、アルコール消毒液、ゴム手袋等の感染症
対策用品も家族分を用意し
ておきましょう。また、在宅
避難を考慮し、3日分以上の
食料および生活用品を備蓄
しておくことが大切です。

●�避難所が過密状態となることを
防ぐため、可能であれば在宅避
難、親戚および友人宅等への
避難を優先しましょう。

●�近くの避難所についても
　確認しておきましょう。

災害時災害時におけるにおける新しい避難対策新しい避難対策
　「避難所」は“3密”を完全に防ぐことが困難であるため、安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。
密集した空間での集団生活等により、新型コロナウイルス等の感染リスクが高まります。牛久市においても複数の避難
所を開設する予定ですが、少しでも感染リスクを軽減するため、次の内容について避難に備えて確認しておきましょう。

災害が起こる前にすること 災害が起こる恐れがある時・起きた時にすること

避難所内での行動

●�気象情報および避難情報を積極的に入手し、避難時期
を逃さず躊躇せず避難しましょう。
　�特に、土砂災害警戒区域にお住ま
いの方々は、できればご近所の方
に声かけを行いながら早めの避
難をお願いします。

●�避難した人は、体温測定、手洗い、
うがいを頻繁に行うとともに、咳
エチケット等の基本的な感染対策
を徹底しましょう。
●�お互いが協力し、避難所の
　十分な換気に努めましょう。

6月25日、牛久運動公園武道館
で、牛久市職員・牛久消防署員の合計80人が参加し、感染
症と自然災害が発生した際の避難所開設から避難者を受け
入れるまでの一連の流れを把握しました。

新型コロナウイルス等の感染症を踏まえた
避難所開設訓練を行いました

手洗い

マスク咳エチケット

複合災害に備える！

●市ホームページ
トップページ「緊急情報・
防災行政無線」にアクセス

●フリーダイヤル
0120-506-706

●FM-UU（FMうしくうれしく放送）
FMラジオ周波数85.4MHZ

防災行政無線の情報を得よう

防災行政無線で流れた内容は以下の
方法で確認できます。

問　防災課☎内線1683　

❶�段ボールベッド。パーテーションも段ボー
ルなので好きな形で仕切ることができる。

❷�距離を取って並び、検温をして受付。感染
の疑いがある人は動線を別にして入室する。
❸排泄物を完全に密封できるトイレ。

❷ ❸

❶

『災害』からも『新型コロナウイルス感染症』からも身を守るために…


