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令和2年度牛久市体育協会総会報告
　5月17日、中央生涯学習センターにて牛久市体育
協会表彰式および総会の開催を予定していましたが、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止し、
書面審議となりました。

牛久ハーモニカ・エンゼル
代表　白土 光夫� 問☎873-7434

　ハーモニカは、子どものころに誰でも一度は吹いたこ
とがあり、私たちの歌う心に、最も近い楽器として広く親
しまれています。知っている曲なら、楽譜が読めなくても
演奏ができ、ポケットにも入り、その音色は魅力的です。
“ハーモニカを通じ一緒に余暇を楽しみましょう！”
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　会の名称通り、2005年に“ふるさとの踊りを踊ろう”
をテーマに牛久市に教室を開き、今年で15周年を迎え
ました。会員一同踊ることにより日頃の運動不足やス
トレスを解消しながら「100歳まで踊ろう！」を目指し
て、元気に楽しく地域の行事等に積極的に参加してい
ます。皆さまのご参加お待ちしています。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため現在活動を自粛している団体もあります。
今後の活動については、各団体に直接お問い合わせください。
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　牛久市柔道協会会長・顧問として、長年にわたり
柔道の指導・普及に携わり、平成24年度から始まっ
た市内中学校での武道の授業指導を担当。柔道の楽
しさを伝え、健康増進・体力向上を支援し、協会の
発展に多大なる貢献をされました（享年72歳：令和
2年3月18日ご逝去。ご冥福をお祈りいたします）。
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　会員の健康維持・増進に努めるため、日本ウオー
キング協会（JWA）公認指導員資格の下、ウオーミ
ングアップストレッチや歩行指導など積極的に活動。
指導力向上のため、JWA主任指導員の資格も取得。
市が企画する「みんなdeウオーク健康からだ塾」へ
ウオーキング支援をし、市民の健康づくりにも貢献
をされました。

牛久市文化協会に加盟しませんか？
　牛久市文化協会は、地域社会の文化の向上と明るいま
ちづくりに貢献することを目的に活動しています。現在
58団体（約1,300人）が所属。ぜひ一緒に活動しましょう。

加盟
条件

◆代表者が市内在住で活動拠点が市内であること
◆会員が5人以上
※詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

他団体との交流・連携
研修・文化協会カフェ・
イベント協力など

団体活動の周知
ホームページや広報うしく
への記事掲載など
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