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【今月の表紙】
可憐で美しいこの花は、梨の木の花です。
4月ごろ、梨畑はたくさんの小さな白い花で
彩られます。梨は春に花、秋に果実と一年
を通して楽しめる植物です（久野町で撮影）。

何の花か知って
いますか？

特 集 外出自粛中でも
健康でいるための過ごし方



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
で
、
外
出
自

粛
の
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
健
康
を
保

つ
た
め
に
、
家
に
い
て
も
で
き
る
こ
と
を
一
部
ご
紹
介
し

ま
す
。
免
疫
力
を
高
め
、
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
身
体
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

ちゃんと動いて、
ちゃんと食べよう！

バランスの良い食生活を！

適度に身体を
動かそう！

外
出
自
粛
中
で
も

健
康
で
い
る
た
め
の

過
ご
し
方

問　健康づくり
推進課☎内線1747

子どもたちは給食が無い分、栄養が偏らないように。

野菜には身体の調子を整える栄養素が豊富に含まれています。

〈
自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
運
動
〉

か
か
と
歩
き 

・

　

つ
ま
先
歩
き

【
バ
ラ
ン
ス
の
向
上
、
す
ね
・

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
力
強
化
】

で
き
る
だ
け
つ
ま
先
・
か
か
と
を

上
げ
て
歩
く
。

※�

バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
場
合
は
、
安

定
し
た
も
の
に
つ
か
ま
り
な
が

ら
行
う
。

も
も
挙
げ 

【
太
も
も
の
筋
力
強
化
】

腕
を
大
き
く
振
り
な
が
ら
太
も

も
を
ま
っ
す
ぐ
高
く
挙
げ
る
。

※�

高
く
挙
げ
る
こ
と
が
難
し
い

方
は
、
挙
げ
ら
れ
る
高
さ
で
。

※�

イ
ス
に
座
っ
た
状
態
で
も
可
。

1

片
足
を
挙
げ
た

ま
ま
保
持 

【
足
の
付
け
根
の
筋
力
強
化
】

座
面
に
両
手
を
つ
い
て
背
も
た

れ
に
寄
り
か
か
り
、片
足
を
ま
っ

す
ぐ
挙
げ
る(

約
5
秒
間
保
持)

。

反
対
も
同
様
に
行
う
。

※
ひ
ざ
は
曲
げ
た
ま
ま
行
う
。

2

体
幹
ぶ
ら
ぶ
ら 

【
体
幹
の
柔
軟
性
】

軽
く
膝
を
曲
げ
る
。
手
の

力
を
抜
き
、
で
ん
で
ん
太

鼓
の
よ
う
に
体
幹
を
振
る
。

※�

顔
は
正
面
を
向
い
て
、

か
か
と
は
浮
か
さ
な
い
。

※�

イ
ス
に
座
っ
た
状
態
で

も
可
。

3

深
呼
吸 

【
全
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
腹
筋
強
化
】

肩
幅
に
足
を
開
き
、
膝
を

軽
く
曲
げ
る
。お
へ
そ
の
下

に
手
を
当
て
る
。
鼻
か
ら

吸
っ
て
、
口
か
ら
長
く
吐
く
。

※�
吸
っ
た
時
は
お
腹
が
ふ
く
ら
み
、

吐
く
時
は
お
腹
が
へ
こ
む
。

4

5

主
食（
ご
は
ん
・
パ
ン
・
麺
）、副
菜（
野
菜 

・
き
の
こ
・
い
も
・
海
藻

料
理
な
ど
）、
主
菜（
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
料
理
）、
牛
乳
・
乳
製

品
、
果
物 

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
。

水
分
も
意
識
し
て
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

＜不足しがちな野菜を手軽にとれるレシピ♪＞

【材料（4人分）】
●ピーマン…250g(8個)
●ちりめんじゃこ…40g
●ごま油…大1
●ポン酢しょうゆ…大1

【材料（4人分）】
●キャベツ…140g　●ロースハム…20ｇ（2枚）
●カイワレ大根…25ｇ（1/2パック）
●マヨネーズ…小2　●黒コショウ…少々

①ピーマンは種を除き、細く切る。
②�フライパンにごま油を熱し、ちり
めんじゃこを入れ弱火でカリッと
するまで炒める。
③�①を加え、油がまわったらポン酢
しょうゆを入れて混ぜ合わせる。

①�キャベツは食べやすく切り、電子レン
ジ（500Ｗ）で4分加熱、水分をしぼる。
②ロースハムは食べやすい大きさに切る。
③�カイワレ大根は、根元を切り落とし、長
さを半分にする。
④�①～③を混ぜ合わせ、�
マヨネーズで和える。
⑤�コショウをふりかけ
てできあがり。

じゃこピーマン キャベツとハムのサラダ1 2

①前歩き8歩�
②後ろ歩き8歩

＜かかと歩き＞

＜つま先歩き＞

こんな時こそ、朝食に

野菜を食べよう！

牛久市民の「朝食に野菜を

食べる人の割合」は40.5％
※

※平成27年度うしく健康プラン21実態調査より 広報うしく 2020年5月1日号 2



継
ぎ
足
歩
行 

【
バ
ラ
ン
ス
の
向
上
】

交
差
横
歩
き 

【
バ
ラ
ン
ス
の
向
上
】

つ
ま
先
と
か
か
と
が
離
れ
な
い

よ
う
に
、
一
本
の
直
線
上
を
歩
く
。

※�
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
場
合
は
、
安

定
し
た
も
の
に
つ
か
ま
り
な

が
ら
行
う
。

足
を
前
・
後
ろ
か
ら
交
差
す
る
横

歩
き
。
な
る
べ
く
横
に
真
っ
す
ぐ

進
む
。
※
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
場
合

は
、
安
定
し
た
も
の
に
つ
か
ま
り

な
が
ら
行
う
。

6

7

　

睡
眠
は
、
日
中
の
蓄
積
さ
れ

た
疲
労
を
回
復
さ
せ
、
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
抵
抗
力
を
強
め
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、起
床

時
間
、
就
寝
時
間
、
食
事
の
時

間
を
規
則
正
し
く
す
る
と
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
、
免

疫
機
能
を
保
ち
ま
す
。

＜参考＞国立健康・栄養研究所「新型コロナウイルス感染症対策 としての栄養・身体
活動（運動）について」、所沢市ホームページ「免疫力を高める生活をしましょう！」

＜右方向＞

＜左方向＞

①前歩き4歩
②後ろ歩き4歩
①②を2回繰り返す

つま先とかかとをつける

体操や
ストレッ

チをし
たり、

家でで
きる用

事や楽
しみで

（家事
、畑仕事

、庭いじ
りなど

）

体を動
かしま

しょう！

楽
し
く
笑
う
こ
と
に
よ
っ

て
、
体
内
の
免
疫
細
胞
の

一
つ
で
あ
る
Ｎ
Ｋ
細
胞

（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細

胞
）を
活
性
化
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
、
免
疫
力
の
向

上
が
期
待
で
き
ま
す
。

十分な睡眠をとろう！

笑顔で過ごそう！

おおよそ

7時間

※年齢や個人差あり。

①左足前交差
左足を右足の前から
交差する横歩き2歩

②左足後ろ交差
左足を右足の後ろから
交差する横歩き2歩

③右足前交差
右足を左足の
前から交差する
横歩き2歩

④右足後ろ交差
右足を左足の
後ろから交差
する横歩き2歩

①～④を2回繰り返す

※先着300人の申込特典のFM対応ライト付ポケットラジ
オは、チャレンジを実施してポイントが60ポイントに達成
した方へのプレゼントへ変更させていただきます。

　健康チャレンジは、健康づくりに欠かせない
「運動」「食育」「地域のつながり」「忘れない
でね健診」の4つのテーマを健康づくりの手段と
して取り組む生活習慣プログラムです。

令和
2年度

参加者募集
健康チャレンジ健康チャレンジ

★チャレンジするごとにポイント付与
★�集めたポイントでオリジナル景品ゲット
★豪華賞品が当たる抽選会に参加できる

協賛企業・店舗スタンプラリー参加店／アトミジャパン牛久オアシ
スセンター、（公財）茨城県健診総合協会、牛久市絵画教室アトリエ雅、
牛久シティホテル、ゑびや、帯津三敬病院養成塾茨城県南支部ミト
コンドリア細胞呼吸学園牛久教室、(有)サワムラヤ、JA水郷つくば竜
ケ崎地区本部、鮨と旬の味弥七、スポーツクラブ牛久、スポーツデポ
ひたち野うしく店、(株)第一生命、エステサロンTMR、筑波ジャンボ
リーゴルフ、てくてく館、手作処かっぱ本舗、ドラッグセイムス牛久ひ
たち野西店、ドリームバッティングスタジアム、日本メクトロン(株)
牛久営業所、美フットサロンＭaharo、ファイテンショップ牛久店、森
永牛乳宅配サービス（有）つぼた、焼肉すぎうら、山賀商店（50音順）

問　健康づくり推進課☎内線1747

チャレンジの流れ
チャレンジ申し込み

チャレンジに取り組んでポイントをためる

今年もやります！

6月1日●月 ～
令和3年

3月31日●水

20ポイントごとに景品と交換できる！

運　動
1日6000歩を30日間
歩く（8ポイント）ほか

地域のつながり
健康チャレンジを

家族や友だちに紹介する
（4ポイント）ほか

食　育
朝食に野菜やきのこを

30日間食べる（4ポイント）

忘れないでね健診
特定健診・がん検診を
受ける（4～8ポイント）

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
例

20ポイント

40ポイント

60ポイント

グリップチューブ

とくとく市抽選券＆お楽しみ景品

オリジナルサコッシュ

はずれなし抽選会に応募できる！
★60ポイントで1口分応募
★4つのテーマチャレンジで
　さらに1口分応募

さらにチャンス！ 協賛企業提供

豪華賞品が
当たる！

※令和元年度賞品

★詳しい内容や申し込み方法などは、市ホーム

　ページまたは下記までご連絡ください。
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妊産婦と家族のための

HAPPYマタニティ講座

【申し込み・問い合わせ】 健康づくり推進課☎内線1746  E□ kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp
※電話、Eメール、市保健センター窓口のいずれかの方法でお申し込みください。

※Eメールの場合は件名を「講座申込」、内容に氏名・生年月日・予定日・希望講座を入力して送信ください。

サンデーファミリークラス 要予約1

対象者

開催時間

内　容

申し込み

概ね妊娠30週以降の妊娠中の方とその家族
（夫、祖父母、兄弟姉妹など）※妊娠中1回の参加のみ

午前9時30分～午後0時30分（受付：午前9時～）

●助産師によるお産劇（お産の準備と
　進み方、夫の役割解説）
●�沐浴人形を使用したお風呂入れの実習
●妊婦ベストの体験

右表の申込期限までに、健康づくり
推進課までお申し込みください。

申込期限 開催日

6月4日●木 6月14日●日
7月22日●水 8月2日●日
10月8日●木 10月18日●日
11月26日●木 12月6日●日

令和3年1月25日●月 令和3年2月7日●日

開催場所：市保健センター

妊婦ベスト体験の様子

おうちｄeバスタイム・出張沐浴レッスン 要予約2NEW
6月1日（月）より

平日はもちろん土曜・日曜日も実施！
ご自宅で助産師や保健師の沐浴レッスンが受けられます！！

※日程調整あり・
　年末年始を除く。

対象者

実施時間

内　容

申し込み

概ね妊娠30週以降の妊婦および産後3カ月までの
産婦とその家族
（牛久市内の実家に里帰り中の妊産婦さんも含む）

午前9時～午後5時までの間で約1時間程度

助産師や保健師がご自宅にお
伺いしてお風呂入れの実習を
実施します。

ご希望の日程（第3希望まで）
を健康づくり推進課までお申
し込みください。
※出産予定日等により日程を調整させていただく場合があります。

申し込み開始日 出産予定月

5月18日●月 ～ 6・7・8月

6月1日●月 ～ 9・10月

7月1日●水 ～ 11・12月

9月1日●火 ～ 令和3年��1・2月

11月2日●月 ～ 3・4月
令和3年1月4日●月 ～ 5・6月

3月1日●月 ～ 7・8月
お風呂入れの様子

①と②の受講後に、希望される方に貸し出しの申請書と貸し出しの手引き
を配布します。市のホームページでも申請書と手引きをダウンロードでき
ます。【貸出期間】…概ね1週間

沐浴人形と妊婦ベストを貸出します 要予約

貸出方法

①と②どちらかの講座を
受講された方には…

※5月中旬ごろホームページ更新予定。

※

※6月14日（日）は中止となります。
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ご相談は牛久市消費生活センターへ
【相談日】 月～金曜日
　（午前9時～正午／午後1時～4時）
問　牛久市消費生活センター
　　☎830-8802 ―

契
約
ク
イ
ズ
― 

正
解
は
ど
れ
で
し
ょ
う

①�

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が�

で
き
る
取
引
は
ど
れ
？

　
Ａ  

デ
パ
ー
ト
で
買
っ
た

コ
ー
ト
。

　
Ｂ  

Ｔ
Ｖ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

買
っ
た
フ
ラ
イ
パ
ン
。

　
Ｃ  

３
日
前
、
訪
問
販
売
で

買
っ
た
浄
水
器
。

②�

未
成
年
者
が
行
っ
た
契
約
、�

取
り
消
し
が
で
き
る
の
は
ど
れ
？

　
Ａ  

小
遣
い
で
買
っ
た
３
０
０

０
円
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
。

　
Ｂ  

親
権
者
の
同
意
を
得
な
い
で

契
約
し
た
20
万
円
の
バ
イ
ク
。

　
Ｃ  

20
歳
で
あ
る
と
自
ら
偽
っ

て
契
約
し
た
美
顔
エ
ス
テ
。

【
解
説
】正
解
は
Ｃ

　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
不
意

打
ち
性
の
高
い
勧
誘
等
で
結

ん
で
し
ま
っ
た
契
約
を
、
一
定

期
間
内
な
ら
無
条
件
で
解
約

で
き
る
制
度
で
す
。
Ａ
は
店

頭
、Ｂ
は
通
信
販
売
で
不
意
打

ち
性
は
な
く
、
本
人
の
意
思
で

契
約
し
て
い
る
た
め
、
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
の
適
用
は
あ
り
ま

せ
ん
。

【
解
説
】正
解
は
Ｂ

　
未
成
年
者
と
は
20
歳
未
満（
２

０
２
２
年
４
月
１
日
か
ら
は
18

歳
未
満
）の
者
を
い
い
ま
す
。
親

権
者
の
同
意
の
な
い
未
成
年
者

契
約
は
、
親
権
者
、
ま
た
は
本
人

の
ど
ち
ら
か
ら
で
も
取
り
消
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、婚
姻

を
す
る
と
成
人
に
達
し
た
も
の

と
み
な
さ
れ
ま
す
。

Ａ
…
親
権
者
か
ら
許
さ
れ
た
小

遣
い
の
範
囲
で
し
た
契
約
は
取

り
消
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

Ｃ
…
未
成
年
者
が
詐
術
を
用
い

た
契
約
は
取
り
消
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

狂犬病は人にも感染する病気です！
狂犬病の予防注射は飼い主の義務です。

狂犬病の予防注射を狂犬病の予防注射を

厚生労働省ホームページ

犬の飼い主の方へ

「令和2年度狂犬病予防集合注射」は、新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため全日程を中止といたしましたが、必ず個別に
動物病院等で予防注射を受けていただきますようお願いします。

【接種期限】�原則として6月30日まで（狂犬病予防法施行規則）

※ 市外で予防注射を受けた場合は、市環境政策課に証明書を持参し注射済票の
交付を受けるようお願いします。

問　環境政策課☎内線1561～1563

必ず接種しましょう必ず接種しましょう

狂犬病ウイルスによる感染症で、人の場合、感染動物(主として犬)に噛まれることによって唾液から感
染し、長い潜伏期の後に発症します。発症してしまうと有効な治療法はなく、ほぼ100％死亡します。現在日本では
狂犬病の発生は確認されていませんが、世界では年間5万人以上が死亡しており、日本への侵入リスクは皆無ではあ
りません。飼い主の方は、社会に対する責務として、犬の登録と年1回の狂犬病の予防注射を必ず行ってください。

狂犬病とは

狂犬病��厚労省 　�検索

アリス動物病院 上柏田4-1-17 ☎873-8300

牛久どうぶつ病院 南1-44-25 ☎873-7451

D&C獣医科クリニック 猪子町832-5 ☎893-4011

関根獣医科（往診専門） ☎874-2667

アルバどうぶつ病院 神谷6-2-8 ☎874-8760

かわい動物病院 中央1-2-9 ☎872-9327

ひたちのうしく動物病院 ひたち野西3-17-11 ☎801-2828

ひたち野東アニマルクリニック ひたち野東4-31-1 ☎830-8866

牛久市内動物病院一覧

犬の
登録
・鑑札は生涯1回

狂犬
病注
射は毎年1

回だよ！
違反すると
20万円以下
の罰金

（順不同）
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  ゴールデンウイーク 市内施設の業務情報  5月1日（金）～5月7日（木）

◆ごみの収集　　　　【○】…収集あり、ごみ持ち込み可　【休】…収集なし、ごみ持ち込み不可

◆市内各公共施設

問　廃棄物対策課☎内線1571、牛久クリーンセンター☎830-9333

問　総合窓口課☎内線1623

ごみの収集 5/1
（金）

5/2
（土）

5/3
（日）

5/4
（月）

5/5
（火）

5/6
（水）

5/7
（木）

ごみの収集※1、クリーンセンターへ持ち込み※2 ○ ○ 休 休 休 ○ ○
※1 集積所へのごみは、収集日当日の午前8時までに出してください。
※2 クリーンセンターへごみの直接持ち込みは、午前8時45分から午後4時30分までの受け付けです。

◆証明書・届け出　　【○】…開庁日　【証】…証明窓口を開きます　【休】…閉庁日 

受付場所 5/1
（金）

5/2
（土）

5/3
（日）

5/4
（月）

5/5
（火）

5/6
（水）

5/7
（木）

市役所、エスカード出張所 ○ 証 証 休 休 休 ○
三日月橋・奥野出張所 ○ 証 証 休 休 休 ○
ひたち野うしく郵便局証明書発行業務 ○ 休 休 休 休 休 ○

連休中の市内各公共施設の開・閉館につきましては、今後も新型コロナ
ウイルス感染症の状況変化に応じて随時対応してまいります。最新情報
は、市公式ホームぺージを確認するか、各施設にお問い合わせください。

 5/1金
　　～5/7木

▲ 施設の閉鎖および
　利用制限について

▲ 各施設の連絡先
　はこちらから

https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

問　中央図書館☎871-1400

国立国会図書館より
御礼状をいただきました。
　中央図書館では、司書が利用者の皆さんからさまざまな
レファレンス（調べ物の相談）を受けています。
　このたび、国立国会図書館から「レファレンス協同デー
タベース事業」への協力が認められ、御礼状をいただきまし
た。この事業は、国立国会図書館が全国の図書館
などと協同で構築している調べもののためのデー
タベースです。当館もこの事業に参加し、レファ
レンス事例を登録しています。昨年の年間データ
の登録点数と、当館の登録した事例のアクセス数
の多さ（データ被参照件数）が評価されました。

年間データ
登録点数 207点

年間データ
被参照件数 243,925件

令和元年
牛久市立図書館のデータ数

広報うしく 2020年5月1日号 6



牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）
☎871-2300

牛久つくしクラブ（グラウンド・ゴルフ）
代表　安藤 秀

ひでかず
和� 問・FAX☎872-8688

☎090-2244-4236

　“和気あいあい、明るく、楽しく、元気にプレー”を
モットーに週2回グラウンド・ゴルフの練習を行って
います。また、県内における各種大会等にも積極的に
参加し親睦を図っています。ぜひ、遊びに来てください。
基本から丁寧に指導します。
【練習日時】 毎週火曜・木曜日　午後1時～5時
【練習場所】 栄町運動広場Ｃコート
　　　　　 （中央生涯学習センター側）
【入会金】�500円　　【会費】 300円／月　　
【保険】�スポーツ安全保険
　　　1,850円／年（64歳以下）、1,200円／年（65歳以上）

牛久市バレーボール協会
代表　溝井 純

す み こ
子 問・FAX☎873-4487

　小学生からママさんまで、バレーボールを楽しんで
もらえるよう、大会・講習会を開催。月に一度、小学生の
教室も開催しています。ママさんチーム・小学生チーム
部員募集中です！一緒にバレーを楽しみませんか！
【練習日時】
各チーム情報は協会ホームページをご確認ください。

ホームページ

牛久フロイデ混声合唱団
代表　池永 敏晴 問☎873-8590

　私たちは歌う喜び、歌う楽しさを48人の仲間と分か
ち合いながら、より美しいハーモニーを目指して楽し
く練習をしています。さまざまなジャンルの曲を練習
して13年目を迎え、レパートリーもいつの間にか140
曲を超えました。楽しい練習をぜひ見に来てください。

茶道裏千家 微
ほほえみかい

笑会　
代表　飯村 洋子 問☎872-7949

　微笑会はお互いに思いやりと感謝を大切に笑顔の
たえないお稽古を続けています。牛久市民文化祭とう
しくのひなまつりの茶会ではたくさんの市民の皆さま
とお茶を通して触れ合いができ、大変嬉しく思ってい
ます。これからも正座が苦手な人でも喜んでもらえる
椅子席での茶会を通して、人と人とのつながりを大切
にする文化、茶道を伝えていきたいと思います。

牛久市バレーボール協会 　�検�索

牛久市文化協会に加盟しませんか？
　牛久市文化協会は、地域社会の文化の向上と明るい
まちづくりに貢献することを目的に活動しています。
ぜひ一緒に活動しましょう。
��●�団体活動の周知…会報誌発行／広報うしくへの記

事掲載／ホームページでの団体紹介など）
��●他団体との交流・連携…研修・イベント協力など

◆代表者が市内在住で活動拠点が市内であること
◆団員が5人以上

※詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

加盟
条件

※掲載団体は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため現在活動を自粛しています。
今後の活動については、各団体に直接お問い合わせください。
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問 環境政策課
☎内線1561

　
春
は
、
あ
ら
ゆ
る
生
き
物
が
活
発

に
活
動
す
る
季
節
で
す
。
そ
ん
な
中
、

け
が
や
病
気
で
動
け
な
く
な
っ
た
野

生
鳥
獣
に
出
会
っ
た
ら
、
ま
ず
は
県

南
県
民
セ
ン
タ
ー
環
境
・
保
安
課(

☎

８
２
２
・
８
３
６
４)

へ
相
談
し
、
地

域
の
診
療
実
施
機
関(

動
物
病
院)

を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
動
物
種

に
も
よ
り
ま
す
が
、
県
の
鳥
獣
セ
ン

タ
ー
で
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
保
護
、
治
療
し
て

元
の
生
息
域
へ
帰
し
て
あ
げ
る
た
め

に
は
、
見
つ
け
た
方
や
地
域
の
皆
さ

ん
の
協
力
も
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
春
に
な
る
と
巣
立
ち
し
た

ば
か
り
の
ヒ
ナ
が
う
ま
く
飛
べ
ず
に
、

地
面
を
歩
い
て
い
る
の
を
見
か
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、近
く
に

親
鳥
の
姿
が
見
え
な
く
て
も
、
必
ず

ヒ
ナ
の
も
と
に
戻
っ
て
き
ま
す
。
人

が
ヒ
ナ
の
そ
ば
に
い
る
と
親
鳥
が
近

づ
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

拾
っ
た
り
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
そ
っ
と

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

わん
こんやに

ペットの写真募集中！
投稿者の氏名・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・
30～40字の紹介コメントを記入の上、メールか封書でお送りください。

【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1「環境政策課わんにゃんこ」係
    E□   kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp 
※ 封書の場合、写真は返却しません。※掲載に不適切と思われる写

真については、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

犬、猫以外もＯＫ！自慢の
ペットをご紹介ください！

保護犬として迎え、サリーの名前
も三代目です。ボール遊び大好き。

たまにもらえるイチゴやキュウリ、
お芋が大好物です。首をかしげなが
ら話を聞いてくれる可愛い子です。

【種類】パピヨン（オス5才）

【種類】パグ（オス4才）

Ｙ家（中根町）のサリーちゃん
Ｎ家（ひたち野東）のアロハちゃん
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文芸さろん ―皐月 ―

「牛久の巨樹」発売中 ※お求めは都市計画課まで（1,200円）

第53回

  ホオノキ
　
モ
ク
レ
ン
科
モ
ク
レ
ン
属
の
高
さ
30

ｍ
に
な
る
落
葉
広
葉
樹
の
高
木
で
、
北

海
道
～
九
州
の
山
地
に
分
布
。
市
内
で

は
斜
面
林
等
に
わ
ず
か
に
自
生
す
る
他
、

庭
木
と
し
て
植
栽
も
み
ら
れ
ま
す
。
樹

皮
は
灰
白
色
平
滑
で
葉
は
互
生
し
、
枝

先
に
集
ま
っ
て
つ
き
、
葉
身
は
長
さ

20
～
40
㎝
、幅
10
～
25
㎝
の
倒
卵
形
。
花

は
枝
先
に
直
径
15
㎝
の
大
き
な
黄
白
色

花
が
上
向
き
に
咲
き(

写
真
②)

、芳
香
が

あ
り
ま
す
。花
被
片
は
９
～
12
枚
、外
側

の
３
枚
は
淡
緑
色
で
赤
身
を
お
び
、
内

側
の
６
～
９
枚
は
黄
白
色
、
雄
し
べ
と

雌
し
べ
は
多
数
ら
せ
ん
状
に
つ
き
ま
す
。

果
実
は
集
合
果
で
長
さ
10
～
15
㎝
、
赤

褐
色
に
熟
し(

写
真
③)

、中
に
赤
色
の
種

子
が
入
っ
て
い
ま
す
。
名
前
は
昔
、
葉

で
食
物
を
包
ん
だ
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。

※
牛
久
の
里
山
樹
木
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
24
ペ
ー

ジ
掲
載
。
本
の
問
い
合
わ
せ
は
牛
久
自
然
観

察
の
森（
☎
８
７
４
・
６
６
０
０
）ま
で
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の
会

（
文
章
：
戸
塚
昌
宏
、
写
真
：
①
②
渡
辺
泰
、

③
戸
塚
昌
宏
）

①開花期の樹冠：遠山町斜面林
 （平成23年5月19日撮影）
②枝先の葉と花：遠山町斜面林
 （平成12年5月10日撮影）
③赤褐色の集合果実：女化町S氏 
 屋敷林（平成24年9月2日撮影）

問 都市計画課
☎内線2524

1

3

2

＜次回募集テーマは「冬」＞
【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など
【あ て 先】〒300-1292 牛久市中央3-15-1
「広報うしく文芸さろん」係　FAX：873-2512
Ekouhou@city.ushiku.ibaraki.jp 

【記載事項】作品、氏名、電話番号
匿名希望の方はその旨（ペンネームもOK）

〈次回募集テーマは「初夏」〉

紺こ
ん

掻か

き
の
糊
を
盗
み
に
雀
の
子�

進
の
介

葱
坊
主
な
ま
い
き
少
年
パ
パ
に
な
る�

淑
子

二
の
池
の
し
だ
れ
桜
の
美
し
さ

　
　
　
　
水
辺
に
う
つ
る
夜
の
星
空�

枝
さ
ん

縁
側
で
猫
と
お
し
ゃ
べ
り
春
の
午
後�

山
崎
さ
ん

葱
坊
主
ひ
よ
こ
の
ジ
ャ
ン
プ
届
か
ざ
る�

我
氏

春
嵐
老
僧
ひ
と
り
牛
久
駅�

和
多
田
さ
ん

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
咲
い
て
心
癒
さ
れ
る�

月
田
さ
ん

鯉
の
ぼ
り
う
し
く
の
空
に
来
年
は�

長
沢
さ
ん

※ 掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿い
ただいた作品が必ず掲載されるわけではありません。

問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

　
こ
の
建
物
は
、
明
治
時
代
に
地
蔵
院
の

跡
地
に
建
て
ら
れ
、
奥
野
尋
常
小
学
校
の

奥
原
分
校（
分
教
場
）と
し
て
、
長
ら
く
地

域
の
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
っ
て
き

ま
し
た
。

　
昭
和
40
年
に
奥
野
小
学
校
に
統
合
さ
れ

て
閉
校
し
、
奥
原
公
会
堂
と
し
て
使
用
さ

れ
ま
し
た
が
、
同
48
年
に
取
り
壊
さ
れ
ま

し
た
。

奥原公会堂（旧奥原分校舎）

「
昔
の
う
し
く
」の
写
真（
と
く
に
昭
和
40

年
代
ま
で
の
写
真
・
東
部
地
区
の
写
真
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

昭和40年代
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎ 029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

動画サイト「YouTube」
牛久市公式チャンネル

牛久を動画でみてみよ
う。新しい発見がある
かも！？ チャンネル登録
をお願いします。

メールマガジン
「かっぱメール」

イベント、防災・防犯、
各学校など市の情報を
メールでお届け。

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

問　NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送） ぎゅぎゅっとラジオ854

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午後1時～2時
（再放送：午後8時～9時）
牛久市内各地の情報をお届けします！

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後
5時～7時）※牛久市広報番組「広報うしく」

（再放送：午後2時～3時）

牛久市LINE公式アカウント。友だ
ち登録してね★

牛久市の魅力を発信中！
楽しい情報、美味しい情
報いろいろあります。

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion/

「牛久市役所」
 フェイスブックページ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

FM
周波数

85.4MHz

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

環
境
配
慮
型
機
器�

設
置
事
業
補
助
金

高
効
率
給
湯
器
の
設
置
費
用
補
助

　
市
で
は
、
住
宅
用
の
環
境
配
慮

型
機
器（
高
効
率
給
湯
器
）の
設
置

費
用
の
一
部
に
つ
い
て
、
予
算
の

範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。た
だ
し
、予
算
が
な
く
な
り

次
第
、
受
付
を
終
了
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間
／
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分（
土
・
日
・
祝

日
を
除
く
）

▼
受
付
場
所
／
環
境
政
策
課
窓
口

（
市
役
所
本
庁
舎
３
階
）

※
新
品
の
機
器
に
限
り
ま
す
。
中

古
品
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
家
庭
用
燃
料
電
池
コ
ー
ジ
ェ
ネ

補助対象機器 補助金額

住宅用潜熱回収型ガス給湯器 10,000円／台

住宅用自然冷媒ヒートポンプ
給湯器 10,000円／台

住宅用潜熱回収型石油給湯器 10,000円／台

家庭用燃料電池コージェネ
レーションシステム 90,000円／台

▶補助内容等

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記イベントおよび講座の開催を
中止します。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。

なお、その他のイベント等につきましても、状況により中止または延期になる場合
がありますので、実施に関してはそれぞれの問い合わせ先にご確認ください。サー
クル等の外部団体のイベントや講座なども、広報うしく掲載後に開催中止となるこ
とがあります。掲載されている問い合わせ先にご連絡の上、ご参加ください。

お知らせ�

開催予定日 イベントおよび講座 問い合わせ先
5月24日（日） とくとく市 中止 市営青果市場☎872-0042
6月14日（日） うしくゴッ多市 中止 商工観光課☎内線1523

5月～9月 令和2年度前期生涯楽習講座 中止 生涯学習課☎871-2301

※令和2年4月20日現在

レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

は
、
市
の
補
助
金
に
加
え
て
、
県

が
実
施
す
る「
い
ば
ら
き
水
素
戦

略
推
進
事
業
」に
お
け
る
補
助
事

業
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
☎
内
線
１
５
６
９

主な公共施設の問い合わせ先
●牛久市役所／牛久市保健センター…☎029-873-2111（代表）
●牛久市中央生涯学習センター…☎029-874-3111
●牛久運動公園…☎029-873-2486
●牛久市立中央図書館…☎029-871-1400
●牛久市総合福祉センター…☎029-871-0294

▲ その他の施設の連
絡先はこちらから
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

春
先
の
ス
ズ
メ
バ
チ

　
５
月
の
連
休
が
過
ぎ
た
こ
ろ
、

冬
眠
か
ら
覚
め
た
ス
ズ
メ
バ
チ
の

女
王
が
エ
サ
を
取
り
に
飛
び
ま
わ

■

令
和
２
年
度�

母
子
家
庭
等

自
立
促
進
講
習
会

①
介
護
職
員
初
任
者
研
修

日
６
月
14
日（
日
）～
10
月
11
日

（
日
）間
の
日
曜
日（
14
日
間
）午

前
９
時
～
午
後
５
時（
昼
休
み

１
時
間
）※
内
容
に
よ
り
短
縮
。

※
レ
ポ
ー
ト
提
出
４
回
。

￥
受
講
料
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代

（
６
０
０
０
円
）・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
加
入
代（
３
９
２
円
）は

自
己
負
担
。

締
５
月
29
日（
金
）※
消
印
有
効
。

②
調
剤
薬
局
事
務
講
座

日
10
月
３
日（
土
）～
11
月
21
日（
土
）

間
の
土
曜
日（
８
日
間
）午
前
10

時
～
午
後
４
時（
昼
休
み
１
時
間
）

￥
受
講
料
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代（
３

０
０
０
円
）・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
加
入
代（
２
２
４
円
）・
試
験
代

（
６
５
０
０
円
）は
自
己
負
担
。

締
９
月
18
日（
金
）※
消
印
有
効
。

※
①
・
②
共
通

所
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ
会
議
室

対
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の

父
、
寡
婦
で
全
日
程
出
席
で
き
、

今
後
就
労
を
希
望
す
る
方

定
各
20
人

申
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
茨
城
県

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
ま
で
郵

送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み（
用

紙
は
こ
ど
も
家
庭
課
窓
口
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

他
◆
託
児
あ
り（
２
歳
児
以
上・事

前
登
録
制
）。◆
ひ
と
り
親
家
庭

と
な
っ
て
７
年
未
満
の
方
で
前

年
度
の
所
得
が
一
定
以
下
の
方

に
は
交
通
費
の
一
部
を
支
給
。

問
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

母
子・父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
３

１
０
‐
０
０
６
５
水
戸
市
八
幡

町
11
‐
52
ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ
内
）

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
８
４
９
７
、 

FAX�
０
２
９
・
２
２
１
・
８
６
１
８

■

シ
ル
バ
ー
会
員
募
集

　
元
気
で
明
る
く
前
向
き
な
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の

皆
さ
ん
の
知
識
・
経
験
・
技
術
を

生
か
し
、
就
業
機
会
を
提
供
す
る

目
的
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
会
員

に
な
っ
て
一
緒
に
働
き
、
収
入
を

得
る
と
と
も
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
同

好
会
を
通
し
、
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

内
管
理
作
業
、
屋
内
外
一
般
作
業
、

サ
ー
ビ
ス
・
技
術
作
業
ほ
か

対
市
内
在
住
、
60
歳
以
上
で
働
く

意
欲
の
あ
る
方

問
牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
務
局
☎
８
７
１
・
１
４

６
８
、
FAX 

８
７
１
・
０
８
０
０

■

令
和
２
年
度
農
作
業�

標
準
賃
金

　
こ
の
賃
金
表
は
、
農
業
者
の
方

が
作
業
員
を
臨
時
に
雇
用
す
る
場

合
や
、
他
の
農
業
者
へ
農
作
業
を

委
託
す
る
際
に
、
支
払
う
賃
金
等

の
目
安
と
な
る
金
額
で
す
。
実
際

に
契
約
す
る
場
合
は
、
農
地
の
条

件
、
作
業
効
率
、
地
域
の
慣
例
な

ど
を
十
分
考
慮
の
上
、
お
互
い
合

意
の
下
に
取
り
決
め
て
く
だ
さ
い
。

※
賃
金
表
は
、農
業
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
内
線
３

７
０
１

作業名 単　位 料　金 備　考
深耕 10a 10,000円
プラウ耕 10a 6,000円
デスク耕 10a 3,500円 パワーデスク
普通ロータリー 10a 5,000円 畑
耕起 10a 5,000円 田
代かき 10a 6,000円
畦塗り 1m当たり 35円
育苗 1箱 700円 硬化苗
田植え 10a 6,500円 条件により料金割増

育苗～田植え 10a 18,000～
20,000円

刈取り～脱穀 10a 16,000～
20,000円

倒伏等の条件により上
限とする

刈取り～調整 10a 30,000～
35,000円

倒伏等の条件により上
限とする（袋詰めまで）

乾燥～調整 玄米60kg
当たり 1,800円（袋詰めまで）

籾すり 玄米60kg
当たり 1,000円（袋詰めまで）

麦刈り～調整 10a 22,000円 倒伏等の条件により上
限とする（袋詰めまで）

甘藷マルチ張り 10a 10,000円 薬剤散布含む
甘藷マルチ張り 10a 5,000円 薬剤散布なし
落花生マルチ張り 10a 4,000円
肥料と土壌
改良剤の散布 10a 2,500円 資材の運搬は含まない、片

方のみの散布は1,500円

田 10a当たり 10,000～
20,000円

畑 10a当たり 3,000～
8,000円

作業名 賃金
田植え／稲刈り／
水田除草／畑除草
／その他作業

7,000円
（実働8時間）

▶賃貸料情報 ▶農作業臨時雇標準賃金

▶農業作業標準料金

る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
体
長
は

２
～
4.5
㎝
位
の
大
き
な
ハ
チ
な
の

で
び
っ
く
り
し
ま
す
が
、
浮
遊
し

な
が
ら
花
や
樹
液
に
た
か
っ
て
い

る
ス
ズ
メ
バ
チ
は
、
い
た
ず
ら
で

も
し
な
い
か
ぎ
り
人
を
襲
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
時
期
の
巣
は
、
お
椀
や

と
っ
く
り
を
ひ
っ
く
り
返
し
た
よ

う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。
ス
ズ
メ

バ
チ
は
巣
に
近
づ
く
外
敵
を
攻
撃

し
ま
す
の
で
、
巣
を
見
つ
け
た
ら

近
寄
ら
ず
環
境
政
策
課
ま
で
連
絡

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
☎
内
線
１
５
６
２
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

メ
ン
バ
ー
募
集

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト�

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
５
月
26
日（
火
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

申
し
込
み（
相
談
日
の
３
日
前
ま
で
）。

右
記
日
程
以
外
も
別
会
場
で
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人
ア
イ

ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３・３
３
８
０ 

FAX
８
９
３
・
３
３
８
１ 

Ｅ□info@
saposute-tsukuba.jp

■

絵
手
紙
さ
く
ら
の
会

日
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
前
９

時
45
分
～
11
時
45
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
講

座
室（
２
階
）

講
富
田
幸
子
先
生

対
年
齢
・
男
女
不
問
※
初
め
て
の

方
も
大
歓
迎
。

￥
月
７
０
０
円

団
・
問
絵
手
紙
さ
く
ら
の
会（
峯

尾
）☎
８
７
２
・
１
６
５
５

住宅用火災警報器の設置はお済みですか

【一般会計】 （単位：千円、％）
歳　入 歳　出

項　目 予算額 構成比 項　目 予算額 構成比
分賦金及び
負担金 3,738,754 82.1 議会費 3,490 0.1
使用料及び
手数料 7,800 0.2 総務費 76,989 1.7

国庫支出金 51,800 1.1 消防費 4,192,771 92.0
県支出金 5,200 0.1 公債費 281,950 6.2
財産収入 35 0.0 予備費 900 0.0
寄附金 1 0.0
繰入金 90,000 2.0
繰越金 10,000 0.2
諸収入 2,010 0.0
組合債 650,500 14.3
合　計 4,556,100 100.0 合　計 4,556,100 100.0

【水防事業特別会計】 （単位：千円、％）
歳　入 歳　出

項　目 予算額 構成比 項　目 予算額 構成比
分賦金及び
負担金 9,931 88.7 水防費 11,100 99.1

財産収入 721 6.4 予備費 100 0.9
繰越金 400 3.6
諸収入 148 1.3
合　計 11,200 100.0 合　計 11,200 100.0

◆令和2年度予算について
●火災…令和元年中の火災件数は126件
で、前年に比べ3件増加しています。また、
火災種別でみると、建物火災51件、林野火
災3件、車両火災18件、その他火災が54件
で、前年に比べ建物火災6件、車両火災9件
増加しています。

問　稲敷地方広域市町村圏事務組合☎0297-64-3741（代） HP http://www.inashiki-kouiki.jp/

◆令和元年�消防ミニ白書
稲敷地方広域市町村圏事務組合からのお知らせ

市町村別
火災発生状況

龍ケ崎市 29件
牛久市 21件
稲敷市 39件
阿見町 15件
利根町 11件
河内町 4件
美浦村 7件
火災件数 126件

市町村別
救急出動件数

龍ケ崎市 3,667件
牛久市 3,585件
稲敷市 2,334件
阿見町 2,245件
利根町 772件
河内町 488件
美浦村 744件
圏域外 8件
出場件数 13,843件

傷病者程度別
搬送状況

軽症 6,237人
中等症 5,171人
重症 1,083人
死亡 253人
その他 2人

搬送人員 12,746人

救急車の適正利用にご協力ください

出火原因ワースト
①放火（疑い）
　…………28件

②火入れ
 　…………12件
③たばこ
  ……………9件

●救急・救助…令和元年中の救急種別は、急病が9,459件と
最も多く、次いで一般負傷1,898件、交通事故1,096件、転院
735件、その他655件でした。救助出動件数は202件で、前
年に比べ15件増加しています。交通事故73件、火災事故68
件、水難事故14件、その他47件でした。

広報うしくは記事作成時点から配布が完了するまでお
およそ2週間かかるため、最新の情報をお届けできま
せん。そのため、最新の情報につきましては、ホーム
ページやSNSなどでご確認いただくか、各担当課にお
問い合わせください。

市からの情報発信について

市公式ホームページ
新型コロナウイルス感染症情報
※「牛久市　感染症情報」で検索

牛久市
Facebook

牛久市シティプロモーション
Twitter

牛久市
LINE

メール配信サービス
「かっぱメール」

※「かっぱメール」で検索

▼新型コロナウイルス感染症に関する市の最新情報はこちら▼
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

し
ぜ
ん
大
好
き

シ
オ
ヤ
ト
ン
ボ

（
塩
屋
蜻
蛉
）

ト
ン
ボ
目
ト
ン
ボ
科

　
里
山
の
木
々
が
新
緑
に
な
る

頃
、
谷
津
田
の
周
辺
で
よ
く
目

に
す
る
中
型
の
ト
ン
ボ
で
す
。

羽
化
し
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
写

真
の
よ
う
に
黄
色
っ
ぽ
い
色
を

し
て
い
ま
す
が
、
成
熟
し
た
オ

ス
は
粉
を
吹
い
た
よ
う
に
青
白

い
色
に
な
り
ま
す
。
シ
オ
カ
ラ

ト
ン
ボ
に
似
て
い
ま
す
が
、
出

現
時
季
が
４
月
か
ら
７
月
と
早

く
、
小
柄
で
腹
部
は
細
く
な
ら

な
い
な
ど
が
見
分
け
る
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

　「新型コロナウイルス検査薬の配布詐欺」
<相談内容>�自宅に市役所から電話があり「新型
コロナウイルス検査薬を1キット5万円で配布し
ている、何人分必要ですか」と言われた。本物か。

＜相談内容＞�封筒に入った使い捨てマスク30枚
が宅急便で届いた。家族も全く心当たりがない。
請求書は入っていないが、今後どうすればよいか。

　「送り付け商法」
【身に覚えのない商品が届いた際の対処法】
 ◆お金を払ってはいけません。
 ◆事業者に連絡する必要もありません。
 ◆ 使用せずに保管し、14日間経過後は 

処分可能です。

政府が1住所当たり2枚ずつ配布する布製マスクは、
お知らせ文と一緒に透明の袋に包んで配布されます。
行政機関をかたるものが、マスク配布を理由に個人情報を聞き出す
等の可能性があり、十分な注意が必要です。

不安な気持ちにつけこむ詐欺、
悪質商法の被害が予想されます。

まずは電話でご相談ください。

牛久市消費生活センター
☎830-8802

（相談日：月～金午前9時～午後4時）

詐欺の電話です！
絶対に取りあわないで

ください！

新型コロナウイルス感染症に便乗した詐欺に注意！

●すこやか掲載内容一部変更のお知らせ（骨粗しょう症検診）●

問 健康づくり推進課（市保健センター）☎内線1742

実施医療機関 検査内容 自己負担金

鳥越クリニック
☎874-3511

（女化町223-5）

①左腕のレントゲン（橈
とうこつ

骨D
デ キ サ

XA法） 800円

②腰のレントゲン（腰
ようつい

椎D
デキサ

XA法） 1,200円追加

　牛久市健康づくり情報・年間予定
表「すこやか」（3月配布）16ページ
に掲載の骨粗しょう症検診につい
て、一部実施医療機関の検査内容が
追加となりました。

【骨粗しょう症検診対象者】30歳以上5歳節目の方（年齢基準日：令和3年3月31日）

 注意！
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まちの話題

USHIKU NEWS

●牛久市商工会から
　4月21日、牛久市商工会青年部からひたち野うし
く中学校に開校記念として市の木であるキンモクセ
イが3本寄贈されました。青年部長の明石卓哉さん
は「未来の担い手である子どもたちに将来の牛久を
盛り上げてほしい」とメッセージを送りました。

●株式会社ＪＯＧＡから
　4月16日、株式会社JOGAからマスク
1,000枚が寄贈されました。同社は市のイ
ベントに出展していることから、地域貢献活動の一環と
して新型コロナウイルス感染症拡大防止を図るために
寄贈いただいたものです。代表取締役の仁田忍さんは
「今できることをやりたいと思い寄贈しました。地域貢
献に利用していただければ幸いです」と話していました。

●ＪＡ水郷つくばから
　近年自然災害等が多発してる現状を踏まえ
JA水郷つくばでは非常食ライスを商品化、地
域貢献活動の一環として牛久市に寄贈されました。3月
27日には贈呈式が行われ、1,000食を根本市長が受け取
りました。この非常食ライスは地元産コシヒカリが使用
され、水なしでそのまま食べられるものとなっています。

●牛久茎崎ライオンズクラブから
　4月7日、牛久茎崎ライオンズクラブから薬物乱
用防止啓発幕（写真1）と牛久駅東口の屋外温度計
（写真2）、ひたち野うしく中学校の桜の木6本（ソ
メイヨシノ・写真3）が寄贈されました。横断幕は
各中学校に配られ、薬物乱用防止啓発に使用され
る予定です。
　同団体の皆さんは「今後も地域に密着した活動
に取り組んでいきたい」と話していました。

●常陽銀行から
　常陽銀行牛久支店から防犯ブザー770個が寄贈さ
れ、3月27日に贈呈式が行われました。この寄贈は平
成17年から行われ、今年で16回となります。いただ
いた防犯ブザーは新1年生に配布されました。子ども
たちの安全・防犯のために活用されます。根本市長
は「子どもたちの防犯に役立てます」と話しました。

寄 付・寄 贈 温かい善意ありがとうございます

１

2 3
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牛久市商工会からのお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響で、日々の生活に不安やストレスを
抱えている皆さまに安心してご利用いただけるよう、テイクアウト
やデリバリーなどの感染防止に取り組んでいるショップの情報を
お届けします。買い物をして、市内のお店を応援しましょう！

市民の皆さまが安心・安全に利用できるお店を
掲載したショップガイドを発行します！ 　　　　 

牛久市新型コロナ
ウイルス対策支援事業

うしくグルグル大作戦 
牛久市×牛久市商工会共同企画

新型コロナウイルス対策特別号

第2弾はさらに店舗数を増やし、拡大版で発行する
予定です！どうぞお楽しみに！

お得な
各店舗共通
クーポン券
付き！

外出自粛で外食の機会が減っている中でも、専門店の美
味しい料理をご家庭で！ いつものお馴染みのお店で、も
しくは食べてみたかったあのお店からテイクア
ウトしてみてはいかがでしょうか。

テイクアウト・デリバリー対応の店舗を
牛久市商工会のホームページで紹介しています！

https://ushiku-sci.org/

「テイクアウト＆デリバリー 応援サービス」ページ

新型コロナウイルス感染症の影響を受けている事業主の皆さまへ

牛久市商工会では、新型コロナウイルス感染症の影響
を受けている店舗を応援するために、テイクアウトや
デリバリーに対応している店舗をホームページで紹介
しています。店舗情報の掲載をご希望の方は、ホーム
ページの「登録フォーム」からお申し込みください！

「テイクアウト＆デリバリー 応援サービス」ページに
あなたのお店の情報を掲載しませんか？

牛久市商工会では、資金繰りや補助金、経営相談の申し込みを受け付けています。お気軽にご相談ください。また、ホームページ
に事業者の皆さま向けの情報をまとめて掲載していますので、ご利用ください（国の施策・貸付制度・納税の猶予など）。

登録を希望される方は、牛久市商工会にお問い合わせください。

イベント中止、休校、来店客数の減少によって生じた
企業が抱える過剰在庫の解消・販売促進を支援します。

商取引支援サービス　
「ザ・ビジネスモール」への登録を開始しました！

資材調達に苦慮する企業を支援します。
システムを活用した全国の企業検索が可能です。

売りたい

買いたい

牛久市商工会 ☎872-2520　　 872-1991　　 https://ushiku-sci.org/ ＦＡＸ HP

※ショップガイドは行政区配布および掲載店舗に設置します。

見�本

第1弾
5月1日発行

第2弾
6月1日

発行予定
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　　

①塩蔵わかめを水（分量外）に入れて戻す。
　※塩蔵わかめの戻し方…流水でさっと水洗いし、充分な

水に4～5分浸して塩抜きをする。
②じゃがいもは薄い短冊切り、にんじんはせん切り、えのき

は石づきを取り半分に、にんにくはみじん切りにする。
③フライパンにごま油とにんにくを入れ、弱火で香りを出

してから、じゃがいもとにんじんを炒める。
④火が通ったら、えのきと水を切ったわかめ

を入れ、さっと炒める。
⑤昆布だしを加えて、最後にしょうゆを回し

入れ、こしょうを振って出来上がり。

毎月19日は食育の日 楽しくおいしい食生活をめざしましょう。

お味噌汁の材料で作る炒め物。にんにくの香りと、わかめと相性の良い昆布だしのうま味が味の決め手です。
作 り 方

    FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日正午から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

じゃがいもに含まれるビタミンCは、でんぷ

んに包まれているため、保存や加熱によって

壊れにくいという優れた特徴があります。

一口
メモ

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター
「USHIKU野菜オーケス
トラ」ジャガパニー

おじさん
1人分44Kcal　塩分0.8g

材 料（4人分）
じゃがいも …中1個（140g）
にんじん ………………40g
えのきだけ … 1/2袋（100g）
塩蔵わかめ ……………40g
にんにく ……………… 10g

ごま油……………… 小2
昆布だし（粉末） …… 小1
しょうゆ…………… 小2
こしょう………… 少々

問 健康づくり推進課
（市保健センター内）

☎内線1744

このレシピは「食と健康
の応援団」ヘルスメイト
(食生活改善推進員)が

作成しました。

わかめとえのきのガーリック炒めジャガパニー
おじさんの

※開園状況につきましてはお問い合わせください

※「たいへんよくできました」コーナーはしばらくお休みします。


