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令和２年６月４日   

第 23号 

 
牛久市歯科医師会発行 

＊歯のクイズ＊ 

 ペリオくんがお口の臭いを

気にしているよ。ペリオくん

のお口が臭ってしまったの

はなぜかな？ 

 

A ガムを噛んでいた 

B スマホをいじりすぎた 

Cリラックスしすぎた 

 

 

答え： 

B.スマホをいじりすぎた 

スマホ使用時等のうつむい

た姿勢が長く続くと唾液がで

にくくなって、口臭が強くなる

と言われているよ。 

スマホに集中しすぎて口元

も緩むので、見た目の老化

の原因にもなるよ！ 

スマホのいじりすぎには注

意が必要だね☆ 

 

む
し
歯
菌
は
キ
シ
リ
ト
ー
ル
を
取
り
込
ん
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
、
次
第
に
む
し
歯
菌
の
数
は
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
妊
娠
中
に
キ
シ
リ
ト
ー
ル

ガ
ム
を
摂
取
し
た
方
が
赤
ち
ゃ
ん
の
む
し
歯
菌
の
感
染
率
が
低
下
し
た
と
す
る
報
告

も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
キ
シ
リ
ト
ー
ル
は
た
く
さ
ん
摂
取
す
る
と
腸
内
細
菌
の
バ
ラ

ン
ス
を
く
ず
し
、
下
痢
を
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
同
様
に
口
腔
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
も
変

化
し
、
耐
性
菌
な
ど
新
た
な
問
題
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
味
覚
形

成
の
上
か
ら
、
甘
党
に
な
る
な
ど
の
指
摘
も
あ
り
、
積
極
的
利
用
を
疑
問
視
す
る
意

見
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
お
母
さ
ん
の
口
の
中
を
き
れ
い
に
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（小
児
歯
科
学
会H

P

よ
り
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牛久市歯科医師会は１９８６年６月の牛久市市
政施行と同時に当時の茎崎町と分離し発足しま
した。現在３８歯科医療施設の管理者で構成さ
れており、日々の歯科診療の他牛久市との委
託契約により成人歯周疾患検診や学校検診、1
歳半・３歳児検診をはじめとして牛久市民の皆
様に様々な医療サービスを提供しています。 
 
 


