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2月15日、つくば栄養
医療調理製菓専門学

校で『第17回 卒業展』が
開催されました。作品制作は
7日から始まり、生徒たちは
真剣な表情で集大成となる
作品づくりに臨んでいました。

表紙
写真

学
び
の
集
大
成
に

想
い
を
込
め
て
。



一般会計 270億7,000万円
特別会計 152億5,800万円
企業会計   29億1,700万円
　　合計 452億4,500万円

市税
122億3,500万円
45％（昨年度同比）

国県支出金
62億9,300万円

23％（△7％）

市債
17億3,100万円
7％（△53％）

地方交付税
19億3,200万円

7％（＋17％）

歳入合計
270億7,000万円
（前年度比△10％）

その他
48億7,900万円
18％（△17％）

繰入金、各種交付金、分担金
負担金、使用料手数料 他大型投資事業の

完了に伴い前年
度比53％減額

大型投資事業の
完了に伴い前年
度比7％減額

個人市民税の
増 額 な ど を 見
込み微増（対前

年度同比）

令和2年度
当初予算案

令和2年度
当初予算案

問 財政課☎内線1221

特集

●
デ
マ
ン
ド
型
公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
す
る

　
　
　
　
　

３
０
０
０
万
円 

　
民
間
路
線
バ
ス
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
等
の
公
共

交
通
手
段
の
な
い
地
域
の
方
や
、
高
齢
な
ど
の
理
由

で
公
共
交
通
の
利
用
が
困
難
な
方
を
対
象

に
、
自
己
負
担
額
の
少
な
い
移
送
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
ま
す（
令
和
2
年
10
月
サ
ー
ビ
ス

開
始
予
定
）。（
担
当
／
経
営
企
画
部
）

会計年度任用
職員期末手当の
増により対前年
度比5％の増額

民間保育園運営
負担金等の増額により

前年度比5％増額

牛久シャトー賃借料
の増額等により対前

年度比6％の増額

扶助費
69億4,200万円
26％（＋5％）

物件費
52億800万円
19％（＋6％）人件費

46億1,100万円
17％（＋5％）

補助費等
35億8,900万円
13％（＋9％）

繰出金
22億1,800万円
8％（△20％）

公債費
20億6,200万円
8％（昨年度同比）

その他
7億3,600万円 3％（△5％）
積立金、維持補修費、予備費 他

投資的経費
17億400万円
6％（△68％）

歳出合計
270億7,000万円
（前年度比△10％）

ひたち野うしく
中学校建設、清掃工場

延命化等の大型投資事業
の完了に伴い、対前年

度比68％の減額

令和2年度の
重点施策

復
活
と
挑
戦
、
そ
し
て
飛
躍
へ

令
和
2
年
度
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
は
、
牛
久
シ
ャ
ト
ー
と
エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
ビ
ル
の
復
活
が
最
重
点

課
題
に
。
併
せ
て
、
人
口
減
少
時
代
に
打
ち
勝
つ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン（
変
革
）へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

各
事
業
の
必
要
性
・
緊
急
性
・
費
用
対
効
果
を
検
証
し
、
事
業
採
択
を
行
い
ま
し
た
。

●
牛
久
シ
ャ
ト
ー
を
利
活
用
す
る

　
６
８
６
６
万
９
千
円 

●
エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
ビ
ル
の
利
活
用
を
図
る

　
2
億
１
４
９
８
万
５
千
円 

　

令
和
2
年
度
は
、牛
久

シ
ャ
ト
ー
を
創
設
し
た
神
谷

傳
兵
衛
の
出
身
地
で
あ
る
愛

知
県
西
尾
市
と
の
交
流
を
予
定
。

レ
ス
ト
ラ
ン
や
売
店
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
加
え
、
ワ
イ
ン

醸
造
事
業
の
早
期
再
開
を
目
指

し
ま
す
。（
担
当
／
環
境
経
済
部
）

　
令
和
2
年
度
は
、
現
在
閉
鎖
し
て
い
る
旧
イ
ズ
ミ

ヤ
店
舗
部
の
一
部
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
行
う

と
と
も
に
、
引
き
続
き
テ
ナ
ン
ト
誘
致
を
進
め
ま
す
。

ま
た
、
多
く
の
方
々
に

利
用
さ
れ
る
公
共
施
設

の
整
備
に
向
け
た
実
施

設
計
を
行
い
ま
す
。（
担

当
／
建
設
部
）

継
続

拡
充

　

 

牛
久
シ
ャ
ト
ー
・
エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
ビ
ル　

   

人
口
減
少
時
代
に
打
ち
勝
つ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
取
り
組
み

復活挑戦●
都
市
計
画
を
適
正
に
管
理
す
る

　
８
１
３
１
万
8
千
円

　
北
部
地
区
に
お
け
る
宅
地
需
要
に
応
え
る
た
め
、

調
整
区
域
で
の
宅
地
開
発
の
手
法
を
検
討
し
て
い

ま
す
。
令
和
2
年
度
は
、該
当
地
区
に
お
け
る
調
査

や
基
本
計
画
の
策
定
、地
区
計
画
素
案
の
策
定
な
ど

を
予
定
し
て
い
ま
す
。（
担
当
／
建
設
部
）

再
び
人
口
増
の
ま
ち
に
す
る
た
め

の
取
り
組
み

1

継
続

4
生
涯
活
躍
の
ま
ち
を
支
え
る
取
り
組
み

新
規

令和2年度
当初予算

▼▼▼ 一般会計の状況 ▼▼▼　※円グラフ中（　）内は前年度比
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収  入 支  出

給与� 407,000円

　基本給� 213,000円

　諸手当� 194,000円

貯金取り崩し� 14,000円

ローン借入金� 29,000円

収入合計� 450,000円

生活費計� 313,000円
　食費� 77,000円
　光熱費・通信費� 87,000円
　家族の医療費� 115,000円
　家・車などの修理� 34,000円

家族への仕送り� 97,000円
ローン返済� 34,000円
貯金� 5,000円
その他� 1,000円

支出合計� 450,000円

1

2

3

4

市の予算をもっと身近に感じられるよう、一般会計の予算を
年収540万円（1カ月あたり45万円）の家庭の家計に例えて説明します。

●市税
市民の皆さんが納めた税金
●分担金・負担金
市のサービス等を受ける人
たちが負担するお金
●使用料・手数料
市営施設使用料や住民票
の発行手数料など

●人件費
市職員給料や議員報酬など
●物件費
光熱水費、消耗品費など
●扶助費
生活保護、医療費助成等の
社会保障関係経費
●投資的経費
道路・公園・施設の整備など市
の資産形成につながる経費
●維持補修費
道路・公共施設の維持経費

●国県支出金
市の事業に対し、国や県か
ら交付されるお金
●地方交付税
国税から地方に配分され
るお金
●各種交付金
配当割交付金、地方消費税
交付金など

●市債
大型の建設事業等のため
に、市が国や銀行などから
借りたお金

●繰入金・繰越金
市の基金から引き出した
お金、前年度に残ったお金

令和2年度当初予算案特集

●
成
年
後
見
制
度
の
利
用
を
促
進
す
る

　
２
８
８
７
万
７
千
円 

●
道
路
施
設
を
維
持
補
修
す
る

１
億
２
７
９
９
万
９
千
円

●
道
路
舗
装
を
計
画
的
に
修
繕
す
る

９
８
０
０
万
円

●
道
路
の
雨
水
排
水
施
設
を
整
備
す
る

２
１
５
０
万
円

●
既
存
団
地
の
雨
水
排
水
施
設
を
整
備
す
る

２
５
５
０
万
円

　
判
断
能
力
の
低
下
し
た
高
齢
者
や
障
が
い
者
が
、
成

年
後
見
制
度
等
の
利
用
に
よ
り
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
に
、
相
談
や
関
係
機
関
と
の
連
携
、
法
人
後
見

等
の
業
務
を
行
う
と
と
も
に
、
中
核
機
関
と
し
て
の
利

用
促
進
事
業
を
行
い
ま
す
。（
担
当
／
保
健
福
祉
部
）

　
令
和
２
年
度
は
、
市
道
7
・
21
号
線
、
市
道
63
・
２
９

９
０
号
線
等
の
舗
装
修
繕
、
市
道
１
１
８
６
号
線
、
２
２

６
４
・
２
２
６
７
号
線
等
の
雨
水
排
水

施
設
の
整
備
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

（
担
当
／
建
設
部
）

生
活
道
路
が
便
利
な
ま
ち
へ
の
取
り
組
み

6

うしく家の家計簿
令和2年度当初予算（一般会計）に基づく

うしく家では、ローンを返済
する一方、新たな借入を抑えて
残高を減らす努力をしています。

●補助費等
各種団体への助成金など
●繰出金
会計相互間で支出される経費

●公債費
市債の元金や利子の償還金
や一時借入金の利子など
●積立金
将来の財源変動に備えて
積み立てたお金

拡
充

拡
充

拡
充

拡
充

新
規

●
民
間
保
育
園
の
建
設
を
支
援
す
る

　
５
１
６
７
万
5
千
円

●
予
防
接
種
を
実
施
す
る

　
1
億
８
５
２
１
万
5
千
円

●
妊
婦・
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
に
対
し
て

　
教
室・相
談
を
実
施
す
る　

90
万
1
千
円

●
住
井
す
ゑ
記
念
館
を
公
開
活
用
す
る

　
2
億
５
２
８
万
７
千
円

　
待
機
児
童
の
解
消
、
さ
ら
な
る
子
育
て
環
境
の

充
実
を
図
る
た
め
、
Ｊ
Ｒ
牛
久
駅
東
口
に
建
設
予

定
の
保
育
園（
予
定
定
員
60
人
）の
建
設
へ
の
補
助

を
実
施
し
ま
す
。（
担
当
／
保
健
福
祉
部
）

　
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
任
意
接
種
で
半

額
助
成
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
２
年
10
月
か
ら

定
期
接
種
と
な
る
た
め
、
全
額
助
成
と
な
り
ま
す
。（
担

当
／
保
健
福
祉
部
）

　

父
親
へ
の
子
育
て
支
援
の
充
実
の
た
め
、令
和
2
年

度
か
ら
に
ん
ぷ
っ
ぷ
教
室
を
、よ
り
父
親
が
参

加
し
や
す
い
サ
ン
デ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。ま
た
、沐
浴
人
形

と
妊
婦
ベ
ス
ト
の
貸
出
事
業
も
開
始
し
ま
す
。

（
担
当
／
保
健
福
祉
部
）

　
平
成
29
年
度
に
寄
贈
を
受
け
た
旧
住
井
す
ゑ
邸
に

つ
い
て
、記
念
館
を
観
光
誘
客
施
設
と
し

て
整
備
。周
辺
の
雲
魚
亭
や
河
童
の
碑
な

ど
と
と
も
に
、牛
久
沼
周
辺
の
観
光
誘
致

を
図
り
ま
す
。（
担
当
／
教
育
委
員
会
）

子
育
て
環
境
充
実
の
た
め
の
取
り
組
み

観
光
資
源
を
活
用
し
た
活
性
化
へ
の
取
り
組
み

23

一
部
新
規

一
部
新
規

拡
充

安
心
安
全
の
充
実
し
た
ま
ち
へ
の
取
り
組
み

5●
自
主
防
災
組
織
を
育
成
す
る

　
１
６
６
２
万
７
千
円

　
地
域
防
災
力
向
上
の
た
め
、自
主
防
災
組
織
の
結

成
に
対
し
助
成
を
実
施
。令
和
２
年
度
は
、女
化・ね
む

の
木
台・大
和
田
行
政
区
で
結
成
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、牛
久
市
防
災
会
内
に
防
災
士
部
会
を
立
ち

上
げ
、同
時
に
防
災
士
資
格
取
得
に
対
す
る
補
助
を
新

設
し
ま
す
。（
担
当
／
市
民
部
）

継
続

継
続

1
2

5

3

6

4

7

広報うしく 2020年3月1日号3



その他重要施策

●
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
施
設
を

　
改
修
す
る

　
７
６
０
８
万
1
千
円

●
国
勢
調
査
を
実
施
す
る

　
３
８
３
６
万
2
千
円

●
行
政
区
集
会
施
設
の
整
備
や
管
理
に
対
す

る
助
成
を
す
る

　
４
６
６
０
万
2
千
円

●
市
保
健
セ
ン
タ
ー
を
改
修
す
る

　
1
億
５
７
０
２
万
円

●
農
業
や
漁
業
団
体
等
の
活
動
を
支
援
す
る

　
２
８
１
２
万
９
千
円

●
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
活
用
を
支
援
す
る

５
７
８
万
4
千
円

●
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
運
用
す
る

６
４
２
５
万
4
千
円

　

築
33
年
が
経
過
し
た
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

文
化
ホ
ー
ル
を
大
規
模
改
修
し
ま
す
。

令
和
2
年
度
は
前
年
度
か
ら
引
き
続

き
実
施
設
計
と
昇
降
機
の
更
新
等

を
行
い
ま
す
。（
担
当
／
教
育
委
員
会
）

　
令
和
2
年
度
は
、
5
年
に
1
度
の
国
勢
調
査
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
統
計
法
に
定
め
る
、
最
も
基
本
的
で

重
要
な
基
幹
統
計
調
査
で
あ
り
、
実
施
１
０
０
年
の

節
目
を
迎
え
ま
す
。
日
本
の
国
と
地
域
の
人
口
と
そ

の
構
造
、
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
調
査
結
果

は
各
種
行
政
施
策
を
は
じ
め
多
方
面
に
利
用
さ
れ
ま

す
。（
担
当
／
経
営
企
画
部
）

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
拠
点
と
な
る
集
会
施

設
の
整
備
・
管
理
に
か
か
る
経
費
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
令
和
2
年
度
の
主
な
も
の
と
し
て
、
ね

む
の
木
台
、
お
よ
び
栄
町
行
政
区
集
会
所
の
建
設
を

は
じ
め
、
東
猯
穴
お
よ
び
小
坂
行
政
区
の
ト
イ
レ
改

修
工
事
等
に
対
す
る
補
助
金
を
予
算
計
上
し
て
い
ま

す
。（
担
当
／
市
民
部
）

　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
を
常
に
良
好
な
状
態
で
利
用
で

き
る
よ
う
に
、
老
朽
化
し
た
設
備
等
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
を
実
施
。
令
和
２
年
度
と
令

和
３
年
度
の
2
カ
年
で
、空
調
設
備
更
新

工
事
を
行
い
ま
す
。（
担
当
／
保
健
福
祉
部
）

　
市
内
農
業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、関
連
団
体
や
生

産
者
へ
の
活
動
費
等
の
補
助
を
行
い
ま
す
。令
和
2
年

度
は
、
青
果
物
等
出
荷
用
梱
包
箱
補
助
に
新
規
対
象

団
体
と
し
て
そ
さ
い
部
会
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
生
産
部
会
を
加
え
ま
す
。
ま

た
、
銘
柄
産
地
指
定
を
受
け
て
い
る

小
菊
の
生
産
者
に
対
し
て
品
質
向
上

支
援
補
助
を
実
施
し
ま
す
。（
担
当
／

環
境
経
済
部
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
、
出
張
申
請
に
よ

る
申
請
受
付
の
拡
大
や
窓
口
体
制
の
強
化
を
図
り
、
交

付
率
向
上
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
発
行
と
あ
わ
せ

て
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
を
設
定
す
る
こ
と
で
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
多
く

の
市
民
が
享
受
で
き
る
よ
う
、
支
援
を
行
い
ま

す
。（
担
当
／
経
営
企
画
部
・
市
民
部
）

当初予算の詳細は市ホームページ
で公開しています。

令和2年度当初予算案特集

新
規

新
規

継
続

継
続

拡
充

拡
充

拡
充

拡
充

拡
充

一
部
新
規

●
清
掃
工
場
を
維
持
管
理
す
る

　
4
億
３
２
４
９
万
7
千
円

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
処
理
能
力
の
維
持
お
よ
び

機
能
保
全
を
実
施
し
ま
す
。
令
和
2
年
度
は
、
施
設

の
経
年
劣
化
に
対
応
す
る
た
め
、
令
和
元
年
度
に
続

き
、
Ｉ
Ｄ
Ｆ
イ
ン
バ
ー
タ
更
新
工
事
・
焼
却
炉
耐
火

物
更
新
工
事
等
の
維
持
補
修
工
事

や
点
検
等
を
行
い
ま
す
。（
担
当

／
環
境
経
済
部
）

●
企
業
を
誘
致
し
進
出
希
望
企
業
を
審
査
す
る

　
5
億
８
０
０
８
万
5
千
円

　
新
規
進
出
企
業
や
新
た
な
設
備
投
資
を
し
た
企
業
へ

奨
励
金
の
交
付
を
行
っ
て
お
り
、
令
和
2
年
度
は
、
5

社
に
対
し
て
交
付
予
定
で
す
。
奨
励
金
は
、
令
和
元
年

度
に
積
立
を
行
っ
た
企
業
誘
致
事
業
等
推
進
基
金
か
ら

の
繰
入
金
を
財
源
と
し
ま
す
。（
担
当
／
環
境
経
済
部
）

継
続

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
を
運
用
す
る

５
６
１
万
4
千
円

●
地
域
学
校
協
働
活
動
を
推
進
す
る

２
２
２
万
1
千
円

　
学
校
と
地
域
住
民
等
が
力
を
合
わ
せ
て
、
地
域
と

と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
へ
の
転
換
を
図
る
た
め
、平

成
31
年
4
月
よ
り
全
小
中
学
校
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ク
ー
ル（
学
校
運
営
協
議
会
制
度
）を
導
入
し
ま
し
た
。

令
和
2
年
度
は
新
設
の
ひ
た
ち
野
う

し
く
中
学
校
に
導
入
す
る
と
と
も
に
、

各
学
校
や
地
域
に
合
わ
せ
た
特
色
あ

る
教
育
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

（
担
当
／
教
育
委
員
会
）
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安全なごみの回収にご協力をお願いします。

ご相談は牛久市消費生活センターへ
相談日　月～金曜日
　　　　（午前9時～午後4時）
問　牛久市消費生活センター
　　☎830-8802

若
者
を
狙
う
悪
質
商
法
に
ご
注
意
‼

　

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
勧
誘
を
受
け
た
時
に
は
次
の

よ
う
な
こ
と
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

◆�

契
約
す
る
前
に
よ
く

　
考
え
る

　

�　

業
者
か
ら「
今
す
ぐ
契

約
を
」と
無
理
強
い
さ
れ

て
も
、不
必
要
な
契
約
は

き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

契
約
す
る
か
ど
う
か
迷
う

場
合
も
、そ
の
場
で
す
ぐ

に
契
約
せ
ず
、家
族
や
友

人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◆�

儲
け
話
を
う
の
み
に

　
し
な
い

　

�　

簡
単
に
大
金
を
稼
げ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

業
者
の
甘
い
言
葉
を
う

の
み
に
せ
ず
、冷
静
に

な
っ
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た

人
か
ら
勧
誘
さ
れ
て
ト

ラ
ブ
ル
に
遭
う
ケ
ー
ス

も
増
え
て
い
ま
す
。

◆�

契
約
を
せ
か
さ
れ
て
も

き
っ
ぱ
り
断
る

　

�　
「
今
日
な
ら
安
く
な
る
」

「
と
り
あ
え
ず
サ
イ
ン
だ

け
し
て
」な
ど
と
、
そ
の

場
で
契
約
を
迫
る
業
者
が

い
ま
す
。
せ
か
さ
れ
る
ま

ま
高
額
な
契
約
を
す
る
と
、

後
で
も
っ
と
大
変
な
こ
と

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

勇
気
を
だ
し
て
き
っ
ぱ
り

断
り
ま
し
ょ
う
。

◆�

借
金
を
勧
め
る
業
者
に

要
注
意
。
ク
レ
ジ
ッ
ト

契
約
も
慎
重
に

　

�　
「
今
は
お
金
が
な
い
」と

断
る
と
、「
す
ぐ
に
元
が
取

れ
る
」と
借
金
や
ロ
ー
ン
を

勧
め
た
り
、「
分
割
な
ら
負

担
が
少
な
い
」と
ク
レ
ジ
ッ

ト
契
約
を
勧
め
る
業
者
が

い
ま
す
。
安
易
に
契
約
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問　廃棄物対策課☎内線1572、1573

相次ぐ火災事故発生！
　昨年末、相次いで火災事故が発生
しました。このような火災事故は、
周辺住民を巻き込む大惨事につな
がる恐れがあるとともに、ごみ収集
時間の遅延にもつながります。発火
の恐れがある廃棄物（ライター、カ
セットコンロ用カセットガス、スプ
レー缶など）は、必ず中身を空に
してから処分してください！

重 要
　右写真のような混合ガソリン缶
の廃棄が増加しています。火災事故
を防ぐため、廃棄する際には、必ず
中身を空にし、ふたを外してく
ださい。

　右写真のように、黒い袋に入った大量の卓上コンロ用の
カセットガスが集積所に出されるケースが続いています。
中身が残っており、火災の原因となる恐れがあ
るだけでなく、家庭から出されたものとは考
えにくい量が一度に出ています。
　集積所に出すことのできるごみは、家庭
から出されたごみのみです。事業を営まれて
いる方は、適切なごみ処理を行ってください。

中にガスが溜ったままにな
ると危険なためふたは外す

確 認
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令和2年第1回市議会 定例会提出議案 第1回市議会定例会が、2月28日から3月23日（会期25日間）
まで開催されます。この定例会に提出する条例の制定および
改正（案）の概要について、市民の皆さんにお知らせします。

◆
議
案
第
２
号

　

�

牛
久
市
議
会
の
議
決
す
べ
き
事

件
に
関
す
る
条
例
に
つ
い
て

��
担
当
／
政
策
企
画
課

　

�

地
方
自
治
法
第
96
条
第
２
項
の

規
定
に
基
づ
き
、
牛
久
市
総
合

計
画
の
策
定
又
は
変
更
に
関
す

る
こ
と
を
、議
会
の
議
決
す
べ
き

事
件
と
し
て
定
め
る
も
の
で
す
。

※
議
案
第
３
号
か
ら
議
案
第
８
号

　

�

ま
で
は
、
地
方
公
務
員
法
及
び

地
方
自
治
法
の
改
正
に
よ
る
も

の
で
あ
り
、
各
委
員
会
の
委
員

に
つ
い
て
、
非
常
勤
特
別
職
と

し
て
委
嘱
す
る
た
め
、
地
方
自

治
法
第
１
３
８
条
の
４
第
３
項

の
規
定
に
基
づ
く
機
関
と
し
て

定
め
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
３
号

　

�

牛
久
市
ま
ち・ひ
と・し
ご
と
創
生

推
進
会
議
設
置
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
政
策
企
画
課

◆
議
案
第
４
号

　

�

牛
久
市
社
会
福
祉
法
人
設
立
認

可
等
審
査
委
員
会
設
置
条
例
に

つ
い
て

担
当
／
社
会
福
祉
課

◆
議
案
第
５
号

　

�

牛
久
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画

策
定
委
員
会
設
置
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
高
齢
福
祉
課

◆
議
案
第
６
号

　

�

牛
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
運
営
協
議
会
設
置
条
例
に

つ
い
て

担
当
／
高
齢
福
祉
課

◆
議
案
第
７
号

　
�

牛
久
市
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

運
営
委
員
会
設
置
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
高
齢
福
祉
課

◆
議
案
第
８
号

　

�

牛
久
市
公
共
事
業
再
評
価
委
員

会
設
置
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
政
策
企
画
課

◆
議
案
第
９
号

　

�

牛
久
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理

基
金
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
政
策
企
画
課

　

�

施
設
の
更
新
に
当
た
っ
て
は
、

施
設
全
体
を
適
正
に
把
握
し
た

上
で
、
施
設
の
老
朽
化
対
策
を

計
画
的
に
推
進
す
る
必
要
が
あ

る
た
め
、
目
的
が
限
定
さ
れ
て

い
る
現
行
の
牛
久
市
社
会
教
育

施
設・文
化
施
設
整
備
基
金
、牛

久
市
生
活
環
境
施
設
整
備
基
金

及
び
牛
久
市
小
規
模
水
道
維
持

条
例
の
制
定
・
改
正
案

管
理
基
金
を
集
約
し
、
牛
久
市

公
共
施
設
等
総
合
管
理
基
金
を

新
た
に
設
置
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
10
号

　

�

地
方
公
務
員
法
及
び
地
方
自
治

法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の

施
行
に
伴
う
関
係
条
例
の
整
理

等
に
関
す
る
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
人
事
課

　

�

地
方
公
務
員
法
及
び
地
方
自
治

法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の

施
行
に
伴
い
、
会
計
年
度
任
用

職
員
制
度
の
導
入
に
関
す
る
文

言
の
整
理
等
に
つ
い
て
、
18
の

条
例
の
改
廃
を
行
う
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
11
号

　

�

牛
久
市
立
学
校
設
置
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
の
施
行
に

伴
う
関
係
条
例
の
整
理
に
関
す

る
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
教
育
企
画
課

　

�

本
年
４
月
に「
お
く
の
義
務
教

育
学
校
」が
開
校
す
る
こ
と
に

伴
い
、
関
連
す
る
文
言
の
整
理

に
つ
い
て
、
７
つ
の
条
例
を
改

正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
12
号

　

�

牛
久
市
印
鑑
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
総
合
窓
口
課

　

�

成
年
被
後
見
人
等
の
権
利
の
制

限
に
係
る
措
置
の
適
正
化
等
を

図
る
た
め
の
関
係
法
律
の
整
備

に
関
す
る
法
律
の
施
行
に
伴
い
、

成
年
被
後
見
人
等
の
人
権
が
尊

重
さ
れ
、
成
年
被
後
見
人
等
で

あ
る
こ
と
の
み
を
理
由
に
不
当

に
差
別
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
意
思
能
力
を
有
し
な
い
者

に
限
っ
て
印
鑑
登
録
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
改
正
す

る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
13
号

　

�

牛
久
市
固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
会
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
に
つ
い
て

担
当
／
監
査
委
員
事
務
局

　

�

行
政
手
続
等
に
お
け
る
情
報
通

信
の
技
術
の
利
用
に
関
す
る
法

律
の
改
正
に
伴
い
、
当
該
法
律

の
題
名
の
改
正
及
び
引
用
条
項

の
整
理
を
行
う
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
14
号

　

�

牛
久
市
財
政
調
整
基
金
の
設

置
、
管
理
及
び
処
分
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
に
つ
い
て

担
当
／
財
政
課

　

�

実
質
収
支
の
２
分
の
１
相
当
額

を
財
政
調
整
基
金
に
積
み
立
て

る
こ
と
と
す
る
規
定
を
改
め
、

新
設
の
公
共
施
設
等
総
合
管
理

基
金
な
ど
特
定
目
的
基
金
へ
の

積
立
を
可
能
と
す
る
こ
と
で
、

公
共
施
設
等
の
計
画
的
な
保
全

及
び
更
新
に
充
て
る
こ
と
を
可

能
と
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
15
号

　

�

牛
久
市
地
域
福
祉
基
金
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
社
会
福
祉
課

　

�

高
齢
者
や
障
が
い
者
を
含
め

た
、
全
て
の
方
に
対
す
る
福
祉

の
推
進
の
た
め
、
基
金
を
活
用

で
き
る
よ
う
改
正
す
る
と
と

も
に
、
果
実
運
用
型
基
金
か
ら

取
崩
し
型
基
金
に
改
正
す
る

も
の
で
す
。
ま
た
、
牛
久
市
心

身
障
害
者
福
祉
基
金
及
び
牛

久
市
地
域
振
興
基
金
を
牛
久

市
地
域
福
祉
基
金
に
統
合
す

る
も
の
で
す
。
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令和2年第1回市議会 定例会提出議案

※
議
案
に
つ
い
て
は
、追
加
ま
た
は

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
議
案
第
16
号

　
�

牛
久
市
営
住
宅
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
建
築
住
宅
課

　

�

民
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律

の
施
行
に
伴
う
文
言
の
改
正
、

連
帯
保
証
人
の
人
数
そ
の
他
所

要
の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
17
号

　

�

牛
久
市
公
園
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　

�

牛
久
運
動
公
園
の
有
料
公
園

施
設
で
あ
る
野
球
場
及
び
ス

コ
ア
ボ
ー
ド
並
び
に
多
目
的

広
場
の
使
用
時
間
単
位
を
２

時
間
か
ら
２
時
間
30
分
へ
拡

大
し
、利
用
者

の
利
便
性

向
上
を
図

る
も
の

で
す
。

◆
議
案
第
18
号

　

�

牛
久
市
職
員
退
職
手
当
基
金

条
例
を
廃
止
す
る
条
例
に
つ

い
て

担
当
／
人
事
課

　

�

牛
久
市
職
員
の
大
量
退
職
に
よ

る
職
員
手
当
負
担
金
の
一
時
的

な
増
大
に
対
応
す
る
た
め
設
置

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
そ
の
役

割
を
終
え
た
こ
と
か
ら
、
廃
止

す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
19
号

　

�

牛
久
市
国
際
交
流
基
金
の
設

置
、
管
理
及
び
処
分
に
関
す
る

条
例
を
廃
止
す
る
条
例
に
つ

い
て

担
当
／
市
民
活
動
課

　

�

昭
和
62
年
に
国
際
交
流
を
使
途

目
的
と
し
た
寄
附
行
為
が
あ
っ

た
事
に
よ
り
制
定
さ
れ
ま
し
た

が
、
全
て
国
際
交
流
の
事
業
に

使
用
さ
れ
、
現
在
は
基
金
と
し

て
稼
働
し
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、

廃
止
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
20
号

　

�

牛
久
市
健
康
管
理
基
金
条
例
を

廃
止
す
る
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

�

健
康
管
理
基
金
に
つ
い
て
、
現

在
、
基
金
と
し
て
管
理
し
て
い

る
現
金
等
は
な
く
、
今
後
も
運

用
の
予
定
が
な
い
た
め
、
廃
止

す
る
も
の
で
す
。

問　総務課☎内線1011
　　財政課☎内線1221

　
３
月
補
正
予
算
案

一
般
会
計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に
６

億
４
７
６
万
６
千
円
を
追
加
し
、

予
算
総
額
を
３
２
５
億
１
４
６
８

万
４
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

　
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
農
林
水
産
業
費
】

◆
被
災
農
業
者
を
支
援
す
る

５
１
５
万
４
千
円【
新
規
】

　
台
風
15
号
及
び
台
風
19
号
に
よ

り
被
害
を
受
け
た
農
業
者
に
、
修

繕
費
等
を
補
助
し
ま
す
。

【
土
木
費
】

◆�

都
市
公
園
や
一
般
公
園
を
安
全

に
管
理
す
る（
国
補
正
事
業
分
）

　
　
２
２
０
０
万
円【
新
規
】

　

�

国
補
正
に
伴
い
、
公
園
遊
具
更

新
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

【
教
育
費
】

◆�

牛
久
第
二
小
学
校
の
施
設
を
改

修
す
る（
国
補
正
事
業
分
）

　
１
億
１
３
７
０
万
５
千
円【
新
規
】

◆�

牛
久
第
三
中
学
校
の
体
育
館
・

武
道
場
を
長
寿
命
化
改
修
す
る

（
国
補
正
事
業
分
）

２
億
９
０
２
万
円【
新
規
】

　
�

国
補
正
に
伴
い
、小
中
学
校
施

設
整
備
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

◆
議
案
第
21
号

　

�

牛
久
市
商
工
業
振
興
基
金
の
設

置
、管
理
及
び
処
分
に
関
す
る
条

例
を
廃
止
す
る
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
商
工
観
光
課

　

�

平
成
23
年
度
に
当
該
基
金
の
運

用
が
完
了
し
て
い
る
た
め
、
廃

止
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
22
号

　

�

牛
久
市
農
山
漁
村
ふ
る
さ
と
事

業
基
金
条
例
を
廃
止
す
る
条
例

に
つ
い
て

担
当
／
農
業
政
策
課

　

�

当
該
基
金
運
用
の
完
了
に
伴
い
、

本
条
例
を
廃
止
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
23
号

　

�

牛
久
市
小
規
模
水
道
事
業
給
水

条
例
を
廃
止
す
る
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
商
工
観
光
課

　

�
平
成
24
年
度
に
市
内
２
つ
の
工

業
団
地
内
の
小
規
模
水
道
に
つ

い
て
県
南
水
道
へ
の
切
り
替
え

が
完
了
し
た
こ
と
に
よ
り
、小
規

模
水
道
事
業
が
終
了
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、廃
止
す
る
も
の
で
す
。

◆�

小
学
校
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
を
管
理

す
る（
国
補
正
事
業
分
）

２
億
４
７
９
４
万
円【
新
規
】

◆�

中
学
校
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
を
管
理

す
る（
国
補
正
事
業
分
）

１
億
２
８
４
８
万
円【
新
規
】

　

�

国
補
正
に
伴
い
、
小
中
学
校
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
高
速
化
再
構
築

を
実
施
し
ま
す
。

【
公
債
費
】

◆
地
方
債
償
還
元
金

２
億
７
８
３
６
万
円

　

�

利
率
の
高
い
市
債
を
繰
上
償
還
し
、

後
年
度
の
財
政
負
担
に
備
え
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算

　
保
険
給
付
費
等
を
減
額
す
る
も

の
で
、
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額

か
ら
２
５
１
７
万
円
を
減
額
し
、

予
算
総
額
を
81
億
６
３
３
４
万
２

千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計
補

正
予
算

　
補
助
事
業
に
係
る
事
業
の
組
換

え
と
不
用
額
を
減
額
す
る
も
の
で
、

現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
か
ら
４

７
６
６
万
９
千
円
を
減
額
し
、
予

算
総
額
を
22
億
５
０
６
４
万
円
と

す
る
も
の
で
す
。
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青少年相談員
だより ― 愛のパトロール ―

私たち青少年相談員は、青少年の健全育成、非行防止、
　　　　　　　　　　そして環境健全化のために活動しています

問　生涯学習課☎871-2301

茨城県青少年の
健全育成等に関する条例
茨城県青少年の

健全育成等に関する条例

第34条 興業場等
への深夜入場

　
「
茨
城
県
青
少
年
の
健
全
育

成
等
に
関
す
る
条
例
」に
基
づ

き
、
令
和
元
年
11
月
５
日
に
カ

ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
に
て
立
入
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
客
に
対
す
る
年
齢
確
認
の
実

施
状
況
、
酒
類
の
提
供
の
仕
方
、

深
夜
入
場
制
限
の
対
応
、
条
例

周
知
状
況
等
に
つ
い
て
、
店
長

よ
り
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
青
少
年
の
健
全
育
成
に
協

　
今
回
の
研
修
は
、
少
年
院
と

更
生
保
護
施
設
に
長
年
勤
務
経

験
の
あ
る
講
師
の
方
に
、「
非
行

の
防
止
と
回
復
」と
い
う
テ
ー

マ
で
、
施
設
に
入
っ
て
い
た
子

ど
も
た
ち
の
作
文
や
講
師
の
方

の
文
集
を
読
み
上
げ
な
が
ら
ご

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

立
入
調
査
を
実
施
し
て

更
生
保
護
合
同
研
修
会

に
参
加
し
て

「
子
ど
も・若
者
育
成
支
援
強
調
月
間

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」に
参
加
し
て

見
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？

こ
の
ス
テ
ッ
カ
ー

力
す
る
店
」の
ス
テ
ッ
カ
ー
だ

け
で
な
く
、
店
舗
独
自
の
ポ
ス

タ
ー
を
作
り
、
客
の
見
や
す
い

場
所
に
貼
付
し
て
、
店
内
環
境

の
健
全
化
を
図
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

　
今
後
と
も
、
各
店
舗
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
青
少
年
の
健
全

育
成
を
目
指
し
、
尽
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

キャンペーンの様子

　
令
和
元
年
11
月
29
日
に
、
牛

久
駅
・
ひ
た
ち
野
う
し
く
駅
に

お
い
て
、
青
少
年
を
取
り
巻
く

環
境
の
健
全
化
に
対
す
る
意
識

の
啓
発
を
図
る
と
と
も
に
、
地

域
環
境
整
備
活
動
お
よ
び
、
青

少
年
の
健
全
育
成
等
に
関
す
る

条
例
な
ど
の
普
及
啓
発
活
動
を

実
施
し
ま
し
た
。

◆�

ど
ん
な
時
も
子
ど
も
は
親

の
生
き
様
を
見
て
い
る

◆�

子
ど
も
だ
け
の
問
題
に
は

し
な
い
、
困
っ
た
時
は
相

談
す
る

◆�

親
子
の
絆
は
問
題
発
生
の

抑
止
力
と
な
り
解
決
力
と

な
る

◆�

立
ち
直
ろ
う
と
し
て
い
る

者
に
温
か
い
視
線
を

◆�

人
の
幸
せ
を
支
え
る
人
は

自
分
が
幸
せ
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い

以
上
の
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

貴
重
な
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

【
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
】

　
思
い
や
る　
気
持
が
築
く

　
温
か
社
会

　市では、「青少年の健全育成に協力する店」の登録を進めており、登録店舗におい
ては、青少年のためのより良い環境づくりにご協力をいただいています（令和2年
1月10日現在で107店舗が登録）。
　今後も地域の皆さまのご理解とご協力をお願い致します。

【新規登録店】◆セブンイレブン牛久女化南店　◆ローソン牛久女化町店

青 少 年 の 健 全 育 成 に 協 力 す る 店
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問　健康づくり推進課
　　（市保健センター内）
　　☎内線1743

転倒を予防して
生涯かっぱつ！

転倒を予防して、100歳になっても生涯かっぱつ！
～ 介護の原因第4位の転倒・骨折を予防しよう ～

　厚生労働省は、人生100年時代を迎えようとする今、国民誰もがより
長く元気に活躍できるよう、昨年5月29日に「健康寿命延伸プラン」を公
表しました。その中の重要な柱の一つが介護予防です。
　転倒による骨折は、介護が必要となる原因の第4位です。加齢ととも
に運動能力や筋力が低下し、転びやすくなります。さらに、高齢者では
骨が弱くなっていることが多く、転倒により骨折に結びつきやすく、そ
のまま寝たきりにつながる恐れもあります。

認知症
18.0％

脳血管疾患
16.6％

高齢による衰弱
13.3％

関節疾患10.2％

その他・不明
25.2％

心疾患4.6％

骨折・転倒
12.1％

介護が必要となった
主な原因の構成割合（％）

厚生労働省
「国民生活基礎調査」

（平成28年）より

転倒予防のために家の中の環境整備をしよう！

　転倒はカーペットや畳の縁、階段などの段差、廊下
や浴室など自宅でも多く発生しています。不要なも
のは片付ける、手すりやすべり止めをつけるなど、環
境整備に努めましょう。転倒しやすい場所をチェッ
クする合言葉「ぬかづけ」を覚えておきましょう！

ふらついても転ばない身体を作ろう！

　転ばない身体をつくるためには、身体のバランス
を保つこと、足の筋力を保つこと、身体の柔軟性を
保つことの３つが大切です。普段からウォーキング
や筋力トレーニングで下肢の筋力をつけ、ストレッ
チで柔軟性を高めて転ばない身体をつくりましょう。

うしくかっぱつ体操（市の転倒予防体操）
音楽に合わせて行う16分間の牛久市オリジナル転倒
予防体操です。「うしくかっぱつ体操普及員」が各行
政区や地区社協、牛久市保健センターなどで体操を
実施しています。ぜひ、ご参加ください。

身体のバランスを保つために… 足の筋力を保つために…

転倒しやすい場所をチェックするための合言葉

 ぬ か づ け 日本転倒予防学会　

「ぬれているところ」は、すべりやすい
「かいだん、段差があるところ」は、転びやすい
「片づけていない部屋」は、つまづきやすい

転倒は
ある日突然、あなた
にも起きる可能性

があります。

　平成30年度に市の介護予防教室（元気教室）で実施した調査からは、65歳以上の要
介護認定を受けていない高齢者のうち、回答のあった2,073人中211人（10.2％）が転
倒したことがあると答えています。普段から転倒に注意し、環境整備をすること、身
体を鍛えることが、介護を予防し、100歳になっても生涯かっぱつに過ごすことにつ
ながります！ぜひ、今日から実践してみましょう。

片足立ちをしよう
足を床から10㎝程度あげて10秒間保
持するところからはじめましょう。テー
ブルにつかまるなど、よろけても大丈夫
な方法で行いましょう。

立った状態で太ももあげ
ゆっくりとできるだけ高く左右の太もも
を交互にあげ、ゆっくり下す。左右10～
20回から始めてみましょう。
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■中央図書館
　☎871-1400�
　午前9時～午後9時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■リフレ図書カウンター
　午前9時～午後5時
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■�三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）
　午前10時～午後5時

図書館の
イベント

に

ご参加く
ださい！

https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

３月の予定
映画上映会
 3/15（日）
 【午前の部】午前10時
 「みつばちマーヤの大冒険」
 （アニメ・１時間29分）
 【午後の部】午後2時
  「足元の小宇宙」
 （ドキュメンタリー・44分）
牛久おもちゃ病院
 3/15（日）午前10時～正午
おはなし会
・水曜日…午前10時30分
 3/4・11・18・25（おはなしよんで）
・土曜日…午後2時
 3/7（おはなしイチゴ）
 3/14（牛久おはなしコッペ）
 3/21（おはなしよんで）
 ※3/28通常のおはなし会は
   お休み
・第2日曜日…午前11時
 3/8（おはなしとんとん）
・第3金曜日…午前10時30分
 3/20（うさちゃんきいて）

全館休館日
 3/9（月）・23（月）
市役所エスカード出張所は
3/11（水）・20（金・祝）も休館

３月の休館日

◆日時／3月28日（土）午後2時～3時  ◆場所／中央図書館視聴覚室1・2（2階）
◆対象／幼児から大人まで、昔話が好きな方　　◆定員／先着80人
◆内容／日本や世界の昔話やおとぎ話等
◆出演／図書館読み聞かせボランティア
　　　（牛久おはなしコッペ・おはなしとんとん・おはなしよんで・おはなしイチゴ）
◆申込方法／3月1日（日）午前9時から中央図書館カウンターまたは電話で申し込み
◆申し込み・問い合わせ／中央図書館☎871-1400

代々伝承してきた昔話やおとぎ話のおはなし会
です。幼児だけでなく大人の方にも
楽しんでいただけます。昔話の好き
な方はご参加ください。

昔話を
語る会

第9回

参加
無料

映画上映会 ～毎月第3日曜日は映画会の日～

上映日 午前の部（午前10時～） 午後の部（午後2時～）

4/19（日） ムーミン 友情の巻
（アニメ・1時間40分）

カズオ・イシグロ文学白熱教室
(ドキュメンタリー・1時間11分)

5/17（日） おしりたんてい２　
（アニメ・1時間）

塚原卜伝１
（邦画・1時間13分）

6/21（日） おしりたんてい４
（アニメ・1時間20分）

死海殺人事件
（洋画・1時間43分）

◆場所　中央図書館視聴覚室1（2階）　◆入場料 無料 ※受付不要
午前の部は子ども向け、午後の部は大人向けの内容になっています。

◆日時／3月26日（木）午後1時30分～3時30分
◆場所／中央図書館視聴覚室1・2（2階）
◆講師／志

し ざ わ
澤 隆

た か お
夫氏（日本折紙協会講師）

◆対象／市内在住の小学生～大人　　◆人数／先着25人
◆持参するもの／はさみ、のり、定規、筆記用具（鉛筆・消しゴム）
◆申込方法／3月3日（火）午前9時から中央図書館カウンター
　　　　　　または電話で申し込み
◆申し込み・問い合わせ／中央図書館☎871-1400

折り紙講習会 参加
無料
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牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）
☎871-2300

牛久市バスケットボール協会 
代表 小林 一郎� 問 事務局（矢口）☎080-5023-8165
　牛久市バスケットボール協会では、各カテゴリーの
指導者と協力し、近隣のチームを招待して各種大会
を開催しています。また、バスケットボールには欠か
せないレフリー育成のための講習会開催や協力団体
への依頼など、地域スポーツの発展に努めています。
◆Ｕ12部会（ミニバス）
　7月…フェスティバル（交流会）
◆Ｕ15部会（中学校）
　5月…牛久市バスケットボール大会
　2月…ウィンターフェスティバル
◆Ｕ18部会（高等学校）
　9月…牛久サマーキャンプ
◆レフリー講習会
　実技の中でレフリーのレベルアップを目指し
　細やかな指導をしています。

牛久チアダンスアソシエーション 
代表 塚本 楓

ふ う こ
子� 問 事務局☎090-2209-8822

　私たちは「チアリーダーになる」を目標にいつも楽しく
レッスンを行っています。チアリーダーとは、人を元気に
させる、あいさつは元気に！など人から尊敬される存在
でいることです。キラキラしたポンポン、ステキな姿勢を
ゲットしませんか？体験、いつでもお待ちしています！

【定期練習】
◆水曜日…午後5時～6時、午後6時～7時30分
　（牛久運動公園武道館）
◆土曜日…午後6時～7時、午後7時～8時
　（スペース１

ワン
）

【会費・保険代】　お問い合わせください。

HIRO LANIフラスタジオ 
主宰　世川 博子� 問☎873-3498

 

　牛久市にスタジオをオープンして18年目に入り
ます。3歳からの幼稚園児、小学生、大人クラス（20代
から70代まで）と幅広く、楽しいことを重点に経験
相応の技術も身につけていただけるよう指導してい
ます。フラを習うことで、人生観も変わり、いつも皆
さん明るい笑顔でレッスンを受けていただいていま
す。

【練習日時】　木・金・土曜日（月3回）、月・水曜日（月2回）
※月3回を基本としてのレッスンです（各回1時間30分）。

【練習場所】　世川スタジオ（南5-35-4）
【会　　費】　月5,300円（基本月3回）
フラを習ってみたい方には、無料体験レッスンあり！
連絡お待ちしています♪

若柳流同志会 若舞会
舞踊部・スポーツ舞踊部　
代表　松原 博子� 問☎080-3033-5525

　年齢を超え、誰でも音楽に合わせ健康づくりが出来
ないかと、スポーツ舞踊として始め7年が過ぎました。
舞踊をしている若い子たちも協力し、世代を超え、楽
しませていただいています。舞踊をしている人たちも
新たな曲にチャレンジしています。

【練習日時】　不定期
【練習場所】　講師宅
【会　　費】　無料
※詳しくはお問い合わせください。
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問 環境政策課
☎内線1561

　

３
月
に
入
り
暖
か
さ
を
感
じ

る
季
節
に
な
る
と
、
多
く
の
飼
い

主
の
方
は
愛
犬
に
思
う
存
分
運

動
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
う
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
確
か
に

犬
の
健
康
と
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た

め
に
運
動
を
さ
せ
る
こ
と
は
と
て

も
大
切
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
た

び
た
び
、公
園
な
ど
で「
ノ
ー
リ
ー

ド（
引
き
綱
を
放
す
）」で
犬
を
遊

ば
せ
て
い
る
と
い
っ
た
苦
情
が
市

に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
引
き
綱

を
放
す
行
為
は
、
意
図
せ
ず
他
人

を
驚
か
せ
る
、
け
が
を
さ
せ
る
と

い
っ
た
事
故
を
引
き
起
こ
す
ば
か

り
で
な
く
、
交
通
事
故
や
行
方
不

明
に
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
愛
犬
を

危
険
に
さ
ら
す
事
に
も
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
は
愛
犬
を
め

ぐ
っ
て
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
に
繋
が
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
ご
近
所
付

き
合
い
を
円
滑
に
す
る
た
め
に
も
、

飼
い
主
と
し
て
の
責
任
や
守
る
べ

き
ル
ー
ル
を
理
解
し
た
上
で
飼
育

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

わん
こんやに

ペットの写真募集中！
投稿者の氏名・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・
30～40字の紹介コメントを記入の上、メールか封書でお送りください。

【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1
　　　　　　　　「環境政策課わんにゃんこ」係
 □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp 
※封書の場合、写真は返却しません。※掲載に不適切と思われる写
真については、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

犬、猫以外もＯＫ！自慢の
ペットをご紹介ください！

少
し
気
の
弱
い
ぼ
く
だ
け
ど
、

強
い
ラ
イ
オ
ン
目
指
し
て
３
年
。

こ
れ
か
ら
も
、自
分
磨
き
が
ん
ば
り
ま
す
。

【種類】豆柴（オス3才）

Ｉ家（中央5丁目）の茶々丸君
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文芸さろん ―弥生 ―

「牛久の巨樹」発売中 ※お求めは都市計画課まで（1,200円）

第51回

マルバヤナギ
　

ヤ
ナ
ギ
科
ヤ
ナ
ギ
属
の
落
葉
広
葉

樹
の
高
木
。本
州（
宮
城・
山
形
県
以

南
）～
九
州
の
川
岸
な
ど
の
湿
地
に

分
布
、県
内
で
は
県
南
に
広
く
分
布

し
ま
す
。市
内
で
は
沼
畔
や
川
岸
に

生
育
し
て
い
ま
す
。葉
は
互
生
し
、広

楕
円
形
、若
葉
は
紅
褐
色
で
す
。こ
の

た
め
、ア
カ
メ
ヤ
ナ
ギ
と
も
呼
ば
れ

ま
す
。雌
雄
異
株
。開
花
期
は
４
月
、

葉
が
開
い
て
か
ら
花
穂
を
出
し
、雄

花
穂
に
は
葉
が
あ
り
、長
さ
約
７
㎝
。 

雄
花
の
雄
し
べ
は
３
～
５
個
、葯
は

黄
色
、花
糸
の
下
部
に
は
毛
が
あ
り

ま
す（
写
真
②
左
）。雌
花
穂
も
葉
が

あ
り
、長
さ
２
～
４
㎝
。子
房
は
毛
が

な
く
柄
が
あ
り
ま
す（
写
真
②
右
）。

熟
す
る
と
裂
開
し
て
長
い
毛
の
あ
る

種
子
が
現
れ（
写
真
③
）、風
に
乗
っ
て

多
数
飛
散
し
ま
す
。名
前
は
葉
が
他

の
ヤ
ナ
ギ
類
よ
り
丸
い
こ
と
に
由
来
。

※
牛
久
の
里
山
樹
木
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
25

ペ
ー
ジ
掲
載
。
本
の
問
い
合
わ
せ
は
牛
久
自

然
観
察
の
森（
☎
８
７
４
・
６
６
０
０
）ま
で
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の
会

（
文
章
：
平
塚
芳
雄
、
写
真
：
①
②
渡
辺
泰
、

③
宮
沢
靖
）

①樹形：城中町稲荷川
 （平成22年6月1日撮影）
②左：5本の花糸と5個の
 葯の雄花、右：有柄子房を
 もつ雌花（左右とも平成
 18年4月23日撮影）
③果実が裂開し綿毛の
 ある種子が現れた状態 
 （平成23年6月7日撮影）

問 都市計画課
☎内線2524

1

3

2

＜次回募集テーマは「冬」＞
【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など
【あ て 先】〒300-1292 牛久市中央3-15-1
「広報うしく文芸さろん」係　FAX：873-2512
Ekouhou@city.ushiku.ibaraki.jp 

【記載事項】作品、氏名、電話番号
匿名希望の方はその旨（ペンネームもOK）

＜次回募集テーマは「春」＞

海
峡
に
漲
る
光
寒
明
け
る�

一
朶

う
ぐ
い
す
の
声
ひ
と
つ
だ
け
風
に
の
り�

凉

詐
欺
注
意
町
の
マ
イ
ク
や
寒
明
け
る�

我
氏

雑
草
に
春
の
陽
光
り
や
わ
ら
か
く�

サ
ッ
コ

三
代
を
見
守
る
よ
う
な
内
裏
び
な�

あ
お
た
ん

お
天
気
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
楽
し
く
参
加�

月
田
さ
ん

ふ
え
た
い
こ
雛
も
う
か
れ
て
か
っ
ぱ
の
里�

長
沢
さ
ん

渡
り
鳥
千
葉
の
水
田
白
鳥
が

　
　
　
　
エ
サ
を
求
め
て
何
処
へ
飛
び
立
つ�

草
葉

問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

　

か
つ
て
柏
田
町
に
あ
っ
た
、岡
田
中
学
校
卒

業
時
の
集
合
写
真
で
す
。男
子
は
坊
主
頭
に
、学

生
服
あ
る
い
は
戦
時
中
に
着
ら
れ
た
国
民
服
を

着
用
し
て
い
ま
す
。女
子
は
着
物
姿
が
多
く
、何

人
か
が
洋
服
や
セ
ー
ラ
ー
服
を
着
て
い
ま
す
。

卒
業
生
た
ち
の
手
に
は
卒
業
証
書
が
見
え
ま
す
。

　

そ
の
後
岡
田
中
学
校
は
、昭
和
37
年
に
牛
久

中
学
校
と
統
合
し
て
牛
久
第
一
中
学
校
に
な
り
、

翌
年
に
現
在
の
場
所
に
移
転
し
ま
し
た
。岡
田

中
学
校
の
跡
地
に
は
東
洋
大
学
附
属
牛
久
高
等

学
校
が
誘
致
さ
れ
ま
し
た
。

岡田中学校卒業時集合写真

「昔のうしく」の写真（とくに昭和40年代までの写真・
東部地区の写真）を募集しています。

昭和24（1949）年
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎	 029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

動画サイト「YouTube」
牛久市公式チャンネル

牛久を動画でみてみよ
う。新しい発見がある
かも！？ チャンネル登録
をお願いします。

メールマガジン
「かっぱメール」

イベント、防災・防犯、
各学校など市の情報を
メールでお届け。

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

問　NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送） ぎゅぎゅっとラジオ854（生放送）

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午後1時～2時
（再放送：午後8時～9時）
牛久市内各地の情報をお届けします！

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後5時～7時）
※�牛久市広報番組「らしくうしくインフォメー

ション」（再放送：午後2時～3時）

牛久市LINE公式アカウント。友だ
ち登録してね★

牛久市の魅力を発信中！
楽しい情報、美味しい情
報いろいろあります。

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion/

「牛久市役所」
 フェイスブックページ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

FM
周波数

85.4MHz

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■「
ペ
ッ
ト
２
」 

親
子
ふ
れ
あ
い 

映
画
鑑
賞
会

　
親
子
ふ
れ
あ
い
映
画
鑑
賞
会
は

子
ど
も
た
ち
が
心
豊
か
に
成
長
す

る
こ
と
を
願
っ
て
、
毎
年
無
料
で

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は「
ミ

ニ
オ
ン
ズ
」「
シ
ン
グ
」の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
最
新
作「
ペ
ッ
ト
２
」

を
上
映
し
ま
す
。
ご
家
族
皆
さ
ん

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
３
月
15
日（
日
）【
１
回
目
】午
前

９
時
30
分
開
場
、
午
前
10
時
開
演
、

【
２
回
目
】午
後
１
時
開
場
、
午
後

１
時
30
分
開
演
※
上
映
時
間
86
分
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル

￥
無
料
※
全
席
自
由
・
予
約
不
要
。

主
青
少
年
育
成
牛
久
市
民
会
議

問
青
少
年
育
成
牛
久
市
民
会
議
事

務
局
☎
８
７
１
・
２
３
０
１

■

エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
内 

公
共
施
設
臨
時
休
業

　
エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
全
館
休
業
に

伴
い
、
市
役
所
エ
ス
カ
ー
ド
出
張

所
、図
書
カ
ウ
ン
タ
ー
お
よ
び
エ
ス

カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
が
次

の
と
お
り
臨
時
休
業
と
な
り
ま
す
。

図
書
の
返
却
は
、１
階
北
側
入
口
の

返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
臨
時
休
業
日
／
３
月
11
日（
水
）

問
総
合
窓
口
課
☎
内
線
１
６
２
３
、

中
央
図
書
館
☎
８
７
１
・
１
４

０
０
、
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
☎
８
７
４
・
３
１
１
１

■

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
の 

一
部
利
用
制
限
に
つ
い
て

　
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
は
、
空

調
改
修
工
事
の
た
め
体
育
館
各
室

の
利
用
を
順
次
制
限
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。最
新
情
報
は
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
８
７
３
・

２
４
８
６

■

鯉
の
ぼ
り
を
寄
付
し
て 

く
だ
さ
い
！

　
う
し
く・鯉
ま
つ
り
で
は
、子
ど

も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ

て
た
く
さ
ん
の
鯉
の
ぼ
り
を
揚
げ

て
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
眠
っ
て
い

る
鯉
の
ぼ
り
が
あ
り
ま
し
た
ら
随

時
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
寄
付

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
受
付
場
所
／
中
央・三
日
月
橋・

奥
野
・
か
っ
ぱ
の
里
の
各
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー（
第
2・第
4
月
曜
日

を
除
く
）

問
う
し
く
鯉
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局（
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
内
）☎
８
７
１・２
３
０
１

（
第
2
・
4
月
曜
日
休
館
）

■

３
月
14
日 

JR
常
磐
線
佐
貫

駅
は「
龍
ケ
崎
市
駅
へ
」

　
駅
名
変
更
に
伴
い
、
新
駅
名
が

誕
生
し
ま
す
。ご
利
用
の
際
は
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
新
駅
名「
龍
ケ
崎
市

駅
」を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
現
駅
名
／
佐
貫
駅

　
　
　
　
　

←

▼
新
駅
名
／
龍
ケ
崎
市
駅

▼
改
称
日
／
３
月
14
日（
土
）

問
龍
ケ
崎
市
企
画
課
☎
０
２
９

７
・
64
・
１
１
１
１
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

第
142
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）出
店
募
集

　
個
人
・
グ
ル
ー
プ
・
プ
ロ
・
ア

マ
チ
ュ
ア
は
問
い
ま
せ
ん
。
初
め

て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

日
４
月
12
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

￥
【
出
店
料
】Ａ
…
１
区
画
２
０
０

０
円
、Ｂ
…
半
区
画
１
２
０
０
円

定
約
50
区
画（
Ａ
…
30
区
画
、Ｂ
…

20
区
画
）※
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選（
抽
選
結
果
は
通
知
）。

申
は
が
き
に
①
希
望
す
る
区
画（
Ａ
、

Ｂ
ど
ち
ら
か
を
記
載
。「
ど
ち
ら
で

も
」は
不
可
※
飲
食
店
は
Ａ
の
み
）

②
氏
名（
ふ
り
が
な
）③
郵
便
番

号
④
住
所
⑤
確
実
に
連
絡
の
と

れ
る
電
話
番
号（
申
込
内
容
に
つ

い
て
問
い
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
）⑥
出
店
品
目（
例
…

衣
類
、雑
貨
）を
明
記
の
上
、「
〒
３

０
０
‐
１
２
９
２
牛
久
市
中
央

３
‐
15
‐
１
牛
久
市
商
工
観
光
課

ゴ
ッ
多
市
係
」宛
て
に
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。不
備
が
あ
る
場
合
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
。電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

窓
口
で
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
は
１
組
１
枚
。２
枚
目

以
降
は
無
効
。複
数
応
募
は
不
可
。

締
３
月
２
日（
月
）～
13
日（
金
）必
着

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
３

■

市
営
自
転
車 

駐
車
場
の
ご
案
内

　
市
で
は
、牛
久
駅
東
口
、ひ
た
ち

野
う
し
く
駅
東
西
口
に
自
転
車
駐

車
場
を
設
置
し
、指
定
管
理
者
に

よ
り
運
営
し
て
お
り
、定
期
利
用
・

一
時
利
用
が
可
能
で
す
。

申【
定
期
利
用
】各
自
転
車
駐
車

場
窓
口
で
申
し
込
み
。【
一
時
利

用
】随
時
使
用
可
。

　
な
お
、
各
駅
の
周
辺
は
、
自
転
車

等
放
置
整
理
区
域
に
指
定
さ
れ
、
公

共
用
地
に
自
転
車
を
放
置
す
る
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
転
車

駐
車
場
を
利
用
し
、
駅
周
辺
環
境
の

維
持
管
理
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。
詳

し
く
は
指
定
管
理
者 

牛
久
都
市
開

発（
株
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

escado.jp/parking/

）へ
。

問
牛
久
都
市
開
発（
株
）☎
８
７

４
・
３
３
１
２
、
都
市
計
画
課

☎
内
線
２
５
２
３

人
材
募
集
・
就
職
支
援

牛久浄苑における
墓地購入割引制度実施のお知らせ

　このたび、牛久浄苑の墓地を牛久市民が購入する際の

割引制度が実施されることとなりました。

　市はこれまで市議会等から市民への墓地の供給につ

いて質問・要望を受けておりました。そして墓地の供給

には「墓地及び埋葬に関する法律」により設置許可や経

営母体について厳格な規定がある中、市では宗派を問わ

ない安価な墓地の提供を検討してきました。その結果、

市は牛久浄苑に対し、墓地開設時に牛久市民の優待枠を

設けたこと、墓地の購入者の宗派を問わないこと、購入

後も改宗の必要がないことから割引制度の創設を要望、

今年から下記のとおり実施していただくこととなりまし

た。墓地購入をお考えの方は、ぜひご検討ください。

【一般墓】永代使用料（墓石代は含まれません）の10％を割引
【夫婦墓・個人墓】購入価格（土地、墓石代）の5％を割引
【キャンペーン区画】一般販売価格から3万円を割引
※牛久市内に2年以上在住の方が対象となります。
※一部の墓地については対象外となりますのでご了承ください。

問　牛久浄苑（牛久市久野町1923）☎889-4100

■

県
が
運
営
す
る
求
人 

マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト

　
県
で
は
、
求
職
中
の
方
と
県
内

企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
サ
イ

ト「
い
い
顔
で
働
こ
う
い
ば
ら
き

■

令
和
２
年
度
エ
ス
カ
ー
ド 

シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
中

　
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル
で
月
１
回

映
画
上
映
会
を
開
催
し
て
い
る

「
エ
ス
カ
ー
ド
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
」。令

和
２
年
度
の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
上
映
予
定
作
品
／
４
月
23
日

（
木
）…「
あ
ん
」、
５
月
28
日（
木
）…

「
サ
ム
ラ
イ
マ
ラ
ソ
ン
」、
６
月
25
日

（
木
）…「
シ
ェ
ー
ン
」※
作
品
変
更
の

場
合
あ
り
。7
月
以
降
の
予
定
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日【
上
映
日
】毎
月
第
４
木
曜
日（
7

月
の
み
７
月
16
日
）午
後
２
時
上

映
開
始（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

▼
令
和
２
年
度
会
員
／
年
会
員
…

（
有
効
期
間
４
月
１
日
～
令
和
３
年

３
月
31
日
）会
費
３
０
０
０
円
、半
年

会
員【
前
期
】…（
有
効
期
間
４
月
1

日
～
９
月
30
日
）会
費
２
０
０
０
円

申
①
エ
ス
カ
ー
ド
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
上

映
会
開
催
日
、上
映
会
場
で
申
し

込
み
。（
午
後
１
時
～
）会
員
登
録
後
、

そ
の
ま
ま
映
画
を
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。②
３
月
３
日（
火
）～
４
月
30
日

（
木
）の
期
間
に
中
央
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
で
申
し
込
み（
受
付
／
火
～

金
曜
日
午
前
9
時
～
午
後
５
時
）

問
エ
ス
カ
ー
ド
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
運
営

委
員
会
事
務
局（
中
央
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
内
）（
第
２
・
４
月
曜

休
館
）☎
８
７
１
・
２
３
０
０
FAX
８

７
１
・
１
３
３
４ 
Ｅ□bunka@

city.ushiku.ibaraki.jp

■

牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー 

シ
ル
バ
ー
会
員
募
集

　

収
入
を
得
る“
仕
事
”を
通
し
て
、

張
り
合
い
の
あ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
送
っ
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん

登
録
さ
れ
て
い
ま
す
！
定
年
を
迎

え
る
方
、
少
し
だ
け
仕
事
を
し
た

い
方
、
体
力
・
気
力
の
維
持
で
働

き
た
い
方
、会
員
に
な
っ
て
一
緒
に

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

内
清
掃
、
工
場
内
分
別
作
業
、
高

齢
者
施
設
内
の
お
手
伝
い
、
植

木
剪
定
、
農
作
業
、
夕
方
以
降

か
ら
の
就
業
※
週
２
～
３
日

（
前
後
あ
り
）の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
。
※
時
給
９
０
０
円
～

対
市
内
在
住
、
60
歳
以
上
で
働
く

意
欲
の
あ
る
方

問
牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
務
局
☎
８
７
１
・
１
４
６
８

の
求
人
」を
新
規
開
設
し
ま
し
た
。

「
働
き
方
改
革
推
進
企
業
」や「
女

性
が
働
き
や
す
い
企
業
」な
ど
の

テ
ー
マ
別
に
求
人
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
ア
ク
セ
ス
方
法
／
Ｕ
Ｒ
Ｌ

（https://jp.stanby.com
/

feature/ibaraki

）を
入
力
す
る
か
、

「
い
い
顔 

ス
タ
ン
バ
イ
」で
検
索
。

問
県
労
働
政
策
課
☎
０
２
９
・
３

０
１
・
３
６
４
５
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

ス
ポ
ー
ツ

■

自
衛
官
募
集

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

幹
部
候
補
生

一　般
大
卒

22歳以上26歳未満の方（20歳以上22
歳未満の方は大卒(見込含)、修士課程修
了者等(見込含)は28歳未満の方）

5月1日(金)
必着

1次：5月9日（土）、10日（日）（飛行要員のみ）
2次：6月9日（火）～12日（金）

【海・空飛行要員のみ】
3次海：7月6日（月）～10日（金）
3次空：7月11日（土）～30日（木）

院
卒

20歳以上28歳未満の方
修士課程修了者等(見込含)

医科・
薬剤科

専門の大卒(見込含)20歳以上30歳未満の
方(薬剤科は20歳以上28歳未満の方)

1次：5月9日（土）
2次：6月9日（火）～12日（金）

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方（採用予定月の末日
現在、33歳に達していない方 ※自衛官候補
生は採用予定月の3カ月後の末日現在）

5月15日(金)
必着

1次：5月23日（土）
2次：6月24日（水）～29日（月）※いずれか1日

自衛官候補生 年間を通し受付 受付時にお知らせ

■

第
140
回
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル

教
室

日
３
月
21
日（
土
）午
前
9
時
～
11
時

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
市
内
在
住・在
勤
の
方
※
年
齢
不
問
。

￥
大
人
１
０
０
円（
保
険
代・当
日

徴
収
）

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き

締
３
月
18
日（
水
）

主
牛
久
市
体
育
協
会
ヘ
ル
シ
ー

ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル「
Be
ヘ
ル
シ
ー
」

申
・
問
牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
８
７
３
・
２
４
８
６

■

春
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ 

参
加
者
募
集

日
３
月
29
日(

日)

午
前
８
時
30

分
～
受
付
、午
前
9
時
ス
タ
ー
ト

所【
集
合
場
所
】茎
崎
運
動
公
園

内【
コ
ー
ス
】茎
崎
運
動
公
園
～
千

勝
神
社
～
弘
法
大
師
堂
～
茎
崎

運
動
公
園
※
歩
く
前
に
11
㎞

コ
ー
ス
か
６
㎞
コ
ー
ス
の
ど
ち

ら
か
を
選
択
。
当
日
申
し
込
み
。

￥
３
０
０
円（
保
険
代
・
地
図
代
） 

※
当
日
徴
収

持
タ
オ
ル
、
飲
み
物

相
　
談

■

筑
波
銀
行
休
日
年
金
相
談

　
年
金
に
関
す
る
ご
相
談
、
手
続

き
な
ど
個
別
に
対
応
。
要
予
約
。

日
３
月
14
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
４
時

所
す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
牛
久（
ひ
た

ち
野
う
し
く
支
店
）

申
・
問
筑
波
銀
行
牛
久
支
店（
大

峰
）☎
８
７
２
・
１
３
１
０

※
応
募
資
格
年
齢
の
起
算
日
は
募

集
種
目
ご
と
に
異
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
募
集
要
項
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
龍
ヶ

崎
地
域
事
務
所
☎
０
２
９
７・
64
・

３
３
５
１
HPhttp://w

w
w

.
m

od.go.jp/pco/ibaraki/ 

Ｅ□ 

□hq
1-ib

araki@
p

co
.

m
od.go.jp

主
牛
久
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

問
飯
塚
☎
８
７
２
・
１
２
３
２

■

第
49
回
牛
久
市
内
春
季 

野
球
大
会
チ
ー
ム
募
集

日
４
月
毎
週
日
曜
・
祝
日

所
牛
久
運
動
公
園
野
球
場 

他

申
3
月
21
日（
土
）ま
で
に
牛
久
市

体
育
協
会
事
務
局（
牛
久
運
動

公
園
体
育
館
内
）に
登
録
申
し

込
み（
締
切
厳
守
）※
登
録
用
紙

は
体
育
協
会
事
務
局
に
用
意

※
抽
選
会
は
３
月
29
日（
日
）午
後

6
時
か
ら
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
大
講
座
室
で
行
い
ま
す
。

主・
問
牛
久
野
球
連
盟（
渡
部
）☎
０

９
０
・
４
５
２
７
・
５
５
８
９

■

茨
城
県
警
察
官 

採
用
試
験（
第
１
回
）

▼
採
用
予
定
日
／
令
和
２
年
10
月

１
日
ま
た
は
令
和
３
年
４
月
１
日

▼
受
験
資
格
／
●
男
女
警
察
官

Ａ
…
昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育

法
に
よ
る
大
学（
短
期
大
学
除

く
）を
卒
業
し
た
人
も
し
く
は
令

和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
人
ま
た
は
人
事
委
員

会
が
こ
れ
と
同
等
と
認
め
る
人 

●
男
女
警
察
官
Ｂ
…
昭
和
62
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
14
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
警
察
官

Ａ
の
受
験
資
格（
学
歴
区
分
）に
該

当
し
な
い
人
※
受
験
資
格
に
該
当

す
る
人
で
あ
っ
て
も
欠
格
事
由
が

あ
り
ま
す
の
で
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
第
１
次
試
験
日
／
５
月
10
日（
日
）

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
３
月
24
日（
火
）午
後
１
時
～
５

時
※
相
談
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
会
議
室

対
15
歳
～
39
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族

申
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、相
談
日
の
３
日
前
ま
で

に
申
し
込
み
。右
記
日
程
以
外

も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

FAX
８
９
３・３
３
８
１

　
□Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

（
教
養
試
験
・
論
作
文
試
験
）

申
３
月
２
日（
月
）午
前
９
時
～
４
月

10
日（
金
）午
後
５
時
の
期
間
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、パ
ソ
コ
ン
、タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.pref.ibaraki.

jp/kenkei/saiyo/ibarakipc_
site/index.htm

l

）か
ら
申
し
込

み（
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
必
須
）

問
茨
城
県
警
察
本
部
警
務
部
警
務
課

採
用
係
☎
０
２
９
・
３
０
１
・
０
１

１
０（
内
線
２
６
３
４
） 

０
１
２

０
・
３
１
４
・
０
５
８
、
牛
久
警
察

署
警
務
課
☎
８
７
１
・
０
１
１
０
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

自
然
観
察
出
前
講
座 

参
加
者
募
集

　
身
近
な
里
地
の
里
山
に
見
ら
れ

る
植
物
の
生
態
か
ら
そ
の
進
化
を

探
り
ま
す
。

日
３
月
８
日（
日
）午
前
９
時
～
11

時
30
分
※
荒
天
な
ど
で
中
止
の

場
合
は
３
月
22
日（
日
）に
延
期
。

所
牛
久
自
然
観
察
の
森
第
１
駐
車

場
集
合

対
一
般
の
方
※
参
加
無
料

申
受
付
な
し
、
現
地
集
合

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の
会

事
務
局（
牛
久
自
然
観
察
の
森

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
内
・
蓮

尾
）☎
８
７
４
・
６
６
０
０

■

牛
久
栄
進
高
等
学
校
吹
奏

楽
部
第
29
回
定
期
演
奏
会

日
３
月
29
日（
日
）午
後
１
時
30
分

開
場
、
午
後
２
時
開
演

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル
※
入
場
無
料

内【
曲
目
】ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
の
鐘
、
紺

碧
の
波
濤
、ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル・リ
ト

ル
マ
ー
メ
イ
ド
、
パ
プ
リ
カ 

他

対
小
学
生
以
上

主
県
立
牛
久
栄
進
高
等
学
校
吹
奏

楽
部

後
援
牛
久
市
教
育
委
員
会
、
茨
城

県
吹
奏
楽
連
盟

問
県
立
牛
久
栄
進
高
等
学
校（
梅

田
）☎
８
４
３
・
３
１
１
０

■

常
陸
お
ど
り
２
０
２
０
年 

春
の
会
！

　
ゲ
ス
ト
に
、
に
っ
ぽ
ん
の
芸
能

（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）で
お
な
じ
み
、
日
本
伝

統
芸
能
舞
台
演
出
家
の
村
尚
也
先

生
を
お
迎
え
し
て
古
典
芸
能
や
舞

踊
の
お
話
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

見
て
聴
い
て
充
実
の
ひ
と
と
き
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
４
月
５
日（
日
）開
場
午
後
０
時

30
分
、
開
演
午
後
１
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル
※
入
場
無

料
団・問
常
陸
お
ど
り（
華か

せ
ん扇
き

れ
は
） 

☎
０
９
０・２
９
０
１・７
０
０
２ 

FAX
８
７
２
・
０
９
５
５

■

音
楽
の
小
径 

早
春
を
歌
お
う
！

日
３
月
14
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

所
エ
ス
カ
ー
ド
ス
タ
ジ
オ

￥
５
０
０
円

団
・
問
音
楽
の
小
径(

白
井)

☎
８

７
４
・
７
３
９
０
、(

小
塙)

☎

８
７
３
・
０
７
１
７

■

精
神
障
が
い
者
の
理
解
促
進 

「
当
事
者
と
語
ろ
う
」

　
精
神
障
が
い
者
が
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
く
に
は
、ど
ん
な

支
援
が
必
要
か
？
当
事
者
中
心
に

座
談
会
形
式
で
討
論
し
ま
し
ょ
う
。

日
３
月
21
日（
土
）午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講
座
室

定
80
人
※
参
加
無
料

主
牛
久
精
神
保
健
福
祉
会「
ぬ
く

も
り
の
会
」

問
遠
藤
☎
・
FAX
８
７
３
・
０
０
８
０

■

牛
久
味
わ
い
亭 

第
29
回
落
語
会

　
三さ

ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
圓え

ん
そ
う窓
師
匠
に
師
事
し
、

主
に
県
内
で
活
躍
し
て
い
る
ア
マ

チ
ュ
ア
落
語
家
が
出
演
し
ま
す
。

日
３
月
15
日（
日
）午
後
１
時
30
分

開
場
、
午
後
1
時
45
分
開
演
※

入
場
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室
※
お
体
の
不
自
由
な
方
は

優
先
席
を
用
意
し
ま
す
の
で
前

日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

内【
出
演
】
有あ
り
が
て
い

難
亭
良ら

じ

お

慈
緒
、

有あ
り
が
て
い

難
亭
大だ

い
し
ょ
う

小
、
牛

ぎ
ゅ
う
き
ゅ
う
て
い

久
亭
高こ

う
べ
い塀

、

牛ぎ
ゅ
う
き
ゅ
う
て
い

久
亭
里り

井い

戸ど

、
好こ

う
ぶ
ん
て
い

文
亭
梅ば

い
ち
ょ
う朝

主
落
語
会「
牛
久
味
わ
い
亭
」

問
望
月
☎
０
９
０
・
４
７
５
７
・
４
４
１
４

■

民
謡
心
千
会 

15
周
年
記
念
大
会

日
3
月
31
日（
火
）午
前
11
時
開
場
、

午
前
11
時
30
分
開
演

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル
※
入
場
無

料
後
援
牛
久
市
文
化
協
会
、（
財
）日

本
郷
土
民
謡
協
会

問
尾
崎
☎
８
７
３
・
３
７
７
５

■

演
劇
公
演 

「
人
は
木
に
帰
え
る
」

　
20
年
継
続
し
て
き
た「
一
人
芝

居
分
科
会
公
演
」の
第
20
回
と
し

て
、
牛
久
市
在
住
の
彫
刻
家
、
西

村
明
芳
の
作
品「
人
は
木
に
帰
え

る
」を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
演
劇
を

上
演
し
ま
す
。

日
３
月
28
日（
土
）午
後
６
時
開
演

（
午
後
５
時
40
分
開
場
）

所
エ
ス
カ
ー
ド
ス
タ
ジ
オ

対
小
学
生
以
上

定
30
人
※
入
場
無
料

申「
広
報
を
見
て
」と
記
入
の
上

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。
定
員
内

で
あ
れ
ば
当
日
入
場
も
可
。

主
ラ
バ
ー
ズ
ユ
ー

問
石い
し
び
き引
☎
０
９
０
・
５
１
９
４
・

２
３
３
２
、
川
村 

Ｅ□ loversu.
loversu@

gm
ail.com

催
し
・
講
座

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
３
月
15
日（
日
）午
後
２
時
～
５
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内「
ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
と
ク

メ
ー
ル
王
朝
」…
ア
ン
コ
ー
ル

文
化
の
開
花
期
か
ら
、
カ
ン
ボ

ジ
ア
文
化
の
破
壊
者
ポ
ル
・
ポ

ト
出
現
に
至
る
歴
史
秘
話
に
つ

い
て
語
る
。

講
佐
々
朋あ
つ
ゆ
き幸
氏

定
50
人

￥
３
０
０
円（
資
料
代
）

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業 

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
３
月
15
日（
日
）午
前
８
時
30

分
～
正
午

所
つ
く
ば
市
稲
荷
原
※
集
合
場
所

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、
カ
マ
、
ノ
コ
ギ
リ
、
作

業
服
、
手
袋
、
飲
み
物
※
昼
食

な
ど
は
各
自
用
意
。

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

族
５
０
０
円
）

問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

務
局（
阿
部
）☎
８
７
３・６
４
２
４
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

布
で
つ
く
っ
た
紙
芝
居 

亀
の
こ
う
ら

　

全
国
各
地
で
活
動
し
て
い
る

「
な
に
ぬ
の
屋
」の
渋
沢
や
こ
さ
ん

の
一
人
舞
台
。
布
の
紙
芝
居
を
は

じ
め
、
布
遊
び
、
手
遊
び
で
小
さ

い
子
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

日
４
月
12
日（
日
）午
前
11
時
～
11

時
50
分（
午
前
10
時
45
開
場
）

所
リ
フ
レ
プ
ラ
ザ

￥
大
人
…（
前
売
）１
０
０
０
円

（
当
日
）１
２
０
０
円
、
子
ど
も

（
４
才
以
上
）…
１
０
０
円

定
先
着
１
０
０
人

主
牛
久
お
や
こ
劇
場

申
・
問
種た

ね

だ
子
田
☎
０
９
０
・
４
８

４
５
・
６
２
１
５

■

キ
ッ
ズ『
か
ん
た
ん
!!
』 

ピ
ザ
づ
く
り

　
ピ
ザ
の
生
地
づ
く
り
か
ら
焼
き

上
が
り
ま
で
を
体
験
し
ま
す
。
焼

き
立
て
の
ピ
ザ
を
持
ち
帰
り
ま
す
。

日
３
月
15
日（
日
）午
前
９
時
～
正

午（
受
付
午
前
８
時
50
分
～
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
調
理
実
習
室

対
市
内
在
住
の
小
学
生

定
先
着
12
人

￥
１
０
０
０
円（
当
日
支
払
い
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
タ
オ

ル
、
26
㎝
位
の
皿
、
飲
み
物

申
３
月
９
日（
月
）午
前
10
時
～
午

後
６
時
に
電
話
で
申
し
込
み

問
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ（
柴
田
） 

☎
８
７
１
・
０
３
２
９

■

牛
久
ラ
ー
ル
ゴ
・
ギ
タ
ー 

ク
ラ
ブ
定
期
演
奏
会

日
３
月
14
日（
土
）午
後
１
時
30
分

開
場
、
午
後
２
時
開
演

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル
※
入
場
無
料

内
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
に
よ
る
合

奏
、
重
奏
、
独
奏
。
ク
ラ
シ
ッ

ク
、
ア
メ
リ
カ
音
楽
ジ
ャ
ズ
か

ら
日
本
の
抒
情
歌
ま
で
。

主
牛
久
ラ
ー
ル
ゴ・
ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ

問
渡
辺
☎
８
７
３
・
０
１
６
５

■

民
踊
・
２
０
０
５
か
ら

①�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
民
踊
の
会 

会
員
募
集

　
日
ご
ろ
の
運
動
不
足
・
ス
ト
レ

ス
を
解
消
し
、
元
気
で
楽
し
く
笑

顔
で
民
踊
を
踊
り
ま
し
ょ
う
。

日
４
月
か
ら
毎
月
第
２・４
土
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
※

会
場
の
都
合
に
よ
り
変
更
あ
り
。

※
４
月
は
11
日（
土
）・
25
日（
土
）。

所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
年
齢・性
別
不
問
、
初
心
者
歓
迎

講
公
益
社
団
法
人
日
本
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
連
盟（
民
踊
部
）指
導
者

￥
年
１
２
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

持
運
動
し
や
す
い
服
装
、
上
履
き

申
初
日
４
月
11
日（
土
）会
場
で
受
付

問
柴
田
☎
０
９
０
・
３
０
４
０
・

３
３
４
７
、
松
岡
☎
０
８
０
・

５
０
５
８
・
５
８
０
９

②
15
周
年
記
念
お
さ
ら
い
会

　
ゲ
ス
ト
に
コ
ロ
ン
ビ
ア
専
属
民

謡
歌
手
の
小
野
田
浩
二
氏
を
迎
え
、

伝
統
あ
る
日
本
の
民
踊
・
令
和
の

踊
り
曲
等
を
皆
で
踊
り
ま
す
。

日
４
月
15
日（
水
）正
午
～
午
後
４

時（
開
場
午
前
11
時
30
分
）

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル
※
入
場
無
料

（
全
席
自
由
）

後
援
牛
久
市
文
化
協
会

申
・
問
松
岡
☎
０
８
０
・
５
０
５

８
・
５
８
０
９

地方公務員法および地方自治法の改正によ
り、令和2年度からは、既存の非常勤職員制
度を廃止し、新たに「会計年度任用職員制度」
としての任用になります。会計年度任用職員
の募集について、職種など詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

【任用開始】令和2年4月1日
問　人事課☎内線1041

会計年度任用職員制度が始まります

ご不明な点は
人事課へ！
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行政改革推進委員会が根本市長へ答申
牛久市第7次行財政改革大綱（案）

　牛久市第7次行財政改革大綱（案）について、行政
改革推進委員会（宮原節子会長）が市長への答申を行
いました。
　行政改革推進委員会は、市長から委嘱された10人
の委員で構成されており、市の行財政改革の指針を
定める牛久市第7次行財政改革大綱(案)について、昨
年8月に市長から諮問を受け審議を重ねました。同
委員会からの答申をもとに、市では第7次行財政改
革大綱を策定し、さらなる行財政改革を進めます。

国道6号牛久土浦バイパスの建設促進を要望
国土交通省に対し要望書を提出

　1月14日、根本牛久市長が会長を務める「牛久市・
つくば市・つくばみらい市交通体系整備促進連絡協
議会」は、安藤土浦市長が会長を務める「一般国道6
号・都市計画道路牛久・土浦線等建設促進期成同盟
会」と合同で、国土交通省池田道路局長に対し、国道
６号牛久土浦バイパスの建設促進について要望活動
を実施し、要望書を提出しました。
　当バイパスの建設促進の強い要望に対し、池田道
路局長より「早期の完成に向けて引き続きしっかり
やっていきます」と回答をいただきました。当日は、
藤田牛久市議会副議長、池辺牛久市議会議員、山岡茨
城県議会議員にも同行していただき、池田道路局長に
対し地域全体で強く望んでいることを訴えました。

未来のうしくのために
牛久市のまちづくり作文

　9月、NPO法人牛久駅前かっぱつ化実行委員会の主
催により、市内の高校生を対象に牛久市のまちづくり
に関する作文を募集しました。これは、市民の皆さん
にまちづくりに対する関心を持っていただくことを目
的として開催したものです。優秀賞には３
人の生徒が選ばれ、表彰されました。受賞
作品は市ホームページで公開しています。

新たにシルバーリハビリ体操指導士が誕生
シルバーリハビリ体操指導士

　今年2月、6日間のシルバーリハビリ体操指導士3級
養成講習会を修了した12人の体操指導士が、新たに誕
生しました。
　シルバーリハビリ体操指導士は、牛久市シルバーリ
ハビリ体操指導士会に所属し、皆さんのお住まいの地
域で体操普及と介護予防に取り組んでいます。シル
バーリハビリ体操は、茨城県で考案された日常生活動
作をスムーズにするための筋力と柔軟性の向上を目指
す介護予防体操。シルバーリハビリ体操が初めての方
も、ぜひこの機会に体操に参加し、体を動かしてみま
せんか？気さくで優しい指導士が、素敵な笑顔で迎え
てくれます。参加できる日程は、毎月回覧の「支援セン
ター便り」裏面に地区ごとに掲載しています。

・森　 彩華さん（牛久栄進高等学校2年）
・長嶋 叶愛さん（牛久栄進高等学校1年）
・原井 菜美さん（牛久栄進高等学校1年）

優秀賞

まちの話題

USHIKU NEWS
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まちの話題

USHIKU NEWS

●グリーンジュースコンペから
　1月14日、グリーンジュースコン
ペ（有志ゴルフ団体）から、年間8回
開催したチャリティーゴルフ大会
で集めた寄付金31,000円を牛久
市社会福祉協議会に寄付していた
だきました。多くの方が健康にな
るよう、地域福祉の振興に使わせ
ていただきます。
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春を告げる、おひな様が勢ぞろい
かっぱの里　うしくのひなまつり

　2月15日から3月3日まで、「かっぱの里　うしくのひ
なまつり」が中央生涯学習センターで開催され、色鮮や
かなつるし雛や個性豊かな創作人形が会場を彩ってい
ます。初日は、お茶会、大正琴・オカリナの演奏会、ひ
なマルシェのイベントが行われ、多くの方が会場を訪れ
ました。訪れた人たちは、つるし雛の細かな細工や一
体一体異なる人形の表情などに見入っていました。

子どもたちに発明工夫の喜びを
牛久市少年少女発明クラブ

　牛久の子どもたちに創作活動を楽しんでもらおうと、
ボランティアの指導員のもと、向台小学校図工室で月に
2回土曜日に「少年少女発明クラブ」を行っています。2月
15日は「ピタゴラ装置」の製作。浮かぶアイデアを次々と
実践しながら、ビー玉をゴールまで運んでいました。

「もしものとき」のために
DCMホーマック（株）と災害協定締結
　1月16日、市とDCMホーマッ
ク（株）が「災害時における生活物
資等の調達および供給に関する協
定」を締結しました。
　これにより、市は災害発生や発生
の恐れがあるときに同社から生活
物資などの供給を受けることがで
きるようになります。

●生命保険茨城県協会から
　1月10日、生命保険協会茨城県
協会から茨城県社会福祉協議会に
軽自動車3台の寄贈の申し出があ
り、そのうち1台を牛久市社会福
祉協議会で寄贈を受けました。
　今後はこの車両を活用し、在宅
福祉サービスの充実強化に努めて
いきます。

寄　付 温かい善意ありがとうございます

現在、来年度のクラブ員を募集しています。
問 村瀬☎090-4524-1025（締切3月18日（水））

友だちと協力しピタゴラ装置を作る子どもたち。
ピタゴラ装置の動画は右のQRコードから。
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３月・４月は住所等の異動で市役所の窓口は大変混み合いますので、
ぜひ出張所をご利用ください。各出張所で一部の証明書発行業務を行っています。

問 総合窓口課
☎内線1622、1623

エスカード出張所 ☎872-8234 奥野出張所 ☎875-1133 三日月橋出張所 ☎874-1340

所在地 牛久町280番地（エスカード牛久ビル2階
エスカードプラザ内）※地下駐車場完備

島田町2700番地1
（奥野生涯学習センター内）

庄兵衛新田町210番地3
（三日月橋生涯学習センター内）

取扱
時間

午前10時～午後7時
※水曜日･月末･年度始･年度末は

午後5時15分まで
※税務証明は午後5時15分まで

午前8時30分～午後5時15分

定休日 祝日および年末･年始･
エスカード牛久ビル店休日

奥野生涯学習センターの閉館日､
祝日および年末･年始、第2･4月
曜日（祝日の場合は翌日）

三日月橋生涯学習センターの閉
館日､祝日および年末･年始、第
2･4月曜日（祝日の場合は翌日）

※ひたち野うしく郵便局でも、一部の証明発行業務を行っています（取扱時間：平日午前9時～午後4時）。
　出張所とは取扱い業務が異なりますので、詳しくは総合窓口課までお問い合わせください。

便利な出張所をご利用ください！

◆印鑑登録申請（エスカード出張所のみ）
◆印鑑証明書・住民票・戸籍等に
　関わる証明書発行

◆税証明発行（※土・日曜日は取り扱いなし）
　課税（所得）証明書、固定資産評価額証明、公租公課証明、
　資産証明、納税証明、軽自動車納税証明、法人の所在証明

取扱い
業務

牛久市商工会青年部は、牛久市の魅力を発信すべく「ピザとワインの街」として盛り上げてい
ます。今年は「フォトコンテスト」を実施。旅行券10万円をはじめとして豪華な賞品をご用意
しています！美味しいピザとワインを片手に、皆さまのご応募を心よりお待ちしています。

おいしい写真

大募集！！

��3月8日（日）に開催を予定していました「牛久ピザフェスタ」は、感染症予防の
観点から中止となりました。何卒ご理解いただきますようお願いいたします。

問 牛久市商工会青年部
☎872-2520

USHIKU PIZZA
PHOTO CONTEST

募集
テーマ

参加
方法

Instagramで次の3つのハッシュタグを追加すること。
「#ワイン片手にピザで賞」
「#ushikupizzafesta」「#牛久市」

フォトコンテスト概要

 ※参加資格不問。
 ※参加費なし。

締 切 3月8日（日）作品提出・応募締切

牛久市内（もしくは牛久に所縁がある場所）で、
ワインを片手にピザが一緒に写った1枚。
※「牛久で」と「ワイン」と「ピザ」を感じられる
　写真をご応募ください。

※入選作品は元データを送付いただき、牛久市商工会
　青年部のピザのPRの為に掲載させていただきます。

ワイン片手にピザで賞 
10万円分旅行券（1人）

特 別 賞
 ピザの里ギフトセット（3人）

入 　 賞
 500円分QUOカード（20人）

結果発表：3月18日（水）賞品

お知らせ
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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ひなまつりの三色ムース

①耐熱のボールにマシュマロと牛乳を入れ、電子
レンジ500Wで30秒加熱し、ゴムベラでよく
混ぜ合わせトロトロにする。

　※この作業は各層ごとにくりかえす。
②	【1層目】緑色のムース（★の材料で作る）
　①にヨーグルトと抹茶を加えよく混ぜ、冷蔵庫で

表面が固まる程度（約20分）に冷やし固める。
③【2層目】白色のムース（☆の材料で作る）
　①に、プレーンヨーグルトとレモン汁を入れよく

混ぜ合わせ、②の上に静かに流し入れ、②と同様
に冷やし固める。

④【3層目】ピンク色のムース（◎の材料で作る）
　①に、プレーンヨーグルト、レモン汁、つぶしたい

ちごを混ぜ合わせ、③の上に静かに流し入れ、約
1時間冷やし固める。

※お好みでミント・いちごを飾る。

毎月19日は食育の日 「楽しくおいしい食生活をめざしましょう」

親子で楽しく作れるデザートです♪マシュマロとヨーグルトを混ぜればあら不思議！とろ～りムースの出来上がり。

問 健康づくり推進課（市保健
センター内）☎内線1744

1人分
196Kcal
塩分0.1g

作 り 方

  FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日正午から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

材 料 （4個分）
【1層目】
★マシュマロ………………50g
★牛乳……………………… 大1
★プレーンヨーグルト…… 125g
★抹茶または粉末緑茶…… 大1

【2層目】
☆マシュマロ………………50g
☆牛乳……………………… 大1

☆プレーンヨーグルト…… 125g
☆レモン汁………………… 小1

【3層目】
◎マシュマロ………………50g
◎牛乳……………………… 大1
◎プレーンヨーグルト…… 125g
◎レモン汁………………… 小1
◎いちご…………………… 3個

このレシピは「食と健康
の応援団」ヘルスメイト
(食生活改善推進員)が

作成しました。


