
牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）
☎・FAX886-8993

拳正道部 
代表 天

あ ま の
野 馨

かおる
� 問 ☎090-9302-6484

　拳正道は、どな
たにでも始められ
る総合武道です。
突・蹴・受の陽の技、
投げ・固めの陰の
技、ヌンチャク・丈などの器物法の技があります。拳友
との輪、奉仕の心などで精神面も鍛えられます。
※全国大会『拳正道道場交流競技大会』は牛久市で行
われています。

【定期練習】　毎週月・金曜日／牛久第三中学校武道館
　◆年少部…午後7時～8時30分
　◆一般部（中学生以上）…午後7時30分～9時

【入会金】　5,000円
【会　費】　◆年少部…3,500円／月
　　　　　◆一般部…4,500円／月

剣道部 

代表 宮本 清
せいいち

一� 問 ☎・FAX 872-0836
　 剣 道 部 は、4つ
の剣友会から成り
立ち「一勝の価値
より、一生の価値
を見つづける剣道
部」を目指し、少年部の指導育成、青年部の研磨錬成、
壮年部の生涯錬成と目的をもって実践しています。
令和元年10月に、文部科学大臣より『生涯スポーツ
優良団体』として表彰されました。これを機に、より
一層地域の剣道奨励発展のために努力していきたい
と思います。

【定期練習】
◆牛久剣友会／牛久小学校、鈴木道場
　（鈴木☎872-0630）
◆栄西剣道クラブ／中根小学校、ひたち野うしく小学校
　（坂元☎873-1937）
◆清流剣友会／下根中学校（須藤☎873-9338）
◆若竹剣友会／牛久南中学校（松添☎874-5333）
※稽古・会費等については、各会にお問い合わせください。

岩井友紀一門会 
代表 岩井 友紀� 問☎874-0105

　日本の伝統文化を守りつつ、新しいことにも挑戦
するように努めています。一般コース、指導者コース、
親子体験教室など会員の希望するスタイルに合わせ
てそれぞれのペースで日本舞踊に取り組んでいます。
これからも、ほかにも志を同じくする方々と協力して
市の文化発展に寄与できればと思います。

【練習日時】　土曜日午後
【練習場所】　ひたち野西稽古場（ひたち野西4-24-17）
※会費等はコースにより異なります。ご相談ください。

民謡心千会　

担当 尾﨑 和子� 問☎873-3775

　磯節、磯原節などの全国大会優勝のタイトルを持つ
岸田千恵子先生のもと、民謡好きの会員が集まり「わき
あいあい」を合言葉に楽しく稽古しています。その民謡
心千会も15周年を迎え記念大会を開催することにな
りました。会員発表のほか、岸田千恵子先生や多数のゲ
スト出演を予定しています。ぜひお越しください。

 ◆15周年記念大会
 ３月31日（火）午前11時30分開演／エスカードホール

【練習日時】　第2・4月・火・水・木曜日
【練習場所】　各生涯学習センター、区民会館、他
【会　　費】　１回1,500円

※保険代含む。
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