
牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）
☎・FAX886-8993

少林寺拳法部 
代表 中野 祐

すけのり
則� 問 ☎・FAX 872-5390

☎090-8465-4572

　少林寺拳法部の練習を通して、健康・体力のアップ、
護身の技術を身に付け、精神的に強くして、会員同士
の交流を深め、助け合い、支え合える仲間づくりをす
ることができます。年齢や性別に関係なく各自の体
力に合わせて練習をしていますので、親子で入会す
る方が増えています。見学は自由です。

【定期練習】
◆毎週水曜日 午後6時～9時／牛久運動公園武道館
　※小学生は午後8時まで
◆毎週土曜日 午後3時～5時／牛久運動公園武道館
　※下根中学校武道場（運動公園が使用できない場合）

【会　費】　2,000円／月
【保険代】　中学生以下：1,450円／年　大人：1,850円／年

令和元年度生涯スポーツ優良団体表彰式
＝文部科学大臣から表彰＝
　令和元年10月11日、中央合
同庁舎（東京都千代田区霞が
関3-2-2）において、牛久市体
育協会剣道部が生涯スポー
ツ優良団体として文部科学
大臣から表彰されました。
　剣道部は、昭和50年から牛
久市体育協会に加盟し、体協
会長や常任理事を歴任するなど中心的な役割を担っ
てきました。剣道大会や指導者講習会、審判講習会な
どを開催するとともに、中学校の武道授業のアシスタ
ントを務めるなど、幅広い活動が認められました。これ
からも、ますます活躍されることを期待しています。

ゴスペル同好会 VOUK（ヴォーク） 
代表 田原 均� 問（和田）☎874-2397

　市民講座「ゴスペルを歌おう」からスタートしまし
た。“楽しく明るく元気に”早18年となります。メンバー
募集中！歌が好きな方、ご気軽に見学にお越しくださ
い。12月７日（土）エスカードホールにてクリスマスコ
ンサートを下記のとおり行います。こちらもぜひお越
しください。

【練習日時】
　第2・4土曜日 午前10時～正午
　中央生涯学習センター視聴覚室（2階）

【会費】　2,500円／月

「ゴスペルコンサート♪」にて

●クリスマスゴスペルコンサート ※入場無料
　【日時】　12月7日（土）午後2時30分開場、
　　　　　3時開演　
　【場所】　エスカードホール
　【内容】　クリスマスソング、ゴスペルソング
　　　　　のコーラス演奏
　問　ゴスペル同好会 VOUK（和田）☎874-2397

●第9回シビックコラボレーション
　クリスマスコンサート　※入場無料
　【日時】　12月13日（金）午後1時～4時
　【場所】　エスカードホール
　【内容】　合唱、デュオ、独唱、ギター、
　　　　　ハーモニカ、オカリナ、リコーダー
　　　　　などのアンサンブル
　問　牛久男声合唱団（松本）☎874-4410

少林寺拳法　ひたち野 　 検 索
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