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【表紙写真】
新米の季節。今年も特別栽培米「うしく河童米」が美味
しくできました。うしく河童米はオーナー制を採って
いますが、一部をJA水郷つくば下根直売所で販売する
ほか、10月27日のとくとく市では詰め放題のイベン
トを行います。まだ食べたことがない方、ご賞味あれ。
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の
秋
。



平
和
に
つ
い
て
考
え
、
未
来
へ
語
り
継
ぐ

牛久市平和使節
戦
争
の
悲
惨
さ
、平
和
と
命
の
尊
さ
を

学
び
、多
く
の
人
に
伝
え
て
い
く

　

戦
争
経
験
の
な
い
子
ど
も
た
ち
が「
平

和
大
使
」と
し
て
被
爆
地
を
訪
れ
、
現
地
で

行
わ
れ
る
平
和
学
習
に
参
加
す
る
牛
久
市

平
和
使
節
派
遣
事
業
。
今
年
も
、
市
内
中

学
校
の
代
表
生
徒
15
人（
２
年
生
）が
、
市

内
在
住
の
戦
争
体
験
者
に
話
を
聞
く
と
と

も
に
、
７
月
24
日
か
ら
26
日
に
か
け
て
広

島
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
広
島
で
は
、平
和
記
念
公
園
や
さ
ま
ざ
ま

な
資
料
館
の
見
学
、被
爆
者
に
よ
る
被
爆
体

験
講
話
等
を
通
し
て
、
戦
争
の
悲
惨
さ
や
、

平
和
と
命
の
尊
さ
な
ど
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ

れ
考
え
を
深
め
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、各
中
学
校
に
お
け
る「
校
内

平
和
の
集
い
」で
学
習
の
成
果
を
ま
と
め
た

パ
ネ
ル
を
発
表
す
る
な
ど
、自
分
た
ち
が「
見

て
・
聴
い
て
・
感
じ
た
こ
と
」を
、
よ
り
多
く

の
人
に
伝
え
て
い
き
ま
す
。

　
下
根
中
学
校
で
は
、
１
年
生
の
総
合
的
な

学
習
の
時
間
に
お
い
て
、
近
隣
在
住
の
戸と

は
り張 

礼れ
い
き記
さ
ん
か
ら
生
徒
に
戦
争
体
験
の
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
戸
張
さ
ん
は
、
予
科

練（
海
軍
飛
行
予
科
練
習
生
の
略
称
）に
入
隊

し
た
戦
争
体
験
者
で
す
。
予
科
練
と
は
日
本

海
軍
の
飛
行
機
搭
乗
員
を
養
成
す
る
制
度
で
、

昭
和
５
年（
１
９
３
０
年
）に
誕
生
。14
歳
半
～

17
歳
ま
で
の
少
年
を
試
験
で
選
抜
し
、
20
歳

ま
で
に
は
一
人
前
に
育
成
し
ま
す
。終
戦
ま
で

特 集

太
平
洋
戦
争
か
ら
74
年
、
戦
争
体
験
者
が
減
り
、
戦
争
の
記
憶
が
風
化
す

る
な
か
、
過
去
か
ら
学
び
、
次
の
世
代
に
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ

を
い
か
に
語
り
継
い
で
い
く
か
が
重
要
で
す
。
今
回
は
、市
内
中
学
生
が

牛
久
市
平
和
使
節
団
と
し
て
広
島
を
訪
問
し
た
報
告
と
、
下
根
中
学
校

で
行
わ
れ
た
戦
争
体
験
者
に
よ
る
特
別
授
業
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

問　生涯学習課
☎871-2301

夏
休
み
平
和
学
習

見て・聴いて・肌で感じた平和の大切さ

戦争体験者の生の声を聴く

平和使節団に参加した生徒たちが学習の成果をまとめたパネル。
「牛久市民文化祭」の小中学生作品展コーナー（10月16日（水）～
20日（日）まで）、また各中学校の「校内平和の集い」で掲示されます。

牛久第二・第三中学校

下根中学校

牛久南中学校

牛久第一中学校

特別講師
戸
と は り

張 礼
れ い き

記さん
阿見町予科練平和記念館

歴史調査員

平和学習
特別授業

平
和
と
は
何
か

体
験
か
ら
伝
え
る
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の
15
年
間
で
約
24
万
人

が
入
隊
し
、う
ち
1
万
９

０
０
０
人
ほ
ど
が
戦
死
、

殉
職
し
て
い
ま
す
。戦
争

末
期
に
は
、飛
行
訓
練
が

中
止
さ
れ
、
敵
に
体
当
り
攻
撃
を
す
る
特
攻

作
戦
の
要
員
と
し
て
各
部
隊
に
配
属
さ
れ
た

予
科
練
生
も
多
く
い
ま
し
た
。
特
攻
に
は
、飛

行
機
に
爆
弾
を
積
ん
で
敵
艦
船
に
突
入
す
る

「
神
風
」や
、
人
が
乗
り
こ
ん
で
敵
に
突
撃
す

る
人
間
魚
雷「
回
天
」な
ど
が
あ
り
、
戸
張
さ

ん
の
先
輩
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。
戸
張
さ

ん
自
身
も
肉
弾
特
攻
作
戦「
土も

ぐ
ら龍

」の
訓
練
中

に
終
戦
を
迎
え
て
い
ま
す
。
戸
張
さ
ん
は
、こ

れ
ら
特
攻
作
戦
で
命
を
落
と
し
た
先
輩
の「
遺

書
」を
紹
介
し
、｢

戦
争
を
二
度
と
繰
り
返
し
て

は
だ
め
だ｣

と
涙
を
流
し
な
が
ら
訴
え
ま
し
た
。

　

｢

平
和
を
護
る
と
は
、
皆
で
和
や
か
に
、
命

の
安
全・安
心
を
護
る
こ
と
で
あ
る
。
平
和
に

生
き
る
力
と
は
、
思

考
力
・
判
断
力
・
表

現
力
と
同
じ
だ｣

と

熱
い
思
い
を
伝
え

る
戸
張
さ
ん
の
言

葉
に
、
真
剣
な
表
情

で
聞
き
入
っ
て
い

た
生
徒
た
ち
。
と
て

も
貴
重
な
体
験
と

な
り
ま
し
た
。

～広島訪問を終えて～

▼予科練で隊員の懲罰に使用された「バッター」

　飯
い い だ

田 夏
な つ き

希 さん
　広島では命が失われる残酷
さや核兵器の恐ろしさを伝え
るため、被爆建物は未だに残
されています。当時の様子は、
私が想像していたよりも遥か
に悲惨なものでした。戦争は
誰も幸せにしないのです。今
回の経験を忘れず心に留めて
おきたいです。

　井
い で

出  碧
あおい

 さん
　平和使節団として広島を訪
問し、たくさんの悲しみや願い
を聞きました。被爆者の長尾さ
んの「相手を受け入れることが
戦争をなくすことに繋がる」と
いう言葉が印象に残っていま
す。些細なことでけんかをして
いる人に広め、争い事がないよ
うに伝えていきたいです。

　荒
あ ら き

木 千
ち よ

陽 さん
　今回の広島訪問で、さまざま
なことを直接、肌で感じること
ができました。今後、いろいろ
な形で学んだことを一人でも
多くの人に伝えていきたいと
思います。そして何よりも、8
月6日の出来事が人々の記憶
からなくなることがないよう
努力していきたいと思います。

　櫻
さくらい

井 夢
ゆ の

希 さん
　私が広島に行って印象に
残っていることは、今でも被爆
建物として残る本川小学校の
教頭先生のお話です。「世界が
平和になるためには、まず身
の回りを平和にしなければい
けない」これを聞いて私は、自
分の学校から、平和を築いて
いきたいと思いました。

　石
いしつか

塚 光
み つ き

希 さん

　今回の学習を通して、改め
て平和の大切さを理解するこ
とができました。また、将来再
び広島を訪れた時は、今以上に
発展を遂げた平和な街であっ
てほしいと願います。そして核
兵器の無い平和な世界になる
よう、私もできることから取り
組んでいきたいと思います。

 　後
ご と う

藤 聖
ま さ と

飛 さん

　僕は今回の訪問を通して、
戦争は想像以上に残酷なもの
だと分かりました。被爆者の
長尾さんと登世岡さんの話は、
今の生活からは考えられない
くらい苦しいものでした。僕
は互いに理解し、認め合うこ
とが、戦争のない平和な世の
中を作ると考えます。

　白
しらかわ

川 葉
は ゆ

由 さん
　私が、今回印象に残ったこと
は、被爆者体験者の方の話で
す。「世界を平和にするには、さ
さいな揉め事を無くすこと」
そのためには、「相手に自分を
知ってもらい、自分も相手を知
ること」。この言葉が忘れられ
ません。戦争が起こらないよう、
私は伝えていきたいです。

　野
の な か

中 詞
こ と み

美 さん
　私が広島を訪れてとても心
に残った言葉があります。そ
れは、「少人数ですら平和が築
けないのに世界が平和になる
わけがない。だから74年も戦
争が無くならない」という言
葉です。世界が平和になるた
めに、私たちも小さな平和を
たくさん築こうと思いました。

　竹
たけうち

内  彩
あや

 さん
　被爆者の方々のお話を聞き、
原爆の威力の大きさを知りま
した。想像してください。自分
の住んでいる街が、一瞬にして
建物が吹き飛ばされ、死体で
あふれかえるのを。この事実を
風化させてはならない。そして、
この世界に核兵器はあっては
ならないと思いました。

  　森
もり

  麻
ま お

緒 さん
　今回広島を訪問して、直接
街の様子や資料を見たり、語
り部の方々の話を聞いたりし
て、改めて、原爆や戦争の恐ろ
しさを知ることができました。
広島で学んだことを学校や地
域の方々に伝え、未来を担っ
ていく私たちが、この平和を
守っていきたいと感じました。

　片
かたぎり

桐 琢
た く と

斗 さん
　今回広島を訪問して、一番
印象に残っているのは、原爆
の 恐 ろしさ で す。8月6日と
いう何気ない普通の一日が、
たったひとつの原爆によって
地獄のような景色に変わって
しまったことを聞き、僕は、戦
争を起こさずに平和に生きて
いきたいと思いました。

　萩
は ぎ の

野 成
な る み

実 さん
　私は、今回の平和学習を
きっかけに、さらに広島の原
爆について知りたいと思いま
した。訪れた場所はどれも目
をそむけたくなるほど悲惨な
ものばかりでした。「お互いの
ことを考えれば戦争は無くな
る」ということを胸に刻み、普
段から心掛けていきたいです。

 　横
よこかわ

川  巧
たく

 さん
　被爆した街の様子や遺品を
見たり、語り部の方の講話を聞
いたりして、戦争がいかに悲惨
なものか知ることができまし
た。戦争体験者が少なくなっ
ている今、広島訪問で学んだ
原爆の恐ろしさや戦争の悲し
みを僕が身近な人に伝え、平
和な世界にしていきたいです。

　高
たかはし

橋 聖
せ な

菜 さん
　実際に広島を訪問し、平和
記念資料館、原爆ドームや本
川小学校などの被爆建造物を
見学して、学ぶ機会の少ない
戦争や原爆のことを自分の目
で見ることができ、改めて戦争
や原爆の悲惨さを実感しまし
た。そして、戦争は二度と起こ
してはいけないと思いました。

　真
ま き

木 葵
あ お い

衣 さん
　「ちっぽけな空間が平和に
ならないと」という本川小学校
の先生の言葉から、クラスなど
の小さな空間を平和にするた
めに、優しい心で思いやりの行
動をしていこうと思いました。
ちっぽけな空間を平和にして
いくことこそが、本当の平和な
のだと実感しました。

牛久
一中

牛久
二中

牛久
南中

牛久
南中

牛久
南中

牛久
南中

下根中 下根中 下根中 下根中

牛久
二中

牛久
三中

牛久
三中

牛久
一中

牛久
一中
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 中学生議会
問　教育企画課☎内線3091

　８月９日、市議会議場で「令和元年度中学生議会」が開催され、市
内各中学校から生徒が参加しました。牛久市の将来を担う若者た
ちから市政に対する鋭い質問が投げかけられ、市長および教育長
が答弁しました。質問と答弁の内容について、概要を紹介します。

令和元年度

牛久シャトーの運営について

桜まつり以降のイベント開催がな
く「包括連携協定」が更新できなく
なってしまうかもしれません。これ
からの牛久シャトーはどうなって
いくのですか。

川
かわじり

尻 真
し ん の す け

之佑さん
（牛久第二中学校2年）

市長答弁▶市と牛久シャトーの
所有会社は3月に包括協定を締結
し桜まつりを開催しました。7月

には市が牛久シャトー全体を有償で借り受けることで
基本合意し、市が牛久シャトーの存続について直接関わ
りを持つことができるようになりました。今後は所有会
社と話し合いをしながら、課題を一つひとつ解決してい
きます。

茨城国体開催に伴う牛久市のPR活動について

PR動画を見ましたが、他に市の魅力を
発信するイベントは実施しています
か。また市には観光地や農作物などの
名産品等、魅力的なものがたくさんあ
りますが、推したいものは何ですか。

田
た な べ

邊 ほなみさん
（下根中学校3年）

教育長答弁▶カウントダウンボー
ドの設置や市のオリジナルウエアを
市民、職員が着用しています。かっ

ぱ祭りでは炬火集火式を行い、「牛久の火」を誕生させまし
た。また、市にはうしく河童西瓜やうしく河童大根などの特
産品がありますが、やはり一推しは「牛久大仏」です。茨城
国体には県内外から多くの方が訪れるため、市を知っても
らう絶好の機会ととらえ、さらなるPRに努めていきます。 

牛久市の知名度を高めるPR活動について

現在SNSなどの発達で広く情報を
伝えることができます。市がPRす
るために行っている活動は何です
か。また今後どのような活動を行っ
ていきますか。

人
ひ と み

見 健
け ん た

太さん
（牛久第一中学校3年）

市長答弁▶市ではSNSを使ってイ
ベント情報などを発信しており、登
録者も増えています。それ以外に

もホームページも効果的なPR手段として活用しています。
また新聞や報道機関に市の情報を取り上げてもらうため
に記者会見を開催。さらに直接PRするために、「ふるさと
回帰フェア」への参加や市主催のイベント「ウシクリスマ
スフェスタ」を開催し、市の魅力発信をしています。

全教室へのモニター導入について

映像資料があると、さまざまな映像や
写真を見ることができ、より授業に興
味をもち主体的に取り組むことがで
きます。従って特別教室を含めた全教
室へのモニター導入を希望します。

麻
あ そ う

生 菜
な つ

摘さん
（牛久南中学校3年）

教育長答弁▶市内小中学校には順
次モニターを導入してきました。夏
休みには小1・2、中3クラスに導入

され、これにより全普通教室へモニターが設置されること
になります。また、中学校にはプロジェクタが導入されて
おり、特別教室などでモニター同様の活用ができると考え
ています。今後はタブレットパソコン台数増やLAN環境
整備を進めるとともに効果的な授業を作っていきます。
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高齢者運転免許証返納後の交通手段について

高齢者運転免許自主返納支援制度
でのかっぱ号乗車券贈呈の効果と、
返納を視野に入れていない方に積
極的に返納してもらうためにどの
ようなことをしていますか。

山
やまもと

本  彩
さやか

 さん
（下根中学校3年）

市長答弁▶支援制度利用率は平成
30年は返納者の66％となっており、
利用者からも「助かっている」との

声が聞かれます。また返納のきっかけづくりとして小坂団
地を除く奥野地区に住んでいる方が市内のさまざまなとこ
ろに行ける公共交通空白地有償運送、また高齢者を買い物
や病院に連れていくボランティア移送サービスがあります。
今後も高齢者の方々が暮らしやすいまちを目指します。

夜間の人通りの少ない地域における安全確保について

市民満足度調査の充実してほしい施策で
最も回答が多かったのが「夜間や人通りの
少ない地域における安全確保」でした。こ
れ受けて市はどのようなことをしています
か。また私たちにできることはありますか。

安
やすかわ

川 碧
あおい

 さん
（牛久第三中学校2年）

市長答弁▶夜間に道路を照らす防犯
灯を行政区の要望のもとに設置し、事
件・事故の抑止や映像を記録するため

防犯カメラの設置を警察と連携を図りながら進めています。
また、かっぱメールでも不審者情報などを配信しています。
このように市では市民が安全に安心して暮らせるよう取り
組んでいます。皆さんにおいては「110番の家」など、いざとい
うときに助けを求められる場所を確認しておいてください。

義務教育学校について

奥野小と牛久二中が義務教育学校
になると聞きました。どのような学
校になり、どのようなメリットがあ
るのでしょうか。

宮
み や た

田 律
りつ

 さん
（牛久第二中学校2年）

教育長答弁▶良い点は9年間を通し
ての学びが継続され、特色ある教育
が強化されます。例えば5年生から

中学校校舎で学ぶとすると5年生から「教科担任制」で教科
の先生から学ぶことができ、部活動の練習への参加も可能
となります。これは牛久市初の義務教育学校です。新しい
学校の誕生に期待していただき、新しい学校の歴史を創り、
キャンパスライフを存分に楽しんでほしいと思います。

駅ビルの活用について

駅ビル活用に提案です。それは「子ども
のための教室」「カフェなど」「駅直結
の駐車場」「学生が勉強、大人が仕事を
できる場所」を作ることです。今後は駅
ビルをどのように利用していきますか。

小
こばやし

林 大
だ い き

輝さん
（牛久南中学校3年）

市長答弁▶これまでは食品スー
パーとフィットネスジムの誘致に
成功しています。今も物販業に限ら

ず、さまざまな業種を対象とした店舗誘致を行っていま
す。「エスカード牛久」を自立した商業店舗としていくため
にはさまざまなアイデアが必要です。市はいただいた提
案や、市民、各団体からの意見を聞きながら、住みよい
まちとなるよう取り組んでいきます。

牛久市の文化や歴史の継承について

市の文化や歴史をどのように次の
世代に継承していきますか。また市
外や県外の方にどのように広めて
いくか教えてください。

堀
ほ っ た

田 真
まさとし

敏さん
（牛久第三中学校2年）

教育長答弁▶昨年度は市ゆかりの
先人たちの特別展を開催しました。
また、現在は住井すゑの書斎等を

記念館として整備する準備を進めています。さらに「牛
久市文化財ガイドブック」の配布、小川芋銭作品や市内
で発掘された土器などの常設展示に加え、広報紙やホー
ムページで文化財を紹介しています。今後も文化や歴史
を継承する取り組みを進めていきます。

部活動時間の確保について

部活動時間の短縮は技術の習得や
他学年との交流や先生との関わり
を学ぶ機会が減ります。その対策は
ありますか。部活時間の確保は可能
ですか。

藤
ふ じ い

井 玲
れい

 さん
（牛久第一中学校3年）

教育長答弁▶国は成長期にある皆さん
の心や体のことを考え、部活動時間の短
縮を提案しました。それに伴い市も休養

時間などを設けた部活動の運営方針を決めました。一方、練習
に必要な時間を確保するために、多くの学校が複数顧問制をと
り、部活動が行えるようにしていたり、皆さんに質の高い練習が
できるよう、市では専門的な指導員に部活動の支援をしていた
だいたりすることなどを進めています。今後も地域の指導者な
どの協力を得て、さらに部活動の充実に力を入れていきます。
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令和元年第2回市議会定例会提出予定議案 問　総務課☎内線1011
　　財政課☎内線1221

　令和元年第２回市議会定例会が、10月７日から28日（会期22日間）まで開催されます。この定例会に提出する条例の制定・
改正（案）の概要について、市民の皆さんにお知らせします。

◆
議
案
第
38
号

　
 

牛
久
市
会
計
年
度
任
用
職
員
の

任
用
、
勤
務
条
件
等
に
関
す
る

条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
人
事
課

　

 

地
方
公
務
員
法
及
び
地
方
自
治
法

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の
施
行

に
よ
る
会
計
年
度
任
用
職
員
制
度

の
導
入
に
伴
い
、会
計
年
度
任
用
職

員
の
任
用
、
勤
務
条
件
等
に
関
し

必
要
な
事
項
を
定
め
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
39
号

　

 

牛
久
市
会
計
年
度
任
用
職
員
の

給
与
等
に
関
す
る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
人
事
課

　

 

地
方
公
務
員
法
及
び
地
方
自
治
法

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の
施
行

に
よ
る
会
計
年
度
任
用
職
員
制
度

の
導
入
に
伴
い
、
会
計
年
度
任
用

職
員
の
給
与
等
の
支
給
に
つ
い
て

必
要
な
事
項
を
定
め
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
40
号

　

 

牛
久
市
森
林
環
境
譲
与
税
基
金

条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
農
業
政
策
課

　

 

森
林
環
境
税
及
び
森
林
環
境
譲
与

税
に
関
す
る
法
律
の
施
行
に
伴

い
、
市
が
実
施
す
る
森
林
の
整

備
及
び
そ
の
促
進
に
関
す
る
施

策
の
財
源
と
し
て
譲
与
さ
れ
る

森
林
環
境
譲
与
税
を
積
み
立
て

る
基
金
を
設
置
す
る
も
の
で
す
。

※
議
案
第
41
号
か
ら
議
案
第
47
号
ま

で
は
、
成
年
被
後
見
人
等
の
権
利
の

制
限
に
係
る
措
置
の
適
正
化
等
を
図

る
た
め
の
関
係
法
律
の
整
備
に
関
す

る
法
律
の
施
行
に
伴
い
、
成
年
被
後

見
人
等
に
関
す
る
規
定
並
び
に
引
用

条
項
及
び
文
言
の
整
理
を
行
う
た
め

改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
41
号

　

 

牛
久
市
一
般
職
非
常
勤
職
員
等

の
任
用
、
勤
務
条
件
等
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
に
つ
い
て�

担
当
／
人
事
課

◆
議
案
第
42
号

　
 

牛
久
市
職
員
の
分
限
に
関
す
る

手
続
及
び
効
果
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
人
事
課

◆
議
案
第
43
号

　

 

牛
久
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

に
つ
い
て�

担
当
／
人
事
課

◆
議
案
第
44
号

　

 

牛
久
市
職
員
の
旅
費
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

に
つ
い
て�

担
当
／
人
事
課

◆
議
案
第
45
号

　

 

牛
久
市
家
庭
的
保
育
事
業
等
の

設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準

を
定
め
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
保
育
課

◆
議
案
第
46
号

　�

牛
久
市
土
砂
等
に
よ
る
土
地
の
埋

立
て
等
の
規
制
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
廃
棄
物
対
策
課

◆
議
案
第
47
号

　

 

牛
久
市
消
防
団
員
の
定
員
、任
免
、

給
与
、服
務
等
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
交
通
防
災
課

◆
議
案
第
48
号

　

 

牛
久
市
印
鑑
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
総
合
窓
口
課

　

 

住
民
基
本
台
帳
法
施
行
令
等
の
一

部
を
改
正
す
る
政
令
の
施
行
に
伴

い
、
旧
氏
に
よ
る
印
鑑
登
録
が
で

き
る
よ
う
改
正
す
る
と
と
も
に
、

印
鑑
登
録
証
明
書
の
記
載
事
項
か

ら
性
別
表
記
を
削
除
す
る
た
め
改

正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
49
号

　

 

牛
久
市
立
学
校
設
置
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
教
育
企
画
課

　

 

牛
久
市
立
奥
野
小
学
校
と
牛
久
市

立
牛
久
第
二
中
学
校
の
義
務
教
育

学
校
化
に
伴
い
、
義
務
教
育
学
校

の
名
称
を「
牛
久
市
立
お
く
の
義

務
教
育
学
校
」と
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
50
号

　

 

牛
久
市
災
害
弔
慰
金
の
支
給
等

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
社
会
福
祉
課

　

 

災
害
弔
慰
金
の
支
給
等
に
関
す
る

法
律
及
び
同
法
施
行
令
の
改
正
に

よ
り
引
用
条
項
等
の
整
理
を
す
る

た
め
、
改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
51
号

　

 

牛
久
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議

会
設
置
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

 

10
月
１
日
を
も
っ
て
竜
ヶ
崎
市
・

牛
久
市
医
師
会
牛
久
支
部
が
牛
久

市
医
師
会
と
し
て
改
組
さ
れ
る
こ

と
に
伴
い
、
組
織
構
成
員
の
名
称

に
つ
い
て
改
正
す
る
も
の
で
す
。

  　

10
月
補
正
予
算
案

一
般
会
計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に
５
億

９
６
９
５
万
５
千
円
を
追
加
し
、予
算

総
額
を
３
１
１
億
２
５
８
１
万
２
千

円
と
す
る
も
の
で
す
。

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
総
務
費
】

◆
市
民
満
足
度
調
査
の
要
望
に
応
え
る

５
８
０
０
万
円【
新
規
】

平
成
30
年
度
当
該
調
査
の
結
果
を
踏

ま
え
た
、
道
路
改
修
費
、
交
通
安
全

対
策
費
の
計
上
。

【
衛
生
費
】

◆
大
人
の
風
し
ん
抗
体
検
査
と
予
防

接
種
を
実
施
す
る

１
１
４
３
万
２
千
円【
増
額
】

風
し
ん
の
抗
体
検
査
、
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ

ン
予
防
接
種
委
託
費
の
増
額
。

【
土
木
費
】

◆
エ
ス
カ
ー
ド
ビ
ル
の
利
活
用
を
図
る

６
８
５
２
万
円【
増
額
】

施
設
修
繕
積
立
金
及
び
共
益
費

負
担
金
の
増
額
。

【
教
育
費
】

◆
奥
野
地
区
の
義
務
教
育
学
校

開
校
を
準
備
す
る

１
２
０
７
万
７
千
円【
新
規
】

令
和
2
年
4
月
に
奥
野
小
と
牛
久

二
中
を
義
務
教
育
学
校
と
し
て
開

校
す
る
た
め
の
準
備
経
費
の
計
上
。

◆
牛
久
運
動
公
園
を
維
持
管
理
す
る

１
９
１
万
４
千
円【
増
額
】

駐
車
場
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
費
の

増
額
。

公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に

２
９
７
７
万
９
千
円
を
追
加
し
、

予
算
総
額
を
22
億
９
８
３
０
万

９
千
円
と
す
る
も
の
で
、
前
年
度

の
事
業
費
確
定
に
伴
う
消
費
税

額
の
増
額
及
び
県
が
国
庫
補
助

事
業
を
前
倒
し
で
実
施
す
る
こ

と
に
伴
う
負
担
金
の
増
額
を
行

う
も
の
で
す
。

介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に

1
億
１
７
８
８
万
３
千
円
を
追

加
し
、
予
算
総
額
を
53
億
３
８
６

３
万
６
千
円
と
す
る
も
の
で
、
前

年
度
の
精
算
に
伴
う
基
金
へ
の

積
立
を
行
う
も
の
で
す
。

条
例
の
制
定
・
改
正
案

※
議
案
に
つ
い
て
は
、追
加
ま
た
は
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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ご相談は牛久市消費生活センターへ
相談日　月～金曜日
　　　　（午前9時～午後4時）
問　牛久市消費生活センター
　　☎830-8802

通
販
サ
イ
ト
の
広
告 「
お
試
し
」の
つ
も
り
が

「
定
期
購
入
が
条
件
」だ
っ
た
⁉

　
消
費
者
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

「
実
質
無
料
」、
も
し
く
は
通
常
よ
り
大

幅
に
安
い
価
格
に
ひ
か
れ「
1
回
だ
け
」

「
お
試
し
」の
つ
も
り
で
化
粧
品
や
サ

プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
を
購
入
し
た
と
こ
ろ
、

実
際
は
定
期
購
入
が
条
件
だ
っ
た
と
い

う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
解
約
を
申
し
出
よ
う
と
し
た

と
こ
ろ｢

事
業
者
へ
電
話
が
つ
な
が
ら

な
い｣

「
通
常
価
格
の
支
払
い
、
違
約

金
を
請
求
さ
れ
た
」な
ど
の
相
談
も
見

ら
れ
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

①「
定
期
購
入
が
条
件
」と
な
っ
て
い

な
い
か
契
約
内
容
の
確
認
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
　
特
に
申
し
込
み
の
最
終
確
認
画
面

が
重
要
で
す
。
契
約
内
容
を
隅
々

ま
で
確
認
し
、
画
面
の
印
刷
や
ス
ク

リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
を
撮
る
な
ど
し
て

記
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

相
談
事
例　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
通
販
サ
イ
ト
の
広
告
を
見
て
、ダ
イ
エ
ッ
ト

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
お
試
し
の
つ
も
り
で『
５
０
０
円
』で
申
し
込
ん
だ
。す
ぐ
に

届
い
た
申
し
込
み
完
了
の
メ
ー
ル
で
、4
回
の
定
期
購
入
契
約
と
初
め
て
知
っ

た
。
広
告
で
は
定
期
購
入
契
約
と
は
分
か
ら
な
か
っ
た
。
２
回
目
か
ら
は
代
金

が
８
０
０
０
円
と
な
っ
て
い
る
。
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
い
。（
30
代
女
性
）

②「
解
約
・
返
品
で
き
る
か
ど
う
か
」な

ど
解
約
条
件
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
は
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
。

解
約
・
返
品
は
広
告
に
表
示
さ
れ
た

条
件
に
従
い
ま
す
。「
定
期
購
入
と
は

知
ら
な
か
っ
た
」「
身
体
に
合
わ
な

い
」「
期
待
し
た
効
果
が
な
か
っ
た
」

と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
解
約
・
返
品
で

き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
解

約
の
申
し
出
の
期
間
や
方
法
な
ど

の
条
件
が
あ
る
場
合
が
多
く
、
十
分

な
確
認
が
必
要
で
す
。

③
事
業
者
に
連
絡
し
た
記
録
を
残
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
　

事
業
者
に
電
話
し
て
も
つ
な
が

ら
ず
、
解
約
の
申
請
期
間
を
過
ぎ

て
し
ま
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
み

ら
れ
ま
す
。
事
業
者
に
連
絡
し
た

証
拠
と
し
て
電
話
、
メ
ー
ル
な
ど

の
記
録
は
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

牛久市長選挙結果 （9月8日執行）

当選　 根本ようじ　　 16,367 票
　　　 小松崎　伸　　　 9,633 票 （敬称略）

投票率 37.79％〈牛久市選挙管理委員会発表〉

　
9
月
8
日
に
執
行
さ
れ
た
牛
久

市
長
選
挙
で
、
現
職
の
根
本
洋
治

氏
が
当
選
し
ま
し
た
。

　
2
期
目
の
任
期
は
、
令
和
元
年

10
月
3
日
か
ら
令
和
5
年
10
月
2

日
ま
で
。
初
登
庁
は
10
月
3
日
と

な
り
ま
す
。

◆
任
期
：
令
和
元
年
10
月
３
日
～

　
令
和
5
年
10
月
２
日

◆
初
登
庁
：
10
月
３
日（
木
）

根ね

本も
と 

洋よ
う

治じ

氏
が
再
選

牛
久
市
長
選
挙
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市内の男女共同参画に取り組む企業を紹介します

うしく男
ひ と

・ 女
ひ と

図 鑑
　
「
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体

２
０
１
９
」や「
う
し
く
菊
ま
つ

り
」な
ど
イ
ベ
ン
ト
の
会
場
設

営
を
手
が
け
る
有
限
会
社
シ
ン

セ
イ
の
新
井
宏
幸
さ
ん
は「
シ

ニ
ア
や
シ
ル
バ
ー
と
い
う
言
葉

は
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年

齢
や
性
別
、
障
害
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
働
く
こ
と

が
で
き
る
社
会
で
あ
っ
て
ほ
し

い
」と
、
定
年
退
職
や
子
育
て
が

一
段
落
し
て
余
力
の
あ
る
皆
さ

ん
が
気
軽
に
働
け
る
職
場
環
境

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

従
業
員
の
飯
田
幹
夫
さ
ん

（
65
）に
よ
れ
ば「
平
日
５
日
間
、

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

働
く
の
は
体
力
的
に
き
つ
い
け

れ
ど
も
、
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
ご

と
に
ス
ポ
ッ
ト
的
に
働
く
こ
と

が
で
き
る
と
こ
ろ
が
魅
力
的
。

趣
味
の
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
つ
つ
、

勤
労
を
通
じ
て
社
会
に
役
立
つ

こ
と
が
で
き
て
い
る
と
実
感
し

て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。
他
の
ス

タ
ッ
フ
も
働
く
こ
と
を
通
じ
て
、

社
会
と
接
点
を
求
め
た
い
と
い

う
思
い
で
働
い
て
い
ま
す
。
定

年
を
設
け
ず
、
仕
事
が
生
活
の

中
心
で
な
い
方
で
も
、
働
く
意

欲
の
あ
る
方
を
積
極
的
に
雇
用

す
る
同
社
は
、「
勤
労
を
通
じ
た

社
会
と
の
つ
な
が
り
」を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
男
女
が
多
様
な
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
可
能
に
す
る

環
境
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

「牛久市男女共同参画ネットワーク」会員（団体・事務所）募集中。男女共同参画を一緒に推進しませんか。

有限会社シンセイ
新井 宏幸 さん

【企業データ】
有限会社シンセイ（牛久市中央）
従業員数／6人（うち65才以上
が4人・女性が2人）
※有限会社シンセイは牛久市男
女共同参画ネットワークに新規
に入会いただきました。

No.11

　

８
月
、
Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く

ば
竜
ケ
崎
花
き
園
芸
部
会
の

「
小
菊
」と
大
根
生
産
部
会
の

「
大
根
」が
、
そ
ろ
っ
て
県
銘

柄
産
地
指
定
を
受
け
ま
し
た
。

こ
こ
に
至
る
ま
で
に
は
、
生

産
量
が
安
定
し
て
い
る
こ
と
、

市
場
の
評
価
が
高
い
こ
と
、

年
間
販
売
額
が
１
億
円
超
で

あ
る
こ
と
な
ど
、
多
く
の
条

件
を
ク
リ
ア
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

花
き
園
芸
部
会
の「
小

菊
」は
、
平
成
22
年
か
ら
継

続
し
て
指
定
を
受
け
て
い

ま
す
。部
会
長
の
吉よ
し
だ田

功い
さ
おさ

ん（
桂
町
）は
、８
月
19
日
の

交
付
式
で「
今
後
も
品
質
向

上
に
向
け
、
部
会
一
丸
と

な
っ
て
が
ん
ば
り
ま
す
」と

抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

大
根
生
産
部
会
の「
大

根
」は
、
今
回
、
悲
願
の
初

指
定
と
な
り
ま
し
た
。部
会

員
が
強
く
希
望
し
て
い
た

洗
浄
シ
ス
テ
ム
の
増
設
も

県
銘
柄
産
地
指
定
に「
小
菊
」と「
大
根
」

決
ま
り
、
今
後
も
耕
作
面
積
、

出
荷
量
と
も
増
加
傾
向
。初
の

指
定
と
あ
っ
て
、今
後
知
事
表

彰
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ど
ち
ら
の
部
会
も
、若
い
メ

ン
バ
ー
が
先
輩
か
ら
の
指
導

を
仰
げ
る
い
い
雰
囲
気
。こ
の

活
気
が
市
全
域
に
広
が
っ
て
、

牛
久
の
農
業
を
ま
す
ま
す
盛

り
上
げ
て
く
れ
る
こ
と
を
祈

り
ま
す
。

問　農業政策課☎内線1513
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問　健康づくり推進課
　　（市保健センター内）
　　☎内線1747

検診を受けて
生涯かっぱつ！

高齢者の予防接種 ～流行前のワクチン接種は
　　　重症化予防に有効です～

　インフルエンザワクチンは、発症そのものを完全に防御することはできませんが、重症化や合併症の発生を予防
する効果は証明されています。流行前に接種して重症化に注意しましょう。
　肺炎は、平成29年の日本人の死因の第5位ですが、65歳以上では第4位、85歳以上になると第3位となっていま
す。また、風邪やインフルエンザの合併症として大変多くみられます。ぜひこの機会に接種しましょう。

種類 高齢者インフルエンザ 23価高齢者肺炎球菌
公費負担の

期間
令和元年10月1日（火）～令和2年1月31日（金）

【注意】この期間以外に公費負担は受けられません。
65歳以上の方は一生涯に一度、いつでも接種可能

（2回目以降は自費での接種）。有効期限はありません。

対象者

①65歳以上の方（令和2年1月31日基準日）
　65歳の誕生日を迎える前でも、接種できます。
②60～64歳の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能の障害
　またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の
　障害を有する方で、厚生労働省令で定めるもの　
　（内部障害1級の方）。

以下の方で、過去に一度も接種していない方
①65歳以上の方（令和2年3月31日基準日）
②60～64歳の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能の障害
　またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の
　障害を有する方で、厚生労働省令で定めるもの
　（内部障害１級の方）。

料金 医療機関で定めた額から公費負担分2,600円
を差し引いた額。

医療機関で定めた額から公費負担分3,000円
を差し引いた額。

予診票 対象者となる方には令和元年9月末に個別郵送し
ています。

対象となる方には、平成22年以降、
順次個別郵送しています。

※ 23価高齢者肺炎球菌予防接種について ※

再接種は、予防接種法に規定されていないため、個別の状況により主治医と相談の上、全額自己負担で
の接種となります。日本感染症学会が発行した「肺炎球菌ワクチン再接種のガイダンス（改訂版）」に23
価肺炎球菌の予防接種の再接種について以下のように記載されていますので、参考としてください。

○安全性について（副反応）
・23価肺炎球菌ワクチンの再接種における安全性、忍容性に関しては、初回接種から5年以上経過していれば問

題なく接種できることが明らかになっている。
・再接種時における局所の有害事象の頻度は高いが、許容できる範囲内と考えられる。（局所の有害事象（注射部

位の疼痛、発赤、腫脹など）に関しては、初回接種50.6％、再接種70.2％と高いが、大部分は軽度から中等度で、
1週間以内に消失している。全身反応（発熱等）は、初回接種19.8％、再接種26.1％で、おおよそ2週間以内
に消失している。再接種が原因の重篤な有害事象の報告はない。）

・海外においては、3回目、4回目の接種についても2回目接種と同程度の安全性が確認されている。
○免疫原性について（抗体の産生力）
・初回接種から７年経過しても、ある程度の免疫原生は残存しており、接種前のレベルまでは低下していない。

（抜粋）

　市では国に先駆け、平成22年10月から任意接種として一部公費負担で助成しています。体調に合わせていつ
でも接種ができるように、任意接種を継続し、年齢上限や接種期限を設けていません。65歳以上の方は、肺炎
での死亡リスクが高くなりますので、早めの接種をお勧めします。

再接種を
ご希望の方へ

インフルエンザや肺炎の予防
①手洗い…こまめに手洗いをして雑菌を洗い流しましょう。　②咳エチケット…マスクを着用して周りへの配慮を。
③口腔内の清潔…歯みがきなどで口腔内を清潔に保つことは肺炎予防に有効。
④栄養・体力…日ごろからのバランスの良い食事や体力づくりが大切。　⑤予防接種…ワクチンで予防できる病気は接種を。
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■中央図書館
　☎871-1400 
　午前9時～午後9時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■リフレ図書カウンター
　午前9時～午後5時
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■ 三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）
　午前10時～午後5時

https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

としょか
ん

まつりに

みんな来
てね♪

10月の予定
映画上映会
 10/20（日）
 【午前の部】午前10時
 「トムとジェリー ジェリー街へ行く」
 （アニメ・1時間）
 【午後の部】午後2時
 「風雲児たち 蘭学革命篇」
 （邦画・1時間29分）
牛久おもちゃ病院
 10/20（日）午前10時～正午
おはなし会
・水曜日…午前10時30分
 10/9・16・23・30
 （おはなしよんで）
・土曜日…午後2時
 10/5（おはなしイチゴ）
 10/12（牛久おはなしコッペ）
 10/19（おはなしよんで）
 10/26（牛久おはなしコッペ）
・第2日曜日…午前11時
 10/13（おはなしとんとん）
・第3金曜日…午前10時30分
 10/18（うさちゃんきいて）

全館休館日
 10/1（火）～3（木）
 10/15（火）・10/28（月）
市役所エスカード出張所は
 10/14（月・祝）・22（火・祝）も休館

10月の休館日

▲▲ 【上記全ての申し込み・問い合わせ】中央図書館☎871-1400 ▲▲

～古の謎を探る～

◆特別講演会「古墳の話」  
◆古墳クイズ 
◆おはなし会スペシャル
◆雑誌のリサイクル市 
◆フィルムコートサービス 
◆工作コーナー
　「ネームタグを作ろう」
◆しかけ絵本コーナー など

日　時 場　所
11/2（土） 午後1時～閉館 レファレンスルームでのパソコン利用すべて（持ち込み含む）、学習室

11/3（日・祝）午前9時～
　　午後5時

駐車場、レファレンスルームでのパソコン利用全て（持ち込み含
む）、学習室、ビデオ・DVD・CDの館内視聴

※まつりおよび準備のため、下記の設備・サービスがご利用いただけません。

【場所】中央図書館文化の日

※ 詳 細 は、市 ま た は 図 書 館
ホームページ、ポスター、チラ
シをご覧ください。

令和元年度市民大学講座
7月に、大阪府堺市の「百

も ず
舌鳥・古

ふるいちこふんぐん
市古墳群が世界文化遺産に登録されました。

県内でも、たくさんの古墳が発掘されています。この機会に、茨城県の古代の歴史
を探ってみてはいかがでしょうか。 全2回ですが、1回でも参加できます

◆場所 中央図書館視聴覚室1・2（2階）　◆対象 市内に在住・在勤・在学の方
◆申込方法 10月4日（金）午前9時から、中央図書館カウンターまたは電話で申し込み。

「勾玉づくり体験」
10月25日（金）午後1時30分～3時30分

　　 　 「古墳の話
　　　～茨城の古代について～」
11月3日（日・祝）午後1時30分～3時30分講師：江

え ば た
幡 覚

さとる
氏（茨城県立歴史館 首席研究員）

　　  川
かわさき

崎 友
と も み

美氏（同 事務管理員）
【定員】先着50人

【材料費】1個300円（当日受付で支払い）

講師：小
お ざ わ

澤 重
し げ お

雄氏
（茨城県立歴史館 首席研究員）

第１回 第２回

※としょかんまつり特別講演会

～HAPPY HALLOWEEN～

 「トリックオアトリート」でプレゼント

みんなも仮装して来てね♪ 図書館の中で、仮装パレードをします。※申込不要。

◆日時 10月27日（日）午後2時～3時　◆場所 中央図書館視聴覚室1・2（2階）

図書館の人に「トリックオアトリート」と言ってね。さらに！利用中の読書手帳を持って
くると、ヒミツのプレゼントがありますよ。（プレゼントの数には限りがあります）

◆日時 10月29日（火）～31日（木）　◆場所 中央図書館司書相談カウンター（1階）

第73回
読書週間
プチイベント

 HAPPY HALLOWEENおたのしみ会 

みんな図書館
においでよ！

第73回読書週間 10月27日（日）～11月9日（土） 
【読書週間標語】「おかえり、栞の場所で待ってるよ」
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牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）
☎・FAX886-8993

牛久フォークダンス協会 
代表 玉

たまむし
虫 富

と み こ
子 問 ☎872-7527
一
いちもり

守☎872-0897、藤田☎873-4796
　楽しくて、華やかで心はずむ交流会です。どうぞ多く
の方の参加・見学をお待ちしています。詳細はお問い合
わせください。9月28日には、
いきいき茨城ゆめ国体オープ
ニングプログラムに出演しメ
キシコの踊りを披露しました。

【第37回牛久フォークダンスの集い】
10月16日（水）午前9時45分～午後2時
牛久運動公園体育館メインアリーナ

【定期練習】 市内12カ所で（公民館・区民会館・集会
所・三日月橋生涯学習センターなど）毎日どこかの会
場で練習しています。詳しくはお問い合わせください。
※ホームページに詳細掲載。

【会費】 1,000円／月　【保険代】 大会の保険は協会負担

【公式サイト】

牛久市スポーツウエルネス吹矢協会
代表 相

あいはら
原 光

み つ お
生�　問 事務局（坂本）☎・FAX872-9280

　“健康と生きがいづくりにスポーツウエルネス吹矢”
人との出会いを通して充実したセカンドライフを！各
種競技大会もあり、今年は茨
城国体のデモスポーツ競技
大会と全国障がい者大会の
オープン競技が開催されます。

【定期練習】5支部（114人）で活動
◆奥野生涯学習センター
　・牛久中央支部…金曜／午後1時～3時30分
　・牛久奥野支部…日曜／午後1時～4時
　・牛久東支部……日曜／午前9時～正午
◆中央生涯学習センター　
　・牛久かっぱの里支部…火曜／午後1時～4時
◆三日月橋生涯学習センター
　・牛久かっぱの里支部…水曜／午前9時～正午
　・牛久三日月橋支部……金曜／午後1時～5時

【会費】 各支部による
【スポーツ保険】 全員加入（年1,200円～）

牛久シニアアンサンブル 
代表 田淵 崇 問 ☎873-6501

■団体の活動について教えてください。�
　エスカードスタジオにて、毎月隔週の月曜または水曜日
の午後1時～4時まで東京から指揮者を招いて合同練習を
行っています。演奏会前には特練、居残り練習もあります。
■活動をしてやりがいを感じることは何ですか。
　当団は全日本シニアアンサンブル連盟の傘下楽団と
して３年前に発足しました。傘下団体の中で最大の会
員数を擁しています。音楽は若さの妙薬。＜楽しく＃ 
仲良く♭ いきいきと♪＞をモットーに合奏の中から
音楽を愛する喜びと団員仲間との親睦が生まれます。
■今後の目標を教えてください。
　秋に慰問演奏とシビックコンサート、11月にはシニア連
盟全国大会への参加、また来年５月には第二回定期公演
会も予定しています。たくさん
のお客さまに喜んで聴いてい
ただけるよう、練習も佳境に入
るので体力をつけて励みます。

ふれあい町のコンサート同好会
代表 寺村 周三� 　問 ☎873-1241

■団体の活動について教えてください。
　昨年8月 郡司哲也さん、今年５月 石塚美咲さん、６
月 郡司哲也さんと３回若いアーティストをお迎えし
てライブを実施しました。それぞれ150人以上のお客
さまに感動を提供することができました。
■活動をしてやりがいを感じることは何ですか。
　牛久市近辺で活躍する方々に、発表の場と時間を提
供、足腰に不自由を感じられる高齢者の方々を含め、気
軽に参加していただき、老若男女が共通の喜びを感じて
いただけていることに最高の喜びを感じています。
■今後の目標を教えてください。
　歌と踊りと朗読のコラボや、民族楽器の演奏、小・
中・高校および大学生のコーラス、吹奏楽部などの
演奏と、今まで出演した人
たちとのコラボをして、更
なる感動を提供していきた
い。牛久を“美しい音色”で
染め尽くしたい。

牛久フォークダンス協会 　 検 索

第一回定期公演会

郡司哲也ライブ集合写真
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問 環境政策課
☎内線1561

　
最
近
、ニ
ュ
ー
ス
で
も
犬
猫
の

虐
待
に
つ
い
て
報
道
が
さ
れ
て
い

ま
す
。虐
待
と
い
う
と
、犬
猫
に
暴

力
を
ふ
る
っ
て
死
な
せ
た
り
傷
つ

け
た
り
と
い
う
の
を
イ
メ
ー
ジ
し

が
ち
で
す
が
、実
際
に
は「
や
ら
な

け
ば
な
ら
な
い
こ
と
」を
怠
っ
て
い

る
ケ
ー
ス
も
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

　
特
に
猫
の
場
合
は
、
気
軽
に
何

頭
も
飼
え
て
し
ま
う
印
象
か
ら

飼
わ
れ
て
い
る
方
で
も
知
ら
ず
に
、

成
す
べ
き
こ
と
を
さ
れ
て
い
な
い

こ
と
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
特
に

多
頭
飼
い
を
し
て
い
る
場
合
に
は

エ
サ
や
水
は
、
そ
れ
ぞ
れ
個
体
の

健
康
状
態
に
注
意
し
こ
ま
め
に
与

え
、
ま
た
ト
イ
レ
も
き
ち
ん
と
場

所
を
定
め
て
清
潔
な
飼
育
環
境

を
整
備
し
て
く
だ
さ
い
。
動
物
は

人
間
と
違
い
、
自
分
の
不
調
も
伝

え
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、

多
頭
飼
い
の
場
合
は
猫
の
間
で
病

気
の
感
染
も
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
飼
い
主
の
方
は
も
う
一
度

飼
っ
て
い
る
動
物
の
環
境
を
点
検

し
て
く
だ
さ
い
。

わん
こんやに

ペットの写真募集中！
投稿者の氏名・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・
30～40字の紹介コメントを記入の上、メールか封書でお送りください。

【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1「環境政策課わんにゃんこ」係
    E□   kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp 
※封書の場合、写真は返却しません。※掲載に不適切と思われる
写真については、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

犬、猫以外もＯＫ！自慢の
ペットをご紹介ください！

里親になって１年。甘えん坊でイタ
ズラっ子な我が家のお姫様です。

何時も人のそばを離れない。
私が病気で寝込んだときも

ずーっと側にいてくれました。

【種類】MIX（メス2才）
【種類】スコティッシュフォールド（メス4才）

Ｎ家（神
谷6丁

目）の姫
ちゃん

Ｔ家（神谷6丁目）のサラちゃん
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文芸さろん ―神無月 ―

＜次回募集テーマは「秋」＞
【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など
【あ て 先】〒300-1292 牛久市中央3-15-1
「広報うしく文芸さろん」係　FAX：873-2512
Ekouhou@city.ushiku.ibaraki.jp 

【記載事項】作品、氏名、電話番号
匿名希望の方はその旨（ペンネームもOK）

「牛久の巨樹」発売中 ※お求めは都市計画課まで（1,200円）

第46回

スダジイ
　

福
島
県
以
南
の
暖
温
帯
に
分
布

し
、市
内
で
は
斜
面
林
に
自
生
す
る

ほ
か
、社
寺
境
内
や
公
園
・
庭
園
に

植
栽
さ
れ
て
い
ま
す
。ブ
ナ
科
シ
イ

属
の
常
緑
広
葉
樹
で
照
葉
樹
林
を
代

表
す
る
樹
種
で
あ
り
、一
般
に
は
シ

イ
ノ
キ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。葉
は

互ご
せ
い生
、厚
い
革か

く
し
つ質
、長

ち
ょ
う
だ
え
ん
じ
ょ
う

楕
円
状
卵ら

ん
け
い形
で

長
さ
５
～
15
㎝
、表
面
は
深
緑
色
・裏

面
は
灰
褐
色
。雄
花
序
は
新
枝
の
基

部
の
葉よ

う
え
き腋

に
径
約
３
㎜
の
小
花
を
穂

状
に
つ
け
、雌
花
は
径
約
１
㎝
。果
実

は
堅
果(

ド
ン
グ
リ)

で
、翌
秋
に
成
熟
、

果
実
の
殻(

殻か
く
と斗)

が
３
つ
に
割
れ
て

種
子
の
み
が
落
下
、生
で
も
食
べ
ら

れ
、か
つ
て
は
重
要
な
食
物
で
し
た
。

ド
ー
ム
状
の
大
き
な
樹
冠
を
つ
く
り
、

新
緑
５
～
６
月
に
黄
金
色
の
花
に

染
ま
る
樹
姿
は
見
事
で
す
。「
市
民
の

木
」に
10
本
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
牛
久
の
里
山
樹
木
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
64

ペ
ー
ジ
掲
載
。
本
の
問
い
合
わ
せ
は
牛
久
自

然
観
察
の
森（
☎
８
７
４
・
６
６
０
０
）ま
で
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の

会（
文
章
：
羽
賀
正
雄
、
写
真
：
①
渡
辺
泰
、

②
戸
塚
昌
宏
）

②果実（殻が３つに割れて種
子が露出したところ）：牛久
自然観察の森（平成21年10
月29日撮影）

①若葉開葉期の樹冠：城中町の
斜面林（平成24年5月23日撮影）

問 都市計画課
☎内線2524

夕
暮
れ
を
映
し
て
か
が
や
く
稲
穂
か
な�

リ
ビ
ッ
ツ

渡
る
に
は
野
の
空
広
し
秋
の
蝶�

髙
階
さ
ん

コ
ス
モ
ス
の
可
憐
な
姿
い
や
さ
れ
て

　
　
　
　
　
残
暑
見
舞
の
絵
手
紙
を
描
く�

草
葉

秋
刀
魚
買
い
七
輪
を
買
い
炭
を
買
う�

我
氏

夕
日
さ
す
黄
金
ロ
ー
ド
の
案
山
子
か
な�

静
枝

ア
イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
秋
暑
し�

倭
文
子

運
動
会
応
援
合
戦
さ
わ
や
か
さ�

月
田
さ
ん

1

2

第16回　古代の火葬と祈り

わ
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
平
安
時
代
、
火
葬

は
貴
族
や
役
人
な
ど
の
階

層
の
み
で
行
わ
れ
て
い
た

こ
と
か
ら
、
田
宮
平
遺
跡

で
発
見
さ
れ
た
蔵
骨
器
に

は
、
こ
の
地
域
の
特
権
階

級
の
人
が
埋
葬
さ
れ
て
い

た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
火か

そ
う葬
は
仏
教
と
と
も
に

日
本
に
伝
わ
り
、
僧
道ど

う
し
ょ
う昭

が
７
０
０
年
に
火
葬
さ
れ

た
の
が
最
初
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
火
葬
し
た
骨
は
拾

い
集
め
ら
れ
、
蔵ぞ

う
こ
つ
き

骨
器
に

入
れ
て
墓
穴
な
ど
に
埋
葬

さ
れ
ま
し
た
。
蔵
骨
器
と

は
、
骨
壷
の
こ
と
で
、
蔵

骨
器
専
用
に
製
作
さ
れ
る

場
合
と
、
他
の
容
器
を
転

用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
に
田た

く
う
だ
い
ら
い

宮
平
遺

跡せ
き
か
ら
、
平
安
時
代
の
土は

師じ

き器
の
甕か
め
が
た
ど
き

形
土
器
と
坏つ
き
が
た形

土
器
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

甕
形
土
器
の
中
か
ら
骨
な

ど
は
確
認
さ
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
坏
形
土
器
で
蓋

を
し
、
蔵
骨
器
と
し
て
使

問 文化芸術課（中央生涯学習センター内）☎871-2300

― 田宮平遺跡(田宮町) ―

田宮平遺跡出土の蔵骨器
　　　　　(高さ約25㎝ )

◆今回紹介した蔵骨器は、中央生涯
　学習センター展示ホールで展示中
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎ 029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

動画サイト「YouTube」
牛久市公式チャンネル

牛久を動画でみてみよ
う。新しい発見がある
かも！？ チャンネル登録
をお願いします。

メールマガジン
「かっぱメール」

イベント、防災・防犯、
各学校など市の情報を
メールでお届け。

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

問　NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！

FM
周波数

85.4MHz
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送） ぎゅぎゅっとラジオ854（生放送）

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午後1時～2時
（再放送：午後8時～9時）
牛久市内各地の情報をお届けします！

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後5時～7時）
※ 牛久市広報番組「らしくうしくインフォメー

ション」（再放送：午後2時～3時）

牛久市LINE公式アカウント。友だ
ち登録してね★

牛久市の魅力を発信中！
楽しい情報、美味しい情
報いろいろあります。

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion/

「牛久市役所」
 フェイスブックページ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

■

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

▼
臨
時
休
館
日
／
11
月
24
日（
日
）

※
電
気
設
備
年
次
点
検
の
た
め
。

ま
た
、
日
曜
日
の
た
め
、
ご
み
の

受
け
入
れ
も
お
休
み
で
す
。

問
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
８

３
０
・
９
３
３
３

■

か
っ
ぱ
号
み
ど
り
野 

ル
ー
ト
迂
回
の
お
知
ら
せ

　
９
月
４
日（
水
）よ
り
、
か
っ
ぱ

号
み
ど
り
野
ル
ー
ト「
籠
田
市
民
の

森
」停
留
所
付
近
で
、
下
水
道
工
事

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴

い
、
令
和
２
年
３
月
31
日（
火
）ま

で
、み
ど
り
野
ル
ー
ト
の
一
部
を
変

更
し
、「
籠
田
市
民
の
森
」停
留
所
を

移
設
し
ま
す
。期
間
中
は
大
変
ご
不

便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.city.ushiku.

lg.jp/page/page000928.
htm

l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
政
策
企
画
課
☎
内
線
１
２
１
９

■

第
139
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

日
10
月
14
日（
月
・
祝
）午
前
10

時
～
午
後
３
時
※
小
雨
決
行

（
荒
天
中
止
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
内
①
卵
と
牛
乳
を
数
量
限
定
で
格

安
販
売（
正
午
予
定
）②
新
米
を

数
量
限
定
で
格
安
販
売（
午
後

２
時
予
定
）③
再
生
家
具
販
売

（
午
前
10
時
～
無
く
な
り
次
第

終
了
）※
イ
ベ
ン
ト
は
内
容
と
時

間
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。※
次
回
開
催
12
月
８
日（
日
）

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
３

■

牛
久
市
空
家
等
無
料 

相
談
会

相
談
者
募
集

　
市
で
は
市
内
の
空
家
所
有
者
お

よ
び
管
理
者
、
将
来
空
家
に
な
る

予
定
の
住
宅
所
有
者
な
ど
を
対
象

と
し
た
弁
護
士
、
司
法
書
士
等
の

専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
空
家
等
に
関
す
る
相

続
・
売
却
・
有
効
活
用
な
ど
の
悩

み
や
お
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
11
月
30
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

（
相
談
時
間
／
１
組
あ
た
り
30
分
）

所
市
役
所
分
庁
舎
第
１
会
議
室

（
２
階
）

対
市
内
の
空
家
所
有
者
ま
た
は
管

理
者
、
将
来
空
家
に
な
る
こ
と

が
見
込
ま
れ
る
住
宅
の
所
有
者
。

た
だ
し
、
業
と
し
て
管
理
す
る

者
を
除
く
。

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
建
築
士
、

宅
地
建
物
取
引
士
に
よ
る
空
家

の
管
理
、
相
続
、
活
用
、
解
体

な
ど
に
関
す
る
相
談
。

定
５
組（
予
約
制
）※
夫
婦
、家
族
同

伴
可
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

内
容
に
応
じ
て
相
談
者
を
決
定
。

申
申
込
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
空
家
対
策
課
へ
持
参
す
る

か
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
。
申
込

票
は
窓
口
で
お
渡
し
す
る
ほ
か
、

空
家
対
策
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

締
11
月
15
日（
金
）必
着

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１

　
FAX
８
７
２
・
２
９
５
５  

Ｅ□ akiya@
city.ushiku.

ibaraki.jp

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

ふ
れ
あ
い
通
り
で
雨
水
管
布
設
工

事
に
よ
る
交
通
規
制
を
行
い
ま
す

　
昨
年
度
の
工
事
に
引
き
続
き
、雨

水
排
水
整
備
の
た
め
、ふ
れ
あ
い
通

り
内
で
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。左

記
の
期
間
中
は
、作
業
内
容
に
よ
り

規
制
形
態
は
変
動
し
ま
す
が
、
車

道
の
上
下
各
1
車
線
を
昼
夜
規
制

し
て
の
工
事
と
な
り
ま
す
。長
期
間

に
わ
た
り
通
勤・通
学
時
間
帯
等
に

混
雑
が
予
想
さ
れ
、
近
隣
や
沿
線

の
皆
さ
ん
や
ご
通
行
さ
れ
る
方
に

は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
工
事
時
期
／
10
月
下
旬
ご
ろ
～

令
和
２
年
３
月
下
旬
ご
ろ（
約
５

カ
月
間
）

問
下
水
道
課
☎
内
線
２
５
４
１

牛
久
駅

ふ
れ
あ
い
通
り

至龍ケ崎

至土浦
【交通規制イメージ】

工事
箇所

けやき通り

至龍ケ崎

至土浦

東
口

関電工●

ヨークベニマル●

工事箇所

■

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語

教
室

学
習
者
募
集（
令
和
元
年
度
３
学
期
）

Japanese class for non-
Japanese speakers

　
日
本
語
が
う
ま
く
話
せ
な
い
た

め
、
困
っ
て
い
る
外
国
人
の
お
友

だ
ち
や
、
さ
ら
に
上
達
を
希
望
さ

れ
る
外
国
の
方
が
ご
近
所
に
お
住

ま
い
で
し
た
ら
、
ぜ
ひ
こ
の
教
室

を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
今
学
期
か

ら
講
師
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
増
員
し

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
日
本
語
の
日
常
会
話
を
学
び
た

い
外
国
人
な
ど（
希
望
者
多
数
の

場
合
は
市
内
在
住
の
方
優
先
）

￥
１
０
０
０
円（
１
学
期
・
10
回
分
）

申
必
ず
希
望
者
ご
本
人
が
市
民
活

動
課
の
窓
口
に
申
し
込
み
に
来

て
く
だ
さ
い
。
日
本
語
が
話
せ

な
い
方
は
付
き
添
い
の
方
と
一

緒
に
来
て
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
※
希
望
者
が
多
い
場
合

は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

締
10
月
28
日（
月
）

問
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
事
務

局（
市
民
活
動
課
内
）☎
内
線

（Extension

）１
６
３
２ 

 

Ｅ□ 

□shim
in@

city.ushiku.
ibaraki.jp

■

２
０
１
９
年
度
エ
ス
カ
ー
ド
シ

ネ
マ
ク
ラ
ブ
後
期
会
員
募
集
中

　
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル
で
月
に
１

回
開
催
し
て
い
る
映
画
上
映
会

「
エ
ス
カ
ー
ド
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
」。

２
０
１
９
年
度
後
期
会
員
を
募
集

し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
お
申

し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
上
映
予
定
作
品
／「
遥
か
な
る

山
の
呼
び
声
」「
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
」

「
永
い
言
い
訳
」な
ど

日【
上
映
会
予
定
日
】毎
月
第
４
木
曜

日（
10
月
24
日
、11
月
28
日
、12
月

26
日
、令
和
２
年
１
月
23
日
、２
月

27
日
、３
月
26
日
）午
後
２
時
上
映

開
始（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

▼
２
０
１
９
年
度
会
員
／
半
年
会

員【
後
期
】（
有
効
期
間
／
10
月
24

日
～
令
和
２
年
３
月
31
日
）

※
70
人
程
度
受
け
入
れ
可
能
。

￥
会
費
２
０
０
０
円

申
エ
ス
カ
ー
ド
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
上

映
会
開
催
日
、
上
映
会
場
で
申

し
込
み
。（
午
後
１
時
ご
ろ
～
）

会
員
登
録
後
、
そ
の
ま
ま
映
画

を
ご
覧
で
き
ま
す
。

問
エ
ス
カ
ー
ド
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
運

営
委
員
会
事
務
局（
中
央
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
内
）（
月
～
金
※
第

２
・
４
月
曜
日
休
館
、
祝
日
の
場

合
は
翌
火
曜
休
館
）☎
８
７
１
・

２
３
０
０
FAX
８
７
１
・
１
３
３
４

　

Ｅ□bunka@
city.ushiku.

ibaraki.jp

■

第
４
回
歩
い
て
学
ぶ
牛
久

の
歴
史
参
加
者
募
集

　
市
街
地
近
郊
に
あ
る
古
墳
を
主

に
探
索
し
ま
す
。（
小
雨
決
行
）

▼
コ
ー
ス
／
花
見
塚
１
号
古
墳
・

２
号
古
墳
、
神
谷
家
墓
跡
、
蛇
喰

古
墳
、
女
化
街
道
道
標
、
桜
塚
古

墳（
さ
く
ら
台
公
園
）、
富
士
山
古

墳（
牛
久
駅
東
口
）距
離
約
７
㎞

日
11
月
13
日（
水
）午
前
９
時
30

分
～
正
午

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
集
合

定
15
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

￥
１
０
０
円（
資
料
代
・
保
険
料
）

締
10
月
25
日（
金
）必
着

申
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
は
が
き
ま
た
は

▼  日程／令和2年1月9日（木） 
　　　～3月12日（木）

▼  時間／各クラス90分
　【AMクラス】午前10時～
　【PMクラス】午後1時～
　【E Vクラス】午後７時～

▼  場所／中央生涯学習センター 
中講座室（2階） ほか

Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

問
牛
久
郷
土
か
る
た
の
会（
中
央

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）☎
８

７
１・２
３
０
１（
〒
３
０
０
‐

１
２
１
１
牛
久
市
柏
田
町
１

６
０
６
‐
１
）Ｅ□syougai@

city.ushiku.ibaraki.jp

■

牛
久
市
教
育
委
員
会
教
育

委
員
の
紹
介

　

牛
久
市
教

育
委
員
会
で

は
、10
月
１
日

付
で
染
谷
郁

夫
氏
が
教
育

長
に
再
任
さ

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、後
藤

雅
宣
氏
が
９

月
30
日
を
も
っ
て
教
育
委
員
を
退

任
す
る
こ
と
に
伴
い
、
10
月
１
日

付
で
新
た
に　
原
英
夫
氏
が
教
育

委
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
の
教
育
委
員
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
教
育
長
／
染
谷
郁
夫（
再
任
）

▼
教
育
長
職
務
代
理
者
／
石
井
美
知
夫

▼
委
員
／
芦
田
亜
里
香

▼
委
員
／
五
十
嵐
登
喜
子

▼
委
員
／　
原
英
夫（
新
任
）

▼
退
任
／
後
藤
雅
宣（
令
和
元
年

９
月
30
日
付
）

問
教
育
企
画
課
☎
内
線
３
０
９
１

原英夫氏 染谷郁夫氏
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■「
秋
そ
ば
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

里
山
フ
ェ
ア
」見
学
ツ
ア
ー

日
11
月
９
日（
土
）

内
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
発（
午

前
７
時
）ー
竜
神
大
吊
橋
ー
秋
そ

ば
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
見
学（
山
吹

運
動
公
園
内
）ー
道
の
駅
ひ
た
ち

お
お
た
～
黄
門
の
郷
～
ー
牛
久

着（
午
後
４
時
30
分
予
定
）

対
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
会
員
の

方（
小
学
生
以
上
）、
ま
た
は
新

規
で
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
会

員
に
な
っ
て
く
だ
さ
る
方

定
１
２
０
人
※
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。
抽
選
結
果
は
10
月

末
日
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

￥
３
０
０
０
円（
当
日
集
金
。
牛

久
市
国
際
交
流
協
会
の
年
会
費

（
１
０
０
０
円
）を
含
む
）※
す

で
に
会
員
の
方
で
会
費
納
入
済

み
の
方
は
２
０
０
０
円
と
な
り

ま
す
。
※
昼
食
は
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
会
場
で
の
自
由
昼
食（
各

自
負
担
）。※
道
の
駅
ひ
た
ち
お

お
た
～
黄
門
の
郷
～
で
の
お
土

産
チ
ケ
ッ
ト（
５
０
０
円
分
）付
。

申
①
は
が
き
②
Ｆ
Ａ
Ｘ
③
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
力
の
い
ず
れ
か
。

①
②
の
場
合
、「
常
陸
太
田
市
見

学
ツ
ア
ー
参
加
希
望
」と
明
記

の
上
、
参
加
希
望
者
全
員
の
住

所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電
話

番
号
を
記
入
し
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。③
の
場
合
は
、牛
久

市
国
際
交
流
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら「
常
陸
太
田
市
見
学
ツ

ア
ー
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
」に

入
力
の
上
、
送
信
し
て
く
だ
さ

い
。
①
～
③
と
も
申
し
込
み
は

１
件
に
つ
き
２
人
ま
で
で
す
。

締
10
月
11
日（
金
）午
後
５
時
必
着

主
牛
久
市
国
際
交
流
協
会

申
・
問
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
事
務

局（
〒
３
０
０
‐
１
２
９
２
牛
久
市

中
央
３
‐
15
‐
１
牛
久
市
役
所
市

民
活
動
課
内
）☎
内
線
１
６
３
２  

FAX
８
７
３
・
２
５
１
２
※
番
号
の

お
間
違
い
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■

里
親
制
度
説
明
会

～ 

温
か
い
家
庭
を
必
要
と
し
て
い

る
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
～

　
県
に
は
家
庭
の
事
情
に
よ
り
親

と
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
子
ど
も

が
約
７
０
０
人
い
ま
す
。
そ
の
多
く

は
施
設
で
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
国

で
は
子
ど
も
が
心
身
と
も
に
健
や

か
に
育
つ
よ
う
家
庭
養
護
で
あ
る

里
親
制
度
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
里

親
制
度
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
22
日（
金
）午
前
10
時
～

所
つ
く
ば
同
仁
会
子
ど
も
セ
ン
タ
ー

（
つ
く
ば
市
高
崎
８
０
２
‐
１
）

内
里
親
制
度
に
つ
い
て
、
現
役
里

親
の
体
験
談（
参
加
無
料
）

対
里
親
制
度
に
興
味
関
心
が
あ
る

方
・
里
親
登
録
を
希
望
す
る
方

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
に
て

締
11
月
15
日（
金
）必
着

申
・
問
つ
く
ば
同
仁
会
子
ど
も
セ

ン
タ
ー
☎
８
７
５
・
３
４
５
１ 

Ｅ□ 

□tukuba@
doujinkai.or.jp

■

多
重
債
務
者
の
た
め
の 

無
料
法
律
相
談
会

　
借
金
の
返
済
で
お
困
り
の
方
を

対
象
に
無
料
法
律
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。
弁
護
士
、司
法
書
士
、消

費
生
活
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す（
秘
密
厳
守
）。
ま
た
、
各
会
場

で「
心
の
健
康
相
談
」を
実
施
し
ま

す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、
合

わ
せ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
・
所
①
10
月
23
日（
水
）つ
く
ば

市
豊
里
交
流
セ
ン
タ
ー（
つ
く

ば
市
高
野
１
１
９
７
‐
20
）②
10

月
24
日（
木
）茨
城
県
土
浦
合
同

庁
舎
第
一
分
庁
舎（
土
浦
市
真
鍋

５
‐
17
‐
26
）③
10
月
25
日（
金
）

お得すぎ。

常陸太田市公式
マスコットキャラクター
じょうづるさん

参加者募集！
姉妹都市
常陸太田市

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
日
立

市
幸
町
１
‐
21
‐
１
）④
11
月
２

日（
土
）茨
城
県
水
戸
合
同
庁
舎

（
水
戸
市
柵
町
１
‐
３
‐
１
）

時（
全
て
の
日
程
）午
後
１
時
～
午

後
４
時
30
分

対
多
重
債
務
者（
借
金
の
返
済
に

お
困
り
の
方
）

定
各
会
場
10
人

申
県
生
活
文
化
課
へ
電
話
で
予
約

締
10
月
21
日（
月
）

問
茨
城
県
県
民
生
活
環
境
部
生
活

文
化
課
☎
０
２
９
・
３
０
１
・
２

８
２
９（
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
※
土
・
日
曜
日
・

祝
日
を
除
く
）FAX
０
２
９
・
３
０

１
・
２
８
４
８ 

HP 

「
茨
城
県　

多
重
債
務
者
相
談
会
」で
検
索

■

す
こ
や
か
妊
娠
ほ
っ
と 

ラ
イ
ン 

　
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
を
。

専
門
の
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
妊
娠
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
る
相
談
窓
口「
す
こ
や

か
妊
娠
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
」を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
予
期
せ
ぬ
妊

娠
の
不
安
や
悩
み
、
妊
娠
中
の
生

活
面
で
の
心
配
な
ど
、
1
人
で
悩

ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
し
よ
う
、
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

▼
電
話
相
談
／
☎
０
２
９
・
３
０

１・１い
い
に
ん
し
ん

１
２
４（
月
～
金
曜
日
午
前

10
時
～
午
後
６
時
）

▼
メ
ー
ル
相
談
／
Ｅ□ 

□ninshin.
hot@

ina.or.jp

（
24
時
間
受
付
）

※
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
と
も
に
相
談

料
無
料（
通
信
料
は
自
己
負
担
）。

問
公
益
社
団
法
人
茨
城
県
看
護
協
会
☎
０

２
９
・
２
２
１
・
１
１
２
４
HPhttps://

w
w

w
.ina.or.jp/?p=5704

■

親
子
す
こ
や
か
交
流
事
業

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
遠
足

参
加
者
募
集
！

日
11
月
10
日（
日
）午
前
6
時
50
分

集
合
、午
前
７
時
出
発（
時
間
厳

守
）、
午
後
7
時
帰
着（
予
定
）

所【
行
き
先
】東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー

【
集
合
】市
保
健
セ
ン
タ
ー
前

対
市
内
在
住
の
母
子
・
父
子
家
庭
の
親
子

定
先
着
40
人

￥
【
会
員
】大
人
６
０
０
０
円
、
中

高
生
４
０
０
０
円
、小
学
生
～
４

歳
２
０
０
０
円
、３
歳
以
下
無
料

【
非
会
員
】大
人
７
０
０
０
円
、中

高
生
５
０
０
０
円
、
小
学
生
～

４
歳
３
０
０
０
円
、３
歳
以
下
無

料
※
食
事
は
含
み
ま
せ
ん
。

締
10
月
7
日（
月
）～
15
日（
火
）

主
牛
久
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

申
・
問【
非
会
員
】こ
ど
も
家
庭
課

☎
内
線
１
７
３
２
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■

平
成
30
年
度 

決
算
状
況

茨
城
県
南
水
道
企
業
団
水
道
事
業

　
平
成
30
年
度
の
決
算
状
況
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
当
企
業

団
は
、
公
営
企
業
の
基
本
原
則
で

あ
る
企
業
の
経
済
性
の
発
揮
と
公

共
の
福
祉
の
増
進
と
い
う
本
旨
に

則
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
企
業
団
に
対
す
る
ご
理
解
と

◆損益勘定 （税抜）
【収　入】　55億4,678万円 【支　出】　52億0,789万円

内　
訳

給水収益 48億0,586万円

内　
訳

受水費 25億4,433万円
その他の営業収益 3億0,111万円 減価償却費 12億4,187万円
長期前受金戻入 4億3,059万円 人件費 5億8,746万円
その他の収入 922万円 支払利息 5,430万円

その他の支出 7億7,993万円
◆資本勘定 （税込）

【収　入】　12億7,758万円 【支　出】　23億2,723万円

内　
訳

企業債 12億2,000万円

内　
訳

拡張事業費 2億2,322万円
負担金等 2,884万円 改良事業費 19億2,740万円
国庫補助金 2,874万円 営業設備費 1,259万円

企業債償還金 1億6,030万円
国庫補助金返還金 372万円

※資本勘定の収入（翌年度への繰越工事資金6億0,243万円を除く）に対し、支出の不足額
　16億5,208万円は、繰越工事資金等で補てんしました。

◆業務の状況（平成30年度）
（1）給水人口 243,270人 （3）給水栓数 106,442栓
（2）給水戸数 106,815戸 （4）年間総給水量 25,866,144㎥

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
拡
張
お
よ
び
改
良
工
事
は
、
自

己
財
源
お
よ
び
国
庫
補
助
金
で
実

施
し
、
そ
の
主
な
る
も
の
は
、
石

綿
管
等
布
設
替
工
事
お
よ
び
若
柴

配
水
場
更
新
工
事
で
す
。
詳
細
は
、

当
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
☎
０
２

９
７・66・５
１
３
１ 

HPhttp://
w

w
w

.ibananw
w

.ne.jp/

牛久市子どもの未来を応援する禁煙チャレンジ助成金

こどもと自分の未来のために禁煙を！
　たばこから出てくる煙や吐き出された煙を吸い込んでしまうことを「受動喫煙」といいます。
たばこの煙には200種類以上の有害物質が含まれており、吸っている人だけではなく、煙を吸った
赤ちゃんやお子さんも病気にかかりやすくなります。
　また、煙を吸わなくても、喫煙者の髪や衣服、カーテンなどに付着している有害物質を吸うこと
も「サードハンドスモーキング」といって、集中力や体調に影響があるといわれています。
　お子さんを煙から守るため、また成長するお子さんを元気に見守るために禁煙してみませんか？
禁煙相談も受け付けています。

問　健康づくり推進課☎内線1747

対 象 者
牛久市民で禁煙を希望する妊婦、または18歳
以下の子どもと同居している喫煙者で、禁煙
外来治療を受けて治療が終了した方。

助 成 額
禁煙外来治療費等の2分の1に相当する額。

（上限1万円）

申 込 方 法
医療機関での禁煙治療開始前に市保健セン
ター窓口で申し込みをしてください。

※一部抜粋

子どものことを考えて

禁煙しました。お金を使わ

なくなり禁煙して良かったです。

家族からは、外出時のたばこ

休憩がなくなり無駄な時間が無

くなったと言われています。

禁煙のきっかけは「健康のため」。

禁煙してから頭痛がなくなりま

した。禁煙を考えている方は禁

煙外来をお勧めします！

＜禁煙成功体験記を紹介します＞
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ス
ポ
ー
ツ

■

第
37
回
牛
久
フ
ォ
ー
ク 

ダ
ン
ス
の
集
い

日
10
月
16
日（
水
）午
前
９
時
45

分
～
午
後
２
時
30
分

所
運
動
公
園
体
育
館
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ

￥
７
０
０
円（
弁
当
、
保
険
代
）当

日
徴
収

持
飲
み
物
、体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、運

動
の
出
来
る
服
装
で

申
牛
久
市
内
各
サ
ー
ク
ル
の
リ
ー

対
・
￥
市
内
在
住
・
在
勤
の
弓
道

有
段
者（
学
生
を
除
く
）・
無
料

主
牛
久
市
体
育
協
会
牛
久
弓
道
会

申
・
問
渋
谷
☎
０
８
０
・
５
４
５

６
・
７
３
２
５ 

□Ｅ□ 

□shibuya-
jim

usho@
jcom

.zaq.ne.jp

■

牛
久
市
民
硬
式
テ
ニ
ス 

ダ
ブ
ル
ス
大
会

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

日
11
月
10
日（
日
）予
備
日
11
月
24

日（
日
）午
前
８
時
30
分
～（
受

付
午
前
８
時
～
）

所
牛
久
運
動
公
園
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

内
男
子
、
男
子
シ
ニ
ア
、
女
子

対
市
内
ま
た
は
龍
ケ
崎
市
に
在

住
・
在
学
の
方（
中
学
生
以
上
）

※
前
年
度
の
優
勝
者
は
、
同
じ
ペ

ア
で
の
出
場
不
可
。
※
中
・
高
生

は
４
ペ
ア
ま
で
。
※
シ
ニ
ア
は
ペ

ア
と
も
に
55
歳
以
上
の
方

￥
ペ
ア
で
３
０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

締
10
月
15
日(

火)

申
Ｅ
メ
ー
ル
で
ペ
ア
の
氏
名
・
資

格
・
住
所
・
所
属
ク
ラ
ブ
・
電

話
番
号
を
記
載
し
申
し
込
み
。

※ 

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
で
の
受

け
付
け
は
し
ま
せ
ん
。
締
切
後

の
キ
ャ
ン
セ
ル
お
よ
び
当
日
の

欠
席
は
参
加
費
を
請
求
。
締
切

後
の
ペ
ア
の
変
更
は
不
可
。
当

日
、
雨
天
な
ど
で
大
会
開
催
が

危
ぶ
ま
れ
る
場
合
も
会
場
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
・□問
小
杉
☎
０
８
０
・
９
３
４

４
・
１
２
７
２ 

Ｅ□ 

□ushiku.
taikyo.tennis@

gm
ail.

com

※
問
い
合
わ
せ
も
Ｅ

メ
ー
ル
で
お
願
い
し
ま
す
。

■

牛
久
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会 

愛
好
者
募
集
！

社
交
ダ
ン
ス
は
い
か
が
で
す
か
？

　
快
い
音
楽
で
正
し
い
姿
勢
と
良

い
歩
き
方
を
ダ
ン
ス
と
共
に
覚
え

ま
し
ょ
う
。
会
員
・
近
隣
同
好
者

と
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
パ
ー
テ
ィ
ー
も

人
気
で
す
。

▼
講
習
会
種
目
／
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
、

ラ
テ
ン（
講
師
：
竹た
け
う
ち内

信し
ん
や也

氏
）

日
▼
中
級
者
コ
ー
ス
／
日
曜
日
午

後
6
時
30
分
～
9
時
、
▼
初
級

者
コ
ー
ス
／
日
曜
日
午
前
9
時

30
分
～
11
時
30
分
、
火
曜
日
午

前
10
時
～
正
午
、
金
曜
日
午
後

7
時
～
9
時　

所
三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、中

央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
金
曜
日
）

￥
月
１
０
０
０
円
※
保
険
は
ス
ポ
ー

ツ
安
全
保
険（
各
自
加
入
可
）

問
横
山
☎
８
７
２
・
５
６
４
７ 

☎
０
７
０
・
４
５
０
０
・
８
９
１
４

ダ
ー
を
通
し
て
申
し
込
み
。
初

め
て
の
方
は
左
記
の
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

締
10
月
９
日（
水
）

主
牛
久
市
体
育
協
会
牛
久
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
協
会

問
牛
久
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
協
会

（
藤
田
）☎
８
７
３
・
４
７
９
６

■

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ 

ル
ー
ル
エ
チ
ケ
ッ
ト
講
習
会

　
初
心
者
大
歓
迎
！
道
具
は
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
、
運
動
が
で
き

る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
10
月
21
日（
月
）午
後
１
時
～

※ 

雨
天
の
場
合
10
月
25
日(

金)

午

後
１
時
～
に
延
期

所
栄
町
運
動
広
場

対
・
￥
初
心
者
の
方
お
よ
び
市
内

在
住
の
方
・
無
料

申
牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局（
☎

８
７
３
・
２
４
８
６
）ま
で

主
牛
久
市
体
育
協
会
牛
久
グ
リ
ー

ン
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

問
溝
井
☎
８
７
２
・
３
０
９
２

■

第
15
回
牛
久
百
射
弓
道
大
会

日
10
月
26
日（
土
）午
前
9
時
～
午

後
7
時

所
牛
久
運
動
広
場
弓
道
場

■

常
陽
銀
行
年
金
無
料
相
談

　
社
会
保
険
労
務
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
要
予
約
。

①
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
10
月
12
日（
土
）・
11
月
９
日

（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時
、

10
月
24
日（
木
）・
11
月
15
日

（
金
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

②
牛
久
支
店

日
10
月
16
日（
水
）・
11
月
11
日

（
月
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

相
　
談

■

無
料
調
停
相
談
会

　
水
戸
地
方
・
家
庭
裁
判
所
龍
ケ

崎
支
部
の
調
停
委
員
が
、
ト
ラ
ブ

ル
を
話
し
合
い
で
解
決
す
る「
調

停
」の
利
用
方
法
に
つ
い
て
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。
※
予
約
不
要
。

日
10
月
20
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

所
取
手
市
役
所
議
会
棟
大
会
議
室

主
龍
ケ
崎
調
停
協
会

問
水
戸
地
方
・
家
庭
裁
判
所
龍
ケ
崎

支
部
☎
０
２
９
７
・
62
・
０
１
０
０

■

行
政
書
士
会
無
料
相
談
会

日
①
10
月
12
日（
土
）午
前
10
時
～

午
後
４
時
、②
10
月
26
日（
土
）、12

月
28
日（
土
）午
後
1
時
～
４
時

所
①
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
会

議
室
②
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

相
談
室（
市
役
所
分
庁
舎
1
階
）

内
相
続
、
遺
言
、
農
地
転
用
な
ど

定
①
予
約
不
要
②
要
予
約
・
１
日

先
着
６
組

問
①
茨
城
県
行
政
書
士
会
事
務
局

☎
０
２
９
・
３
０
５
・
３
７
３
１

②
茨
城
県
行
政
書
士
会
県
南
支

部（
石
神
）☎
８
９
６・３
４
１
７
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催
し
・
講
座

■

ツ
ル
カ
ゴ
教
室

　
自
然
の
ツ
ル（
植
物
）を
使
っ
て

か
ご
を
編
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
野

性
味
あ
ふ
れ
る
カ
ゴ
は
、
花
や

色
々
な
も
の
を
飾
っ
た
り
、素
敵
な

イ
ン
テ
リ
ア
に
な
り
ま
す
。ど
な
た

で
も
簡
単
に
作
れ
て
、覚
え
ら
れ
ま

す
。ツ
ル
は
用
意
し
ま
す
。当
日
は

味
噌
汁
他
を
準
備
し
ま
す
の
で
、お

に
ぎ
り
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
10
月
20
日（
日
）午
前
９
時
30
分

現
地
集
合

所
牛
久
自
然
観
察
の
森 

第
１
駐

車
場
奥（
梅
林
の
炭
小
屋
前
）

￥
一
般
１
５
０
０
円（
保
険
料
含

む
）、
会
員
無
料

定
先
着
12
人（
大
人
の
み
）

持
お
に
ぎ
り
、お
椀
、箸
、飲
み
物
、

軍
手
、剪
定
鋏
、ツ
ル（
あ
る
人

は
）、作
業
が
出
来
、汚
れ
て
も

良
い
服
装

主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の
会

問
飯
田
☎
０
８
０・
１
１
９
８・
３
６

７
８（
受
付
：
正
午
～
午
後
5
時
）

■

そ
ば
打
ち
体
験
会

　
体
験
会
で
作
っ
た
力
作
を
自
宅
に

持
ち
帰
り
、
家
族
と
一
緒
に
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
※
ソ
バ
つ
ゆ
付
き
。

日
11
月
14
日（
木
）午
後
１
時
～
4
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
調
理

実
習
室

定
先
着
21
人

￥
２
１
０
０
円（
材
料
費
）

申
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

締
10
月
17
日（
木
）

主
県
南
は
つ
ら
つ
友
の
会
牛
久
グ

ル
ー
プ

問
小
林
☎
０
９
０
・
８
８
４
５
・
０

１
０
５ 

FAX
８
７
１
・
１
５
４
３

■

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
身
近
に
あ
る
平
地
林
・
里
山
が

大
変
荒
れ
て
い
ま
す
。
住
民
の
あ

な
た
の
手
で
守
り
育
て
ま
せ
ん
か
。

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
10
月
20
日（
日
）午
前
８
時
30

分
～
正
午

所
牛
久
城
址（
集
合
場
所
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、
カ
マ
、
ノ
コ
ギ
リ
、
作

業
服
、
手
袋
、
飲
み
物
※
作
業

終
了
後
の
昼
食
、
お
茶
な
ど
は

各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

族
５
０
０
円
）

問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局（
阿
部
）☎
８
７
３
・
６

４
２
４

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

　
「
働
き
た
い
の
に
働
け
な
い
」「
就

職
活
動
の
や
り
方
を
教
え
て
ほ
し

い
」な
ど
、
就
職
に
悩
む
若
者
の
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。※
相
談
無
料

日
10
月
22
日（
火
・
祝
）午
後
１

時
～
５
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
会
議
室

対
15
歳
～
39
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
相
談
日
の
３
日
前
ま
で

に
申
し
込
み
。
右
記
日
程
以
外

も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

FAX
８
９
３・３
３
８
１

　
□Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

■

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接

会（
つ
く
ば
会
場
）

　
参
加
企
業
数
は
約
25
社
。
複
数

企
業
の
人
事
担
当
者
と
直
接
会
え

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
10
月
24
日（
木
）午
後
１
時
20
分
～

人
材
募
集
・
就
職
支
援

３
時
30
分（
受
付
午
後
１
時
～
）

所
つ
く
ば
市
役
所
本
庁
舎
２
０
１

会
議
室（
２
階
）

対
現
在
求
職
中
の
方

申
予
約
不
要
、
参
加
費
無
料

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

県
南
地
区
セ
ン
タ
ー
☎
８
２

５
・
３
４
１
０

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
10
月
27
日（
日
）午
後
１
時
30

分
～
５
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
・
２
講
座
室（
４
階
）

内「
邪や
ま
た
い
こ
く

馬
台
国
と
卑ひ

み

こ
弥
呼
」…
邪
馬

台
国
っ
て
ど
こ
に
あ
っ
た
の
？

卑
弥
呼
っ
て
ど
ん
な
人
？

講
津
田 

征
八
氏

定・
￥
50
人・３
０
０
円（
資
料
代
）

主
牛
久
史
談
会

申
・
問
板
宮
☎
０
９
０
・
２
３
２

７
・
６
３
０
４

■

聞
き
書
き
っ
て
な
あ
に
…

聞
き
書
き
初
め
て
講
座

　
経
験
10
年
以
上
の
渡
邊
和
子
氏

（
元
神
奈
川
県
立
高
校
教
諭
）に
よ

る
、
聞
き
書
き
の
楽
し
さ
が
学
べ

る
講
座
で
す
。

日
10
月
21
日（
月
）午
後
1
時
30

分
～
３
時
30
分（
午
後
1
時
10

分
～
受
付
）

所
牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
懇

談
ス
ペ
ー
ス（
市
役
所
分
庁
舎
1
階
）

対
市
内
・
近
隣
在
住
の
成
人

定
先
着
20
人

￥
１
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

主
聞
き
書
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

メ

モ
リ
ア

問
松
内
☎
８
７
２
・
７
６
７
７ 

Ｅ□2dogsnam
ekorogons@

gm
ail.com

保育士・一般事務など募集
情報を随時更新！詳しくは
市ホームページをご覧ください。

採用情報
牛久市一般職・特別職非常勤職員
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

環
境
・
温
暖
化
防
止
牛
久
市

民
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
10
月
13
日（
日
）午
後
２
時
～
４

時
30
分
※
参
加
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
講

座
室

内「
日
本
の
森
林
の
役
割
を
考
え

る
」森
林
の
持
つ
機
能
の
中
で

①
二
酸
化
炭
素
と
大
気
汚
染
物

質
の
吸
収
能
②
防
災
上
の
機
能

に
つ
い
て
考
え
た
い
。

講
山
本 

晋す
す
む

氏（
理
学
博
士
・
岡
山

大
名
誉
教
授
）

対
ど
な
た
で
も

主
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
牛

久
グ
ル
ー
プ

問
事
務
局（
中
山
）☎
８
７
４
・
１

２
９
６

■

自
然
観
察
出
前
講
座

　
観
光
ア
ヤ
メ
園
と
そ
の
周
辺
に

生
息
す
る
植
物
を
観
察
し
ま
す
。

※
参
加
無
料
。

日
10
月
27
日（
日
）午
前
9
時
～
11

時
30
分
。
※
雨
天
中
止
。

所
牛
久
市
観
光
ア
ヤ
メ
園
駐
車
場

申
受
付
な
し
・
現
地
集
合

主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の
会

問
蓮
尾
☎
８
７
４
・
６
６
０
０

■

市
民
公
開
講
座
お
よ
び
放

射
線
治
療
棟
見
学
会

日
10
月
12
日（
土
）午
後
２
時
～

所
つ
く
ば
セ
ン
ト
ラ
ル
病
院
Ｄ
館

1
階
会
議
室
Ａ
Ｂ
Ｃ

内
放
射
線
治
療
に
つ
い
て
解
説
す

る
と
と
も
に
、
定
位
放
射
線
治

療
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

対
一
般
の
方
、
医
療
介
護
従
事
者

定
先
着
80
人

￥
無
料

申
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
、

は
が
き
で
申
し
込
み

主
社
会
医
療
法
人
若
竹
会
つ
く
ば

セ
ン
ト
ラ
ル
病
院

問
つ
く
ば
セ
ン
ト
ラ
ル
病
院
地

域
連
携
室（
〒
３
０
０
‐
１
２

１
１
牛
久
市
柏
田
町
１
５
８

９
‐
３
）☎
８
７
４
・
８
５
９
２ 

FAX
８
７
４・６
６
３
６ 

Ｅ□ 

□info@
central.or.jp

■

第
３
回
ア
ト
リ
エ
雲
展

　
パ
ス
テ
ル
画
、
油
彩
画
を
展
示

し
ま
す
。

日
10
月
８
日（
火
）～
13
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、最
終
日
は
午
後

4
時
ま
で
。

所
三
越
牛
久
店
2
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

￥
入
場
無
料

主
絵
画
教
室
ア
ト
リ
エ
雲

問
沢
田
☎
８
７
２
・
７
５
８
９

■

茶
の
湯
に
ふ
れ
て

　

茶
道
表
千
家

を
気
軽
に
基
本

か
ら
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。
初
心
者

大
歓
迎
。
見
学
も

で
き
ま
す
。

日
毎
月
土
曜
日（
月
２
～
３
回
程

度
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和
室

（
茶
室
）

￥
1
回
２
０
０
０
円

団
茶
の
湯
に
ふ
れ
て

問
市
川
☎
０
７
０
・
５
４
５
３
・

９
６
２
９

■

牛
久
太
極
拳
つ
る
の
会

　

無
料
体
験
講
座
を
10
月
12
日

（
土
）・
19
日（
土
）に
行
い
ま
す
。

日
毎
週
土
曜
日
午
前
9
時
30
分
～

11
時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和
室

対
ど
な
た
で
も

￥
月
１
０
０
０
円

団
牛
久
太
極
拳
つ
る
の
会

問
飯
村
☎
８
７
３
・
５
５
８
１

会
員
募
集

■

み
の
る
祭

日
10
月
12
日（
土
）午
前
10
時
～ 

【
織
物
販
売
】午
前
10
時
～
、【
模
擬

店
販
売
】午
前
11
時
～

所
障
害
者
福
祉
施
設
み
の
る
の
郷

（
さ
く
ら
台
１
‐
76
‐
３
）

内
手
作
り
パ
ン
、
コ
ー
ヒ
ー
、
織

物
製
品
な
ど
の
販
売
や
バ
ザ
ー

出
店
、
ス
テ
ー
ジ
発
表

問
社
会
福
祉
法
人
新
世
会
障
害
者

福
祉
施
設
み
の
る
の
郷
☎
８
６

９
・
８
６
８
６

■

第
4
回
伝
沼
祭
２
０
１
９ 

in
牛
久
沼
水
辺
公
園

カ
ッ
パ
ロ
ウ
ィ
ン
開
催
！

　
牛
久
沼
周
辺
に
伝
わ
る
昔
話
の

キ
ャ
ラ
に
コ
ス
プ
レ
し
て
集
ま

れ
！
地
元
グ
ル
メ
も
盛
り
だ
く
さ

ん
！

日
10
月
14
日（
月
・
祝
）午
前
10

時
～
午
後
４
時

所
牛
久
沼
水
辺
公
園

主
・
問
伝
沼
祭
実
行
委
員
会 

Ｅ□densyousai@
gm

ail.com
 

HPhttps://densyousai.
jim

do.com
/

■

図
書
館
で
一
緒
に
働
き
ま

せ
ん
か
？

▼
業
務
内
容
／
図
書
の
貸
出
・
返

却
・
配
架
等
の
図
書
館
業
務

▼
勤
務
時
間
／【
早
番
】午
前
8
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分
、【
中
番
】

午
後
０
時
30
分
～
５
時
15
分
、【
遅

番
】午
後
５
時
15
分
～
９
時
15
分

の
３
交
代
シ
フ
ト
制

▼
時
給
／
８
６
０
円

▼
応
募
資
格
／
要
普
通
自
動
車
運

転
免
許

▼
募
集
人
数
／
若
干
名

▼
申
込
方
法
／
中
央
図
書
館
カ
ウ

ン
タ
ー
に
て
専
用
申
込
書
を
受
け

取
り
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、

同
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い（
要
写
真
添
付
）

▼
応
募
期
間
／
10
月
4
日（
金
）～

18
日（
金
）

▼
面
接
日
／
10
月
24
日（
木
）※
詳

細
は
書
類
選
考
後
連
絡
し
ま
す
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ー
ブ
ル
の
会

（
中
央
図
書
館
内
）☎
８
７
１
・

１
４
０
０
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法

寄　付 温かい善意
ありがとうございます

●日本ボーイスカウトから寄付
　日本ボーイスカウト牛久第1団・第2団・第4団が
8月22日に市役所を訪問し、日本赤十字社牛久地区
に43,189円の寄付をいただきました。これは第38
回うしくかっぱ祭りで行った募金活動で集まったも
ので、災害支援として活用されます。

祝100歳！いつまでも元気！
100歳を迎える方を市長が訪問

　9月11日、根本市長が100歳を迎える方を訪問し、祝状と記念品を贈呈しました。今年度、牛久市で100歳を
迎える方は16人。そのうちの仲澤つねさんと井上正八郎さん宅を根本市長が訪問しました。
　仲澤さんの毎日は朝３時に起きてお弁当作りから始まります。「畑仕事もあるし、毎日忙しいですよ」と、日々
元気に働く様子を話してくれま
した。
　また、井上さんの趣味は頭脳
パズルの「ナンプレ」と短歌。こ
の日は作品として巻き物に残し
た短歌を披露してくれました。
　頭と体を使った生活がお２人
の元気な毎日を支えているよう
です。

小・中学生が各種大会で活躍！
関東大会等出場児童・生徒、表敬訪問

　関東大会以上の大会に出場した、向台小学校、牛久第一中学
校、牛久第三中学校、下根中学校、牛久南中学校の児童・生徒
総勢23人が、大会結果を報告するため、8月19日に市役所を訪
れました。
　児童・生徒たちは、出場した大会の結果をそれぞれ市長に報
告しました。根本市長は「大きな大会に出場して、上には上がい
るということを学んだことはいい経験になったと思います。
そして全国の上には世界がある、目標をもって今後も
頑張ってください」と激励しました。

牛久産ワイン「L
レ ガ ー メ
EGAME」のぶどう収穫

令和初のLEGAME醸造中
　牛久産ぶどう100％のワイン「LEGAME」に使用され
るぶどうが、うしくグリーンファームで収穫されました。
　今年は社員が一丸と
な っ て、 収 穫 で き な
かった昨年の雪辱を果
たしました。収穫され
たぶどうは姉妹都市
の常陸太田市に運ば
れ、 醸 造 中。12月 に
は皆さんに令和初の

「LEGAME」をお届け
できる予定です。どう
ぞお楽しみに！

▲市長から祝状をもらう仲澤さん ▲ FMうしくうれしく放送のインタビュー
に応える井上さん。自作の短歌を紹介し
ています

まちの話題

USHIKU NEWS
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飲食ブース
地元のおいしい
食べもの
いっぱい！

キッズ
ビンゴ大会
会場で環境を学んだ
子どもたちに、
ビンゴカードを
プレゼント！

第12回

Myはし、スリッ
パ、

ペットボトルキ
ャップ

持ってきてね
！

10.27
午前10時～午後3時

牛久運動公園
体育館・多目的広場・テニスコート

日

仮面ライダーゼロワン
キャラクターショー

ｃ2019 石森プロ・テレビ朝日・ADK EM・東映

問　環境政策課☎内線1563※ご来場の際は、牛久市役所、ひたち野うしく駅からの無料シャトルバスをご利用ください。

牛久運動公園内テニスコート 午前10時～午後3時
フリーマーケット開催！

体育館・多目的広場
エコ商品の試供、エコ
グッズやエコおもちゃ
作り、ご自身の壊れた
おもちゃを直すブース
など多数出展！

環境ブース

ラーシク
記念撮影会

エコのまち うしく

～未来に贈り物を届けよう～
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し
ぜ
ん
大
好
き

ナ
ツ
ア
カ
ネ（
夏
茜
）

ト
ン
ボ
目 

ト
ン
ボ
科

　
「
赤
と
ん
ぼ
」と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
が
、
図
鑑
で
調
べ
て
も「
赤

と
ん
ぼ
」と
い
う
名
の
ト
ン
ボ
は
出

て
い
ま
せ
ん
。
実
は「
赤
と
ん
ぼ
」は

赤
く
見
え
る
ト
ン
ボ
の
総
称
で
使

わ
れ
て
い
る
言
葉
で
、
牛
久
周
辺
で

は
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
７
種
類
ほ
ど

が
観
察
で
き
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
秋

に
見
ら
れ
る
こ
の
仲
間
で
い
ち
ば
ん

赤
く
な
る
の
が
ナ
ツ
ア
カ
ネ
で
す
。

　

6
月
に
水
田
な
ど
で
羽
化
し
た

成
虫
は
、
夏
の
間
、
里
山
の
雑
木
林

や
林
縁
で
、ハ
エ
や
カ
な
ど
の
小
昆

虫
を
捕
食
し
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
秋
に
な
る
と
、
稲
刈
り
の

終
わ
っ
た
水
田
や
水
辺
に
戻
っ
て

き
て
、水
た
ま
り
な
ど
で
産
卵
し
ま

す
。こ
の
こ
ろ
に
な
る
と
オ
ス
は
頭

か
ら
尾
の
先
ま
で
全
身
が
真
っ
赤

に
な
り
ま
す
。

問 うしくWaiワイまつり
実行委員会（商工観光課内）

☎内線1521～1523

★うしく菊まつり
★としょかんまつり※
　 ※としょかんだより（10ページ）に詳細を記載。

同時
開催

午前９時～午後３時
　 中央生涯学習センター駐車場内会場

日
文化の日

月 日
午前10時30分～午後2時30分
※賞品が無くなり次第終了。
※詳しくは、別途配布するパンフレットをご覧ください。

大抽選会
パンフレットには抽選券が付いていますので、なくさないようにご注意ください！

今年もやります
！

牛久運動公園との
シャトルバス
発着所

牛久運動公園との
シャトルバス
発着所

９：００～１５：３０まで
歩行者天国

栄町運動広場

ふれあいの像

・植木市
・農林部
・うしく菊まつり

・工業部
・商業サービス業部
・消費生活部
・いい友市
・牛久市観光協会
・大抽選会

中央図書館

中央生涯学習センター
文化ホール

牛久
消防署

11月3日の停留所11月3日の停留所

栄町運動広場

中央生涯
学習センター

栄町
交番

中央図書館

牛久
消防署

11月3日のルート
通常ルート

11月3日（日・祝）は、まつり開催のため、
かっぱ号のルート（運動公園ルート）の一部
と「中央生涯学習センター停留所」の場所
が変わりますので、ご注意ください。

ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。会場
近隣の店舗への迷惑駐車や路上駐車はご遠慮ください。

かっぱ号のルートが変わります

会場見取り図牛久スタンプ会イベント

抽選会うれしくって
カード

今年も、牛久スタンプ会うれしくっ
てカード抽選会を開催します！
満点のうれしくってカード1枚で
２回抽選に参加できます。詳細は
ホームページおよび加盟店店頭の
チラシをご覧ください。
問 牛久スタンプ会事務局（牛久市
商工会内）☎872-2520
http://ushiku-stamp.
e-ushiku.jp/

午前9時～※賞品がなくなり次第終了
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。

　牛
う し く

久めぐみ保
ほ い く え ん

育園のお友
とも

だち
は、バケツで稲

いね
を育

そだ
てています。

子
こ

どもたちは毎
まいにち

日、水
みず

をあげ、お世
せ わ

話をし観
かんさつ

察
日
に っ き

記を付
つ

けています。さまざまな虫
むし

たちも稲
いね

に集
あつ

まってくることも発
はっけん

見しました。もうす
ぐ稲

いね
刈
か

りをしてお米
こめ

にします。できたお米
こめ

は
みんなでおにぎりにして食

た
べる予

よ て い
定です。

「おにぎりの具
ぐ

は何
なに

にしよ
うかな」ととても楽

たの
しみに

している子
こ

どもたちです。

牛
う し く

久めぐみ保
ほ い く え ん

育園のお友
と も

だち
たいようぐみ

▲「おいしいお米
こめ

ができますように」と願
こめ

いを込
こ

めて子
こ

どもたちは
お米
こめ

を育
そだ

てています

空手道 牛久運動公園体育館
2019年 9/28　~30土 月 軟式野球 牛久運動公園野球場

2019年 10/4 ・5金 土

空手道競技は
無事終了しました
応援ありがとう
ございました！

　

　

牛久市栄養
士部会編

①にんじんはすりおろし、油で炒める。
②ボウルに①、卵、小麦粉、水を加えて混ぜ合わせる。
③フライパンに油を入れて②の生地を円形に流し

入れ、両面を焼く。
④皿に盛り付けて、中濃ソースをかける。

毎月19日は食育の日 「いただきます」と「ごちそうさま」は感謝の気持ちの合言葉

おひさまのようにオレンジ色に焼き上がります。朝ごはんにおすすめです。朝日を浴びながら、たっぷりの
緑黄色野菜を食べましょう！

問 健康づくり推進課
（市保健センター内）

☎内線1744

1人分 166Kcal　塩分0.7g

作 り 方

FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日正午から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

免疫力を高めて皮膚や粘膜を強くする
βカロテンは、表皮の下に多く含まれ

ています。なるべく皮をむかずに食べるのが
おすすめです。油で炒めて加えること
で、βカロテンの吸収率が良くなり、に
んじん本来の甘味が引き出されます。

一口
メモ

牛久市食育推進のための
野菜キャラクター

「USHIKU野菜オーケストラ」
キャバリオ

材 料 （4人分）
にんじん …………… 大1本
卵 ………………… L玉1個
小麦粉…… 1／2カップ弱

水………………………大6
中濃ソース……………大2
サラダ油………………大2

おひさまいろのにんじんおやき


