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雑紙（チラシ、包装紙、紙袋、紙箱、紙芯など）はリサイクルに！

冷蔵庫の中を整理すると「実際に使うもの」「買うべきもの・量」が見える！

雑紙は紙袋に集めるか、雑誌に

はさみ、ひもでしばってください。

他の古紙類は種類ごとに分けて

ひもでしばってください。

★冷蔵庫を片付けるメリット！！

①モノを探す時間が

　短縮できる！

②２度買い・ムダ

　買いがなくなる！

★収納テクニック！！

週に１日、月に１日などと日にちを決めて、冷蔵庫にある賞味期限間近の生鮮
食品を使って調理する『冷蔵庫クリーン作戦』を実践し、特別なメニューを考え
てみてはいかがでしょうか？

もったいないを見直そう！！

①同じ用途でまとめる

　グルーピング

②中の見える保存容器で

　スタッキング（積み重ね）

セット！

きちっ！

生ごみ
紙類

３月竣工予定の牛久運動公園武道館、第一幼稚園の建物内覧会を行います。

どなたでも見学できますので、ぜひ、現地にお越しください。

牛久市公共施設の内覧会を行います！

牛久運動公園武道館 第一幼稚園

3月31日 日  午後1時30分～4時30分
【場所】 牛久運動公園内（下根町1400番地）
　　　	※運動公園体育館隣接地になります。

3月31日 日  午前10時30分～午後4時
【場所】 東猯穴町1341番地6
　　　	※ひたち野うしく小学校北側になります。

【施設概要】

◆鉄筋コンクリート造 一部鉄骨造および木造

◆延床面積1,694.26㎡ ◆平屋建て（茨城県産材使用）

◆主道場、トレーニング室兼会議室、男女更衣室、

　談話室、受付、救護室等

【施設概要】

◆木造平屋建て493㎡（茨城県産材使用）

◆保育室、遊戯室、職員室、相談室、トイレ、倉庫、

　テラス、玄関、廊下等

※木の温もりが感じとれ、

　あたたかみのある

　保育環境の新園舎です。
※館内は土足厳禁と

なりますので、室内履

きをご持参ください。
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