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や
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猫
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が
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な
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で
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い
ま
し
ょ
う
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日本伝統行事と食文化の

　寒い季節を過ぎればもうすぐ春。3月には五節句

の一つ「桃の節句」があります。節句は節供とも言い

お供え物の料理が欠かせません。今回は、年中行

事との関わりが特徴の一つとなりユネスコ無形文化

遺産に登録された「日本人の伝統的な食文化」を、桃

の節句にちなんでご紹介します。

　雛段にも飾られお馴染みの菱餅は、季節のものを

餅に練り込み健康長寿を祈願するとともに、緑＝芽

吹き・白＝雪・赤色＝桃の花で春の訪れを表してい

ます。そして菱餅を外で食べるために砕いて炒った

ものがひなあられと言われています。

　もともとは桃の花を浸し

魔除けとして飲まれていた

白酒が、子どもにも飲めるも

のに変化した甘酒。旬の二枚貝の蛤を使い娘の良縁

を願った潮汁など、節句料理の数々からは家族への

愛情と自然を敬う心が感じられます。

　今月16日から開催される「うしくのひなまつり」で

は、創作雛の展示と併せて日本の食文化も伝えてい

けたらと、甘酒・ひなあられの配布や春のお茶会を

実施します。

「かっぱの里 うしくのひなまつり」

◆日　時　2月16日（土）～ 3月3日（日）

　　　　　午前10時～午後4時30分（2月25日休館日）

◆場　所　中央生涯学習センター

◆内　容　創作雛展示、ひなマルシェ、お茶会(2月16日)、

　　　　　雛あられ(2月16日)、甘酒 (2月16日・17日、3月3日)無料配布 等※数量限定
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ペットの写真募集中！
投稿者の氏名・電話番号と、ペットの名前・種類・性別・

年齢を記入の上、メールか封書でお送りください。

【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1「環境政策課わんにゃんこ」係

�E □  kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp 
※封書の場合、写真は返却しません。

※掲載に不適切と思われる写真については、掲載しない場合が

　ありますのでご了承ください。

犬、猫以外もＯＫ
自慢のペットを
ご紹介ください！

唐草模様のお洋服がお気に入り♪

お腹をなでなでされるの大好き、

おもちゃは投げると走って取り

に行き、くわえて持ってきます！

猫だけど犬みたいな性格です♥

【種類】柴犬（メス：１才）

【
種
類
】ペ
ル
シ
ャ（
オ
ス
６
才
）

Ｎ家（南）のノエルくん

Ｗ家（さくら台）のチョコちゃん
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