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市からのお知らせ

メールマガジン
「かっぱメール」

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion/

「牛久市シティ
　プロモーション」
�フェイスブックページ

動画サイト「YouTube」
牛久市公式チャンネル

大好評！

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション
@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 Ｅ□ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！

月～金曜日午後1時～3時
（再放送：午後8時～10時）
市内各地の情報をレポーターが中
継でお届けします！

FM
周波数

85.4MHz
FMうしくうれしく放送

月～金曜日午前10時～正午
（再放送：午後5時～7時）
もっと知りたい牛久のこと。牛久
市の最新情報を発信しています。

UUラジオ854（生放送） ぎゅぎゅっとラジオ854（生放送）

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

 情報
     ひろば

問　牛久市役所
　　☎ 029-873-2111（代表）
　　FAX029-873-7510（代表）

牛久市の魅力を発信
中！楽しい情報、美味し
い情報いろいろあります。

牛久を動画で楽しもう。観光PR
ムービー「Welcome to 
White Party」も公開中。

「そうだったのか！」と
驚くラストは必見。

牛久市公式LINEアカウント。友だ
ち登録してね★

イベント、防災・防犯、各
学校などの市の情報を
メールでお届けします。

ポータルサイト、アプリで

「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

●第13回ブリアントヴィルうしく点灯式

　JR牛久駅周辺を彩るイルミネーション「第13回ブリアントヴィルう

しく」を開催します。点灯初日には、点灯式を行います。このイルミネー

ションは、うしく現代美術展出品作家の協力により制作されました。

◆点灯期間　12月1日（土）～平成31年2月17日（日）

◆点灯式

日　12月1日（土）午後5時～

所　JR牛久駅東口やっぺやっぺ広場

内　ミニコンサートなど

問　商工観光課☎内線1523

●ハートフルクーポン券 

冬季分を発売します

発売日　12月3日（月）

冬季分販売額　3億円

使用期限　12月3日（月）～平成

31年3月31日（日）まで

注意事項　購入限度額は1世帯あ

たりクーポン券10セット(購入額

10万円分)まで、1件の取扱店で使

用できる限度額もクーポン券10

セット(使用金額11万円分)までに

なります。※1セットのうち、大型

店でのご利用は5,000円までです。

【ハートフルクーポン券とは？】

500円券×4枚と1,000円券×9

枚で、合計11,000円分が現金

10,000円で購入できる、10％お

得な商品券です。

問　牛久市商工会☎872-2520

HP http://ushiku-sci.org/

●親子ふれあい教室参加者募集

日　12月16日（日）受付午前8時

40分、開講式午前9時

所　中央生涯学習センター他

内　リースづくり、やきものづ

くり、しめ縄づくり、ミニ門松

づくり、ソーセージづくり、そ

ばづくりの各教室。

※各教室とも参加費あり。各教

室の定員や参加費の詳細は、市

ホームページ内生涯学習課トッ

プページをご覧ください。

対　市内在住の小学生の親子

申　11月23日（金・祝）午前9時 

～11月25日（日）に中央生涯学習

センターで先着順で受け付け。

問　青少年育成牛久市民会議事

務局（中央生涯学習センター内）

☎871-2301

▲昨年の様子
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 休日納税相談・夜間納税相談　　　　問　収納課☎内線1061～1064　

納税相談では、市税だけでなく使用料なども納付できます。来庁の際には納付書をお持ちください。

日　程 時　間 場　所

休日納税相談 11/25、12/2・23、1/6 の各日曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合窓口課内

夜間納税相談 11/20、12/11・18、 1/8 の各火曜日 午後6時～8時 収納課

12月の納税および使用料 納　期　限

児童クラブ負担金（12月分） 12月10日（月）

固定資産税（3期）／国民健康保険税（7期）／給食費（12月分） 12月25日（火）

介護保険料（5期）／後期高齢者医療保険料（6期）／市立幼稚園授業料（12月分）／プール利用負担金（1月分）12月26日（水）

保育料・住宅使用料（12月分） 12月28日（金）

◆�取り扱い内容　市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、 

下水道受益者負担金、下水道使用料、市営住宅使用料、保育園保育料、給食費、口座振替申し込み、納税相談

※下線の市税などで納付期限内のものは、コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は便利な

口座振替で�

●１月婦人科集団検診・３０代レディース健診のお知らせ
　婦人科集団検診は、乳がん＋子宮頸がんがセットで受診でき、1月25日（金）は託児があります。30代レ

ディース健診は、乳がん超音波＋子宮頸がん＋30代健診がセットで受診できます。すべての日程でおもちゃ

のある待合スペースをご用意していますのでお子さん連れでどうぞ。この機会にぜひお申し込みください。

◆種類・対象者・自己負担金　※対象者の年齢基準日：平成31年3月31日

◆実施日・申込期間等　　◆実施場所：市保健センター

◆1月25日の託児について（要予約）

定　①②の各時間帯20人、③の時間帯30人

対　おおむね生後4カ月（首がすわっている）から就学前のお子さん。当日のお子さんの体調により託児

をお断りする場合があります。

上記の集団検診以外に医療機関で実施する医療機関検診があります。詳細は、牛久市健康づくり情報・

年間予定表「すこやか」または市ホームページをご覧ください。

問　健康づくり推進課☎内線1742

検（健）診・検査種類 対象者 自己負担金

子宮頸がん検診 20歳以上 1,230円

乳がん検診
超音波検査（エコー） 30～65歳 1,020円

マンモグラフィ検査（レントゲン） 40歳以上隔年 40歳以上：1,330円　50歳以上：1,020円

30代健診
体重・身長・腹囲測定・血圧測定・尿検査（糖・
蛋白）・血液検査（脂質･血糖･肝機能･尿酸）

30～39歳女性 1,300円

検（健）診実施日 申込期間 申込先 当日受付時間と定員

婦
人
科
集
団
健
診

平成31年
1月20日（日）
 　21日（月）
 　22日（火）
 　23日（水）

11月29日（木）
～12月1日（土）

（受付時間：午前9
時～午後5時）

茨城県総合健診協会
健診予約センター

☎0570-077-150

①午前10時～10時15分②午前11時～11時15分
【乳がん検診】
・マンモグラフィ検査…各10人
・超音波検査（エコー）…各10人
③午後0時30分～1時10分
【乳がん検診】�
・マンモグラフイ検査…60人
・超音波検査（エコー）… 45人
【子宮頸がん検診】…90人

平成31年
1月25日（金）
※託児あり

12月17日（月）
～12月19日（水）

（受付時間：午前8
時30分～午後5時
15分）

市保健センター

☎870-5655�30
代 

レ
デ
ィ
ー

ス
健
診

平成31年
1月27日（日）

【30代レディース健診】…90人
午後0時30分～1時10分
※乳がん超音波検査（エコー）、子宮頸がん検診、30
代健診の全てを受診する方

申込先が異なります
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●特設人権相談所を開設します　12月4日～10日は「人権週間」

　1948年（昭和23年）12月10日、国連総会で世界人権宣言が採択されたの

を記念し、毎年12月10日は「人権デー（Human Rights Day）」と定められまし

た。法務省と全国人権擁護委員連合会では、12月4日（火）から10日（月）ま

でを「人権週間」として各種の人権啓発活動を行っています。人権週間にあ

たり、人権は、自分と同じように他の人にもあることを考え、お互いに相

手の立場を考え、豊かな人間関係をつくりましょう。なお、市では人権週

間にあわせて特設人権相談所を開設し、人権擁護委員が人権に関わる心配

ごとや困りごとの相談をお受けします。相談は無料で、秘密は厳守します。

日　12月7日（金）午前9時30分～11時30分

所　市役所分庁舎2階第2会議室　　問　社会福祉課☎内線1717

●竜ケ崎税務署からの重要なお知らせ

確定申告に便利なID・パスワードを取得しよう！

　平成31年1月から、e-Tax利用手続が簡便化され、国税庁ホームページ「確定

申告書等作成コーナー」で申告書を作成し、IDとパスワードを入力するだけで

e-Taxで確定申告ができるようになります。ID・パスワードを使えば、マイナ

ンバーカードやICカードリーダライタをお持ちでなくても、ご自宅等からパソ

コンやスマートフォンで簡単にe-Taxで申告することができ大変便利です（※

1）。なお、ID・パスワードはお近くの税務署において5分程度で発行を受けら

れますので、ぜひ取得してください（※2）。税務署は年明けから混み合います

ので、平成30年12月頃までにID・パスワードの取得をお願いします。

※1　 マイナンバーカードとICカードリーダライタをお持ちの方は

「マイナンバーカード方式」によるe-Taxがご利用いただけます。

※2　 ID・パスワード取得の際は、運転免許証（写しでも可）などの本

人確認書類をお持ちください。

問　竜ケ崎税務署☎0297-66-1303

●防災行政無線などを用いた全国一斉情報伝達訓練の実施について

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達訓練を

行います。この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート※）を用いた訓練

で、牛久市以外の地域でも様々な手段を用いて情報伝達訓練が行われます。

訓練実施日時　11月21日（水）午前11時頃

訓練で行う放送　市内114カ所に設置してある防災行政無線から、

一斉に、次のように放送されます。

　※Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国

から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

問　交通防災課☎内線1681

〈上り4音チャイム音〉
　「これは、Jアラートのテストです。」×3回
　「こちらは、ぼうさいうしくです。」

〈下り4音チャイム音〉

●住生活総合調査を実施します

　12月1日、全国で住生活総合

調査が行われます。住生活の安

定・向上に係る総合的な施策を

推進する上で必要な調査ですの

で、ご協力をお願いします。

対　10月に実施された住宅・土

地統計調査に回答いただいた世

帯の中から抽出された世帯

調査方法　調査の対象となる世

帯には、11月下旬からポスティン

グにより調査票を配布し、郵送・

オンラインにより回収します。

問　国土交通省住宅局住宅政策課

☎03-5253-8111（内線39235）

●牛久市地域密着型サービス

事業者の公募予告について

　市では、高齢者保健福祉計画・

介護保険事業計画に基づき、平

成32年度に地域密着型サービ

ス事業所を開設・運営していた

だける事業者を公募します。

◆公募概要

施設種類

①地域密着型特別養護老人ホーム

・1箇所　定員29名

・ユニット型を基本とする

・設置区域：岡田小学校区

②認知症グループホーム

・1箇所　定員18名

・設置区域：牛久小学校区

③小規模多機能型居宅介護

・1箇所　定員29名

・設置区域：牛久第二小学校区

◆条件　平成32年度開設

◆応募要件等　市ホームページ

に掲載中

◆公募受付期間

12月17日（月）～平成31年1月

11日（金）

問　高齢福祉課☎内線1751
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～詐欺被害防止のキーワード～  詐欺事件が多発中！皆さん注意しましょう。
◆ 「携帯電話番号が変わった」などと電話し、お金を要求する息子や孫は全て詐欺

●第170回とくとく市

野菜たっぷりメニューで風邪予防！

日　11月25日（第4日曜日）午前9

時～11時（雨天決行）

所　牛久市営青果市場（田宮町

624番地）

内　◆あったか～いコーンポ

タージュをサービス！（午前9

時～なくなり次第終了）◆ちびっ

子限定！「お楽しみ♪数字合わ

せクジ」◆「ウシクカッパバンド」

生演奏♪（午前9時30分～）◆お

買い物券付き「おいしいお豆腐」

限定100パックを格安販売（午前

9時45分から引換券販売）

※マイバッグ持参でお越しください。

問　牛久市営青果市場☎872-0042

▲イネ縞葉枯病に

かかった稲

●秋から冬にかけての対策で

イネ縞
しまはがれびょう

葉枯病の発生拡大を

防ぎましょう！

　イネ縞葉枯

病は、ウイル

スを持ったヒ

メトビウンカ

が媒介するウ

イルス病です。

ウイルス病な

ので、発病す

ると治療ができない病気です。地

域全体で防除対策をし、イネ縞葉

枯病による減収を防ぎましょう。

◆ポイント　ヒメトビウンカの「冬

場のエサとすみか」をなくすこと

①再生稲（ひこばえ）は、すみやか

にかつ丁寧に耕起しましょう！

②稲刈り後、畦畔や土手など周辺

のイネ科雑草は、除草しましょう！

問　農業政策課☎内線1512

乾杯は来年に！

　毎年ご好評いただいている牛久産ブドウ100％のワイン「L
レ ガ ー メ

EGAME」と

ジュースの「U
う し く

SHIKU G
グ レ ー プ

RAPE」ですが、今回は残念なお知らせをしなくて

はなりません。すでに報道されているように、うしくグリーンファー

ム株式会社（久野町）では、ブドウの収穫ができない状況となりました。

原因は、6月の低温に続く高温多湿の異常気象による病害ではないか

と思われます。ずっと作業に携わってきた山岡社長は、「ワインを待っ

ていた方には大変申し訳ない」とショックを隠せない様子。牛久だけで

なく、今年は県内各地で同様の被害が発生しています。過去4年間は、

発売から2か月を待たずに完売した商品だけに、悔しさもひとしおです

が、来年の今頃には吉報が届くことを願ってやみません。

問　うしくグリーンファーム株式会社☎875-1333

　　農業政策課☎内線1511～1513

●おとな救急電話相談（#7119）

　県では平成30年10月1日から｢お

とな救急電話相談（#7119）」を開始

しました。急な病気やケガをしたと

き、救急車を呼ぶべきか病院に行

くべきかなど迷った際に電話をす

ると看護師等に繋がり、適切なア

ドバイスを受けることができます。

電話番号　#7119または、03-5367-

2365 ※通話料金は利用者負担

受付時間　 【平日（月～土）】午後5時

30分～翌朝9時、【休日（日・祝・年末年

始）】午前9時～翌朝９時※相談無料

問　稲敷広域消防本部救急課☎0297-

64-3846 HP http://www.inashiki-kouiki.jp/

●HIV無料検査のお知らせ

12月1日は世界エイズデー

　竜ケ崎保健所ではHIV検査を無

料・匿名で受けることができます。

日　毎週火曜日午前9時～11時

※夜間検査は毎月第2火曜日。

定　1日8人※要予約

申・問　竜ケ崎保健所保健指導

課☎0297-62-2367

●第6回健康講座

糖尿病に邪魔されず健康寿命を

延ばしましょう～糖尿病に関す

る私の本音トーク～

　糖尿病を予防す

ること、糖尿病に

なったとしても上手

に付き合っていくこ

とは健康寿命の延

伸のために重要です。糖尿病とはどん

な病気なのか？どんなことに注意し

たらよいのか？などについて皆さん

と一緒に考えてみたいと思います。

管理栄養士・運動指導員の講話あり。

日　12月6日(木)午後1時30分～

3時30分

所　市保健センター研修室（2階）

講　則
のりたけ

武 昌
まさゆき

之先生（則武内科ク

リニック院長・糖尿病専門医）

申　要予約。窓口・電話・FAX・

Eメールで11月30日（金）まで。

※事前質問は予約時に受付。

申・問　健康づくり推進課（市保健

センター）☎内線1741FAX873-1775  

Ｅ□  kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp

講師 則武先生
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●第40回牛久市親善柔道大会

　牛久市近隣の小・中学生が団体戦・個人戦の試合をします。子ど

もたちの熱戦を応援、ご観覧ください。

日　12月2日（日）午前9時～　　所　牛久運動公園体育館

主　牛久市体育協会牛久市柔道協会　　問　市田☎871-0204

スポーツ

人材募集・就職支援

●農場見学＆就農相談会in県南

　農業を始めようとお考えの方、

農業法人に就職したい方を対象

に、農場見学と就農相談会を開

催します。

日　12月15日（土）午前9時～午後4時

所　つくば市蓮沼

内　農場見学、ネギの収穫体験、

就農・就職相談会

定　30人

￥　無料（昼食代は各自負担）

問　公益社団法人茨城県農林振

興公社☎029-350-8686

●竜ケ崎税務署短期アルバイト募集

雇用期間　平成31年1月中旬～

3月下旬のうちの1～2カ月程度

時間　土・日・祝日以外で1日①4時間

②5時間③5時間30分のいずれか※2月

24日(日)、3月3日(日）は出勤の場合あり。

内　確定申告会場でのパソコン操

作補助、データ入力、書類整理等

時給　970円※変更される場合

があり。通勤手当あり。

対　パソコン（ワード・エクセル

程度）操作ができる方、高校卒業

程度の知識を有する方

問　竜ケ崎税務署総務課

☎0297-66-1303（内線302）

●自衛官募集

◆陸上自衛隊高等工科学校生徒

◆自衛官候補生

受付　自衛官候補生は年間を通じて募集しています。

※詳しくは、下記までお問い合わせください。

問　自衛隊茨城地方協力本部龍ヶ崎地域事務所（龍ケ崎市寺後3629-5）

☎0297-64-3351 HP http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/

Ｅ□ hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp

受験資格
推薦

平成31年4月1日現在、15歳以上17歳未満の男子で、入校を熱望
する強い意志を持ち、中学校卒業または中等教育学校の前期課
程修了者（見込みを含む）で成績優秀かつ生徒会活動等におい
て顕著な指導力を発揮した実績がある優れた資質を有する等、
学校長が高等工科学校生徒として、ふさわしいと認め、将来自
衛官となる強堅な意志を持ち責任を持って推薦できる者

一般
平成31年4月1日現在、15歳以上17歳未満の男子で、中学校卒業
または中等教育学校の前期課程修了者（見込みを含む）

受　付
推薦 平成30年11月30日（金）まで

一般 平成31年1月7日（月）まで

試験期日

推薦 平成31年1月5日（土）～7日（月）までの間の指定する1日

一般
第1次試験：平成31年1月19日（土）

第2次試験：平成31年2月1日（金）～4日（月）の指定する1日

●「いばらき元気ウオークの日」

ウオーキング参加者大募集！

　毎月第1日曜日は「いばらき

元気ウオークの日」（予約不要）

日　12月2日（日）午前9時～正

午（予定）※小雨決行

コース　いばらきヘルスロード

「牛久大仏散策コース」を含む約

9.0km（約3時間）

時　午前8時30分～8時50分集

合（中止の場合もスタッフ待機）

所　奥野生涯学習センター集合

※奥野運動広場の駐車場をご利

用ください。

定　60人　　￥　無料

持　タオル、帽子、飲み物、雨具、

ヘルスロードマップ（お持ちの方）

※1年以内に市内9カ所のヘルス

ロード完歩スタンプを集めた方

に「生涯かっぱつキューちゃん

バッチ」を贈呈（市民のみ）。今回

は「牛久大仏散策コース」を押印。

共　牛久市

主・問　牛久ウオーキングクラ

ブ（飯塚）☎090-4412-5748

●牛久市社会福祉協議会から

①はじめてボランティア講座

　ボランティア初心者向けの入門講

座。※事前に電話予約（当日受付可）

日　12月27日（木）午前10時～正午

内　ボランティアの意味や具体

的な活動の話、個別相談会など

②介護サロン「ぬくもり」

　介護をしている方・関心のある

方、リフレッシュを図りませんか。

日　12月10日（月）午前10時～正午

【①、②共通】参加無料

所　牛久市ボランティア・市民活

動センター（市役所分庁舎1階）

問　牛久市社会福祉協議会（市役所

分庁舎1階）☎871-1295 FAX871-1296
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「広報うしく」に掲載する
有料広告を募集します

【掲載号】 毎月15日号  【金額】 1枠：15,000円／月
【サイズ・色】 横85㎜×縦45㎜・市が指定する2色

詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
問　広報政策課☎3221

●おもちゃ教室、クリニック

①簡単で楽しいおもちゃ作り

　１分で作れて１分も回り続ける

コマ「いっぷん独
こ ま

楽」を作ります。

日　11月25日（日）午後1時～2時

対　小学生や園児（園児は保護者同伴）

定　5組程度

申　11月23日（金・祝）までに電話

②おもちゃの修理

日　11月25日（日）、12月9日（日）

午後1時～3時

【①、②共通】※参加費無料

所　にこにこ広場（さくら台2-8-8）

団　牛久おもちゃ教室、おもちゃ

クリニック（ホームページあり）

問　金子☎874-6416

●フルートアンサンブル・クロー

バー ウィンターコンサート

　2009年に結成した、13人から

成るフルートアンサンブル。

日　12月9日(日)午 後1時30分

開場、午後2時開演

所　エスカードホール

￥　無料

曲目　くるみ割人形、動物の謝

肉祭他多数

主・問　フルートアンサンブル・ク

ローバー（蛯原）☎090-4169-1150

●風花プリザーブドフラワーサークル

日　①毎月第3木曜日午後1時～、

②毎月第3土曜日午前10時～

所　①中央生涯学習センター会議

室、②かっぱの里生涯学習センター

内　季節のテーマで毎月1作品を

仕上げます。【11月】クリスマスの

アレンジ、【12月】お正月飾り作成

￥　2,700円～（花材費のみ）

持　工作はさみ、持ち帰り用袋

【体験レッスン開設予定（初心者歓迎）】

日　11月28日（水）、12月12日（水）・

19日（水）午前10時～

所　牛久愛和総合病院からだ情報館

団　風花プリザーブドフラワーサークル

申・問　関☎080-5699-7367

�

＜第9回＞火災発生時は初期の対応が重要！

問　広報政策課☎内線3221防災インフォメーション

火災の発生は、空気が乾燥するこれからの時期に多くなる傾向にあります。

火災は、発生させないことが大切ですが、万が一火災になってしまった

場合は、初期の対応が重要です。

停電に対する備えを万全に

　火災を見つけたら、自分ひと

りだけで消そうと思わないで、

大声で「火事だ！」 と周囲の人

に知らせ、消防署（119番）への

通報や初期消火に協力してもら

いましょう。

　周囲に火災を知らせた後は、

素早く消火器などで初期消火

に努めましょう。

　消火器がない場合は、水

をかける（油・電気火災を除

く）、濡れたシーツや毛布で火

を覆うなど、身の回りで使え

る消火方法をおさえておきま

しょう。

　天井に火が燃え移ったり、自

分の手に負えない場合は迷わ

ず逃げましょう。

　煙が立ち込めたら、タオル、

ハンカチ、衣類の袖口などで口

と鼻を覆い、

できるだけ

低い姿勢で

出口へ。　

見つけたら早く知らせる 早く消火する 早く逃げる

火
事
だ
！

メンバー募集催し・講座

●うたごえ喫茶 in 牛久

日　12月1日 (土)午後5時～7時

所・￥　生協牛久店2階・500円

主　牛久うたごえサークル

問　伊藤☎080-1076-4209
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「広報うしく」は、毎月1日号（行政区配布）と15日号（全戸ポスティング）の月2回発行しています。市ホームページ

でも全ての内容を掲載しています。

●初心者のための能楽入門講座

　能を楽しむための基礎的な知識

を現役の能楽師がお伝えします。

日　11月18日（日）・24日（土）、

12月2日(日）午前10時30分～正午

所　エスカード生涯学習センター

定・￥　30人・500円（資料代）

主　牛久櫻
おうえいかい

詠会

申・問　佐藤☎873-4474(午後7時以降）�
 E�□ tsukubasato2000@yahoo.co.jp

●プサルタリー＆ギター

　クリスマスコンサート

　終演後、試奏できます。抽選で

プレゼント（プサルタリー等）も。

日　12月2日(日）午後1時30分開

場、午後2時開演

所　エスカードホール※入場無料

内　メヌエット、すみれの花咲く頃 他

主　プサルタリー＆ギターアンサンブル

問　加藤☎0297-82-6484

●世界紀行講座

　100か国以上を一人旅した講

師の話を映像とともに。

日　毎月第3木曜日午前10時～正午

所　エスカード生涯学習セン

ター講座室（4階）

講　内田みち子氏

￥　1回1,000円（資料代等の実費）

団・問　世界紀行（湯
ゆ わ き

脇）☎874-

1095

●第33回虹の会絵画展

　油絵、水彩画、工作など約20

点を展示。会員も募集中です。

日　11月17日（土）～24日（土）午

前10時～午後9時（初日は正午から、

最終日は正午まで）※入場無料

所　エスカードプラザ（2階）

主・問　虹の会（古
ふると

戸）☎090-4618-4346

●音楽の小径

　皆で楽しく歌いましょう。

日　12月9日（日）午後1時30分～

所・￥　エスカードスタジオ・500円

問　小塙☎873-0717、

白井☎874-7390

●2018MUSEクリスマス

　コンサート

日　12月16日（日）【昼の部】午後1

時30分開場、午後2時開演、【夜の

部】午後5時開場、午後5時30分開演

所　中央生涯学習センター多目

的ホール

内　フォスター：夢路より、ショパン：ピアノ

ソナタ、マルティヌー：クラリネットソナタ 他

￥　【前売券】大人1,000円、小学生

以下700円、【当日券】大人1,200円 

小学生以下800円※全席自由席

チケット販売所　中央生涯学習

センター窓口、エスカードプラ

ザ、ウインズ・ユー牛久店

主　うしく音楽家協会

問　上仲 ☎090-1548-4172

●茨城県フラワーパーク「イルミネーション」開催！

　今年のイルミネーションはLED電球を100万

球にパワーアップ！バラの妖精が織りなす光の

世界をぜひお楽しみください。

日　11月15日（木）～平成31年1月14日（月・祝）※休園日は祝日を除く月

曜日（12月25日は開園）・12月31日（月）・平成31年1月1日（火・祝）

点灯時間　午後5時～9時（入園締切午後8時30分）

所　茨城県フラワーパーク（石岡市下青柳200）

￥　大人700円（平日65歳以上500円）、小人250円

問　茨城県フラワーパーク☎0299-42-4111

近隣市町村のご紹介
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毎月テーマを決めて親子で参加できる活動を行っています

（対象：1歳児から就学前まで）。園開放日はどなたでも利用

できますが、園行事などで利用できない場合があります。12月

保　育　園 日　程　・　内　容
セ：支援センター開設　園：園舎・園庭開放
庭：園庭開放　保：保育参観　Ｅ□：Ｅメール

時：実施時間　定：定員　予：要予約　￥：参加費

にこにこキッズ…下根保育園
☎830-7751（下根町552-1）

12/11（火）「ハッピーメリークリスマス（クリスマス飾り作り）」

時10：00～11：00 予�12/3（月）～園に電話

ペンギンクラブ…つばめ保育園
☎871-5740（遠山町764-1）

セ（月～金）10：00～18：00　庭（土）9：30～11：00

12/4（火）「輪投げ制作」

12/18�（火）「クリスマス制作」

時10：00～ 予�前週までに電話

ころころランド…ふたばランド保育園
☎873-5528（中央5-5-2）セ・園（月～金）8：30～13：30

12/19（水）「親子クッキング」

時10：00～（約40分） 予�不要

ピヨピヨひろば…つつじが丘ふたばランド保育園
☎871-6928（田宮町199-1）セ・園（月～金）9：00～14：00

12/11（火）「スノードームを作ろう」

時�10：00～（約40分） 予�不要

くれよんぱーく…牛久ふれあい保育園
☎873-9560（牛久町1606 向台小学校内）

セ・園（月～金）9：00～15：00※要予約。

12/3（月）・12/17（月）「情報プラザAMI」

12/6（木）くれよんぱーく「スノードーム」

12/20（木）くれよんぱーく「クリスマスパーティ」

上記全て時10：00～ 予�前日までに電話

たんぽぽひろば…ひたち野うしく保育園つくしんぼ
☎886-9773（東猯穴町1286-1）セ・園（月～金）9：00～14：00

12/13（木）「親子リズム遊び」

時10：00～11：00 定10組 予�前日までに電話

カンガルーポケット…奥野さくらふれあい保育園
☎875-0056（久野町725 奥野小学校内）

庭（月～金）9：30～11：00※前週までに申し込み。

12/11（火）「クリスマスの飾りを作ろう」

時 9：30～11：00 予�前週までに電話

としおちゃん…牛久みらい保育園
☎874-3993（東猯穴町1260-11）※0歳児から参加可能。

セ・園（月～金）9：00～12：00、15：00～17：00

保（月～金）9：30～12：00

Ｅ□toshiochan_ushiku@doushinkai.jp

12/3（月）「0歳児ママの会」※身体測定有り

時10：30～11：30�※予約＆フリー参加可

12/10（月）「離乳食体験会」※中期食から対応

時10：45～12：00�定�8組�￥�子ども200円�大人250円

12/17（月）「みんなで大掃除！」

時10：30～11：30�定�10組�

※上記全て予�11/20（火）Eメールで※他多数活動あり

※各活動のご予約とお問い合わせはEメールでお願いします

いちごくらぶ…牛久めぐみ保育園
☎893-2618（下根町774-1）※0歳児から参加可能。

セ・園（月～金）�①9：30～12：00、②13：00～15：30

※イベントのある日は②のみ

12/5�（水）・12/12（水）「クリスマス制作」�時10：00～�定�10組

12/6（木）「給食体験」�時10：30～�定�5組

12/7（金）「クリスマス会」�時10：00～�定�30組 ※歩行可能なお子さん

12/11（火）・12/18（火）「ベビーマッサージ」�時10：00～�定�10組

12/14（金）・12/25（火）「アロマ（石鹸、ハンドクリーム作り）」�

時10：00～�定�10組

※上記全て予�11/12（月）13：00～電話受付

・「どんぐり広場」「プレママの日」「おはなし広場」

※詳細は園まで※他多数活動あり

はっぴぃたいむ…上町ふれあい保育園
☎872-0358（牛久町2619 牛久小学校内）

庭（月～金）10：00～15：00※要予約。

12/12（水）「クリスマスパーティ」※1歳以上

時 9：30～11：00 定10組 予�前日までに電話

さくらんぼ…牛久さくら保育園
☎869-9557（下根町1371-2）

12/20（木）「親子ヨガ」 ※終了後、子育て相談・療育相談・手

遊び・リズム遊び・読み聞かせなど�時�10：00～11：00（11：

00～12：00園舎・園庭開放） 定�10組 予�前日までに電話

ピノキオクラブ…うしく文化認定こども園
☎873-8253（遠山町543-3）

12/12（水）「ふれあい教室」

時10：00～ 予�前日までに電話 ￥�親子で500円

キラキラキッズ…笑福キッズ
☎886-4066（南7-51-4）

12/8（土）「親子で作ろう！クリスマス制作」

時10：00～11：00 �定�5組 予�前日までに電話

※ 各保育園では、育児相談も受け付けています。子育ての不安や迷い、ちょっとした悩みでもお気軽にスタッフにご相談ください。
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