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平成30年度当初予算案

平成30年第1回市議会定例会 提出議案

平成30年4月から国民健康保険被保険者証の

有効期間が変わります

【表紙写真】

横綱・稀勢の里関から明治神宮奉納土俵入りの際に締

めた綱が市に寄贈され、2月9日に市役所でお披露目式

が行われました（関連記事を23ページに掲載しています）。

※写真左から 稀勢の里関のご両親、根本市長、板倉議長



平成30年度 当初予算案
　市では、平成32年度を目標年次とする「後期基本計画」に基づき「笑顔があふれ やすらぎのある

まち うしく」を将来像とし様々な施策を展開しています。平成29年度には「将来に希望の持てる

まち」を実現するために、下記の５つの柱を掲げ、それぞれに新たな取り組みに着手しました。平成

30年度においては、これらの取り組みをさらに一歩進め、具体的な成果へとつなげていきます。

④観光資源を活用した活性化への取り組み

⑤再び転入超過の波を呼び込むまちの整備

文化財を保護継承して活用する

287万3千円　担当／教育委員会

エスカードビルの利活用を図る

1億1,206万9千円　担当／建設部

第一幼稚園を建設する

1億8,253万7千円　担当／教育委員会

ひたち野うしく中学校を建設する

9億8,564万3千円　担当／教育委員会

牛久運動公園武道館を新設する

4億6,410万5千円　担当／教育委員会

郷土の偉人を顕彰する

653万5千円　担当／教育委員会

住井すゑ記念館を公開活用する

893万4千円　担当／教育委員会

　牛久市の更なる活性化を図る

ため、牛久シャトーの「日本遺産」

認定に取り組んでいます。牛久市

の歴史的魅力や特色を、日本国内

だけでなく、海外への戦略的な発

信につなげます。

　エスカードビルの利活用を図る

ことにより、「牛久市の顔」としての

拠点施設のリニューアルと地域の

活性化を推進し、中心市街地に市民

の憩いの場を創出します。平成30年

度はエスカードビル基本構想・基本

計画の策定を予定しています。

　中根小学校敷地内に現在併設する第一幼稚園を移設

するための新園舎整備を行います。移設にあたっては、

ひたち野うしく小学校、および、ひたち野うしく中学校

建設予定地の隣接地を計画。将

来的には幼・小・中が一体となっ

た教育環境を整え、地域の魅力

向上にもつなげていきます。

　ひたち野うしく地区の生徒数増加に伴う下根中

学校の過大規模校化を防ぎ、生徒一人ひとりにより

良い学習環境を提供するため、平成32年4月開校を

目指し、ひたち野うしく中学

校建設を進めます。本年度よ

り、校舎・体育館等の建設工

事に取りかかります。

　牛久運動公園に武道館を新設し、日本古来より継承

される様々な「武道」を通して、広く市民のスポーツ振興

や、生涯スポーツ社会の実現を図るとともに、広域的な

避難所としての役割を担う施設

として活用します。また、平成

31年度に開催される「いきいき

茨城ゆめ国体」の空手道競技の

補完施設としても活用します。

　小川芋銭生誕150周年を記念し、

企画展「郷土牛久の先人たち―牛久

沼の畔で華開いた芸術文化―」を実

施します。展示会の実施にあたって

は、牛久シャトーの活用を図ること

で、文化・観光の両面から、市内外

を問わずより多くの方々が訪れる

機会の拡大にも努めていきます。

　平成29年度に寄附を受けた旧住

井すゑ邸について、関連資料を公開

する展示室などを備えた記念館と

して公開するための整備を行いま

す。記念館を活用することで、牛久

市の魅力度の向上と、市民の郷土

理解力の向上につなげていきます。

問 財政課☎内線1221

国指定重要文化財：牛久シャトー旧醸造場施設 旧事務室 市指定文化財：小川芋銭作「老楊と荒村」 旧住井すゑ邸内　抱樸舎

エスカードビル 第一幼稚園完成予想図

実施設計検討段階でのイメージ図 武道館完成予想図
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平成30年度 当初予算案

①生涯活躍のまちを支える取り組み

②安心した出産と、子育ての負担を軽減するための取り組み

③地域経済の活性化・経済循環の取り組み

うしく健康プラン21を推進する
150万4千円　担当／保健福祉部

予防接種を実施する

1億9,681万4千円　担当／保健福祉部

牛久市商工会の運営を助成する

1,891万9千円　担当／環境経済部

【介護特会】地域介護予防活動を支援する

279万5千円　担当／保健福祉部

子育て世代包括支援センターを設置し

利用者支援事業を実施する

274万2千円　担当／保健福祉部

　市民の生活習慣改善プログラムとして実施して

いた健康チャレンジに、平成30年度よりポイント制

を導入します。「運動」「食育」「地域のつながり」「忘

れないでね健診」の4つの視

点から、楽しみながら続け

られる健康づくりの取り組

みを通して、健康寿命の延

伸を目指します。

　各種予防接種の実施を通し、感染症の罹患と重

症化を予防しています。予防接種法に定める定期

接種に加え、ロタウイルスワクチンなど任意の予

防接種への助成を行っていますが、平成30年度か

らおたふくかぜの予防接種を、

1回一部助成から2回全額助成

へと拡充し実施します。

　牛久市商工会の運営に対し助成を行います。平成

30年度は、各部会事業や商工会だより発行への助成

に加え、地域活性化の取り組みである「ピザとワイ

ンの街事業」のピザフェスタ開催に対して助成を行

います。

　地域でのボランティアを活用した介護予防教室な

どを実施し、高齢者全体の介護予防に取り組んでい

ます。平成30年度は認知機能低下者向けの継続型かっ

ぱつ脳トレ教室の実施や、地

域での認知症予防活動の受

け皿となるサポーター養成

講座を開催し、高齢者を地域

で支える体制を整えます。

　平成28年度より保健センター内に子育て世代包

括支援センター「すまいる」を設置し、妊娠期から子

育て期に渡る母子への支援を実施しています。産後

ケアについて、宿泊・通所型に加え、平成30年度か

ら新たに助産師による訪問型を実施し、きめ細かい

子育て支援を展開していきます。

一般会計　277億7,000万円
特別会計　173億9,700万円

　合計　　451億6,700万円

平成30年度

予算額

　経常経費についてはこれまで以上に厳し

い抑制を行うとともに、これまでの取り組

みをただ踏襲するのではなく、まちづくり

を振り返った上で、現在の課題を整理。各々

の取り組みに対する改善の余地の有無、継

続の可否を検証し、予算編成を行いました。

平成28年度しあわせクローバー かっぱつ脳トレ活動

平成28年度ピザフェスタ
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第
1
回
市
議
会
定
例
会
が
、3
月
2
日
か
ら
3
月
26
日（
会
期
25
日
間
）ま
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の

定
例
会
に
提
出
す
る
条
例
の
制
定
・
改
正
案
の
概
要
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※円グラフ中（　）内は前年度比。

　
歳
入
予
算
の
内
訳
を
み
る
と
、
市
税
が
、
企

業
の
設
備
投
資
に
伴
う
償
却
資
産
の
増
額
に
よ

る
固
定
資
産
税
の
増
額
な
ど
を
見
込
み
、
対
前

年
度
比
２
％
、
約
2
億
５
１
０
０
万
円
の
増
額
。

国
県
支
出
金
は
、
ひ
た
ち
野
う
し
く
中
学
校
、
武

道
館
等
の
大
型
投
資
事
業
の
採
択
に
よ
り
対
前

年
度
比
9
％
、
約
4
億
８
４
０
０
万
円
の
増
額
、

市
債
に
つ
い
て
も
大
型
投
資
事
業
の
財
源
と
し

て
、
対
前
年
度
比
49
％
、
約
10
億
２
０
０
万
円

の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
と
し
て
は
、
交
付
金
が
地
方
消
費
税

交
付
金
の
制
度
見
直
し
に
伴
う
増
、
繰
入
金
が

大
型
投
資
事
業
に
充
当
す
る
た
め
に
財
政
調
整

基
金
を
取
り
崩
し
た
こ
と
に
よ
り
、
前
年
度
比

8
％
の
増
、
3
億
８
１
０
０
万
円
の
増
額
と
な

り
ま
し
た
。

市税
120億200万円
43％（＋2％）

国県支出金
60億6,100万円

22％（＋9％）

市債
30億5,100万円
11％（＋49％）

地方交付税
17億2,400万円
6％（＋2％） 歳入合計

277億7,000万円
（前年度比＋8％）

その他
49億3,200万円 18％（＋8％）

繰入金、各種交付金、
分担金負担金、

使用料手数料 他

　
目
的
別
歳
出
予
算
の
内
訳
を
見
る
と
、
歳

出
経
費
の
3
分
の
1
以
上
を
占
め
る
民
生
費

は
、
認
定
こ
ど
も
園
の
建
設
補
助
な
ど
の
増

額
等
に
よ
り
対
前
年
度
比
2
％
、
1
億
６
２

０
０
万
円
の
増
額
、教
育
費
は
、ひ
た
ち
野
う

し
く
中
学
校
、
武
道
館
等
の
大
型
投
資
事
業

の
増
額
等
に
よ
り
対
前
年
度
比
61
％
、
約
21

億
７
０
０
万
円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
総
務
費
で
は
、
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
の
空

調
設
備
改
修
工
事
等
に
伴
い
、
対
前
年
度
比

7
％
、
2
億
１
２
０
０
万
円
の
増
額
と
な
り

ま
し
た
。

　
一
方
、
衛
生
費
は
清
掃
工
場
延
命
化
事
業

の
減
額
に
よ
り
、
対
前
年
度
比
9
％
、
2
億

８
３
０
０
万
円
の
減
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

民生費
100億1,900万円
36％（＋2％）

教育費
55億6,300万円
20％（＋61％）

総務費
32億1,900万円
12％（＋7％）

衛生費
27億500万円10％

（△9％）

土木費
23億9,700万円

9％（0％）

公債費
20億6,300万円
7％（＋3％）

その他
18億400万円
6％（△5％）

歳出合計
277億7,000万円

（前年度比＋8％）

平成30年度当初予算案

平
成
30
年
度
一
般
会
計
歳
入
予
算

平
成
30
年
度
一
般
会
計
目
的
別
歳
出
予
算

一般会計の状況

その他主要施策

総務・衛生
●ひたち野リフレ空調改修（新規）

●未利用地売却

●ボランティア移送サービス支援（新規）

●重点地域への防犯カメラ設置

●女性のためのレディース健診実施（新規）

農業・商工・消防
●農地中間管理事業の推進

教育
●小中学校への電子黒板等整備（新規）

●小学校へのタブレット型PC導入（新規）

●外国語指導講師（ALT）の増員

●コミュニティスクールの導入

●放課後子ども教室の実施（新規）

●運動公園体育館・中央生涯学習センター

　トイレ等改修（新規）

民生
●地区社協活動の支援

●ヘルプカードの作製配布（新規）

●民間保育園の運営支援

●障害者地域活動支援センターの開設（新規）

●保育士処遇改善に対する独自助成（新規）

●民間保育園の建設支援

●認定子ども園の建設支援（新規）

土木
●通学路整備

●既設道路・橋梁の長寿命化

●未利用地売却

●空家対策の実施

●木造市営住宅再構築の検討（新規）

特別会計
●認知症初期集中支援チームの設置

●在宅医療・介護連携事業の実施

平成30年度 

新規または

特徴的な事業
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お知らせ

平成30年第1回市議会定例会 提出議案
問　総務課☎内線1011

　　財政課☎内線1221

　
第
1
回
市
議
会
定
例
会
が
、3
月
2
日
か
ら
3
月
26
日（
会
期
25
日
間
）ま
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の

定
例
会
に
提
出
す
る
条
例
の
制
定
・
改
正
案
の
概
要
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
議
案
第
5
号

　�

牛
久
市
指
定
居
宅
介
護
支
援

等
の
事
業
の
人
員
及
び
運
営

に
関
す
る
基
準
等
を
定
め
る

条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
高
齢
福
祉
課

　�

介
護
保
険
法
の
改
正
に
伴
い
、

指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

の
指
定
基
準
を
市
町
村
が
条

例
で
定
め
る
こ
と
と
な
っ
た

た
め
、
制
定
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
6
号

　�

牛
久
市
特
別
職
の
職
員
で
非
常

勤
の
も
の
の
報
酬
及
び
費
用
弁

償
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
に
つ
い
て

�

担
当
／
人
事
課

　�

新
た
に
設
置
す
る
在
宅
医
療

介
護
連
携
推
進
協
議
会
委
員

及
び
胃
内
視
鏡
検
診
運
営
委

員
会
委
員
の
報
酬
を
定
め
、
所

掌
事
務
を
終
え
た
牛
久
市
小

坂
城
址
土
地
購
入
事
務
処
理

調
査
委
員
会
委
員
の
報
酬
の

規
定
を
削
除
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
7
号

　�

牛
久
市
文
化
芸
術
振
興
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に

つ
い
て

�

担
当
／
文
化
芸
術
課

　�

文
化
芸
術
振
興
基
本
法
の
改

正
に
伴
い
、
条
例
の
題
名
等

を
改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
8
号

　�

牛
久
市
地
域
福
祉
計
画
審
議

会
設
置
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
に
つ
い
て

�

担
当
／
社
会
福
祉
課

　�

社
会
福
祉
法
の
改
正
に
伴
い
、

引
用
条
項
の
改
正
を
行
う
も

の
で
す
。

◆
議
案
第
9
号

　�

牛
久
市
後
期
高
齢
者
医
療
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
に
つ
い
て

�

担
当
／
医
療
年
金
課

　�

高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関

す
る
法
律
の
改
正
に
伴
い
、
特

例
に
よ
る
前
住
所
地
の
国
民

健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
あ

る
施
設
入
所
者
が
後
期
高
齢

者
と
な
っ
た
場
合
に
、
そ
の
特

例
を
引
き
継
ぎ
前
住
所
地
の

広
域
連
合
の
被
保
険
者
と
な

る
よ
う
改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
10
号

　�

牛
久
市
障
害
者
自
立
支
援
協

議
会
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
に
つ
い
て

�

　
担
当
／
社
会
福
祉
課

　�

児
童
福
祉
法
の
改
正
に
伴
い
、

障
害
児
福
祉
計
画
の
策
定
が
市

に
義
務
付
け
ら
れ
る
こ
と
に
よ

り
、
所
掌
事
務
に
障
害
児
福
祉

計
画
に
関
す
る
事
項
を
加
え
る

た
め
改
正
す
る
も
の
で
す
。

条
例
の
制
定
・
改
正
案

◆
議
案
第
11
号

　�

牛
久
市
国
民
健
康
保
険
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に

つ
い
て

�

　
担
当
／
医
療
年
金
課

　�

国
民
健
康
保
険
法
等
の
改
正

に
伴
い
、
平
成
30
年
度
か
ら

都
道
府
県
が
市
町
村
と
と
も

に
国
民
健
康
保
険
の
保
険
者

と
な
る
こ
と
に
よ
り
文
言
を

改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
12
号

　�

牛
久
市
介
護
保
険
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

�

　
担
当
／
高
齢
福
祉
課

　�

平
成
30
年
度
か
ら
の
3
年
間
の

介
護
保
険
料
の
基
準
額
を
据
え

置
く
と
と
も
に
、
第
2
号
被
保

険
者
の
配
偶
者
や
世
帯
等
に
対

し
て
質
問
検
査
権
が
及
ぶ
よ
う

改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
13
号

　�
牛
久
市
指
定
介
護
予
防
支
援
等

の
事
業
の
人
員
及
び
運
営
並
び

に
指
定
介
護
予
防
支
援
等
に
係

る
介
護
予
防
の
た
め
の
効
果
的

な
支
援
の
方
法
に
関
す
る
基
準

等
を
定
め
る
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
に
つ
い
て

�

　
担
当
／
高
齢
福
祉
課

　�

介
護
保
険
法
及
び
関
係
省
令

の
改
正
に
伴
い
、
医
療
と
介

護
の
連
携
を
強
化
す
る
観
点

か
ら
、
運
営
基
準
等
の
関
連

条
項
を
改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
14
号

　�

牛
久
市
指
定
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
の
事
業
の
人
員
、

設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基

準
を
定
め
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

�

　
担
当
／
高
齢
福
祉
課

　�

介
護
保
険
法
及
び
関
係
省
令

の
改
正
に
伴
い
、「
看
護
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
」

の
指
定
基
準
の
緩
和
、「
認
知

症
対
応
型
通
所
」に
お
け
る
利

用
定
員
の
見
直
し
、「
認
知
症

対
応
型
共
同
生
活
介
護
」入
居

者
の
身
体
的
拘
束
等
の
さ
ら

な
る
適
正
化
を
図
る
た
め
、
運

営
基
準
等
の
関
連
条
項
を
改

正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
15
号

　�

牛
久
市
指
定
地
域
密
着
型
介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
の

人
員
、
設
備
及
び
運
営
並
び

に
指
定
地
域
密
着
型
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
に
係
る
介
護
予

防
の
た
め
の
効
果
的
な
支
援

の
方
法
に
関
す
る
基
準
を
定

め
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
に
つ
い
て

�

　
担
当
／
高
齢
福
祉
課

　�

介
護
保
険
法
及
び
関
係
省
令

の
改
正
に
伴
い
、「
介
護
予
防

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
」に

お
け
る
利
用
定
員
の
見
直
し
、

「
介
護
予
防
認
知
症
対
応
型

共
同
生
活
介
護
」
入
居
者
の

身
体
的
拘
束
等
の
さ
ら
な
る

適
正
化
を
図
る
た
め
、
運
営
基

準
等
の
関
連
条
項
を
改
正
す

る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
16
号

　�

牛
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
運
営
及
び
人
員
に
関
す

る
基
準
を
定
め
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

�

　
担
当
／
高
齢
福
祉
課

　�

介
護
保
険
法
施
行
規
則
の
改

正
に
伴
い
、
関
連
す
る
条
項

を
改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
17
号

　�

牛
久
市
地
域
経
済
牽
引
事
業
の

促
進
に
よ
る
地
域
の
成
長
発
展

の
基
盤
強
化
に
関
す
る
法
律
第

９
条
第
１
項
の
規
定
に
基
づ
く

準
則
を
定
め
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

�

　
担
当
／
商
工
観
光
課

　�

法
律
の
改
正
に
伴
い
、
緑
地

率
を
緩
和
す
る
対
象
地
域
で

あ
る
重
点
促
進
区
域
を
定
め

た
基
本
計
画
に
つ
い
て
国
の

同
意
を
得
た
こ
と
か
ら
、
引

用
条
項
及
び
文
言
を
改
め
る

と
と
も
に
、
条
例
の
有
効
期

限
を
５
年
間
延
長
す
る
た
め

改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
18
号

　
牛
久
市
営
住
宅
条
例
の
一
部

　
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

�

　
担
当
／
建
築
住
宅
課

　�

公
営
住
宅
法
の
改
正
に
伴
い
、

認
知
症
患
者
等
で
あ
る
公
営

住
宅
入
居
者
の
収
入
申
告
義

務
を
緩
和
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
改
正
す
る
も
の
で
す
。

※
議
案
に
つ
い
て
は
、
追
加
ま
た

は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
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お知らせ

映画と「メディアミックス」　

　映画の始まりは1890年代、写真の技術を発達

させて誕生しました。それまでの文化・芸術と受

け取り手との関係を大きく変えていき、日本でも

1958年には国民１人当たりの年間映画鑑賞回数

が12.3回を記録しました。

　しかし、一時はテレビ放送の登場と急速な家庭

への浸透によってともすれば衰退していくよう

に思えました。そこで映画というコンテンツが生

き残ったキーワードが「メディアミックス」です。

当初は「電気紙芝居」とテレビを揶揄・敵視してい

た映画産業でしたが、1970年代になるとそれまで

タブー視されてきたテレビコマーシャルの放映

や、原作本と併せて広告を打ち出すなど、さまざ

まなメディアを活用して

作品をPRし始めます。これ

は「メディアミックス」と

言われ、「読んでから見るか　見てから読むか」と

いうキャッチコピーは流行語にもなり、映画人気

を再び盛り上げていきました。

　今や映画は、映画館、テレビ放送でだけでな

く、DVDで、インターネットで、さまざまな形で

私たちに届く最も身近

な娯楽であり、重要な

文化のひとつと言える

でしょう。

「エスカードシネマクラブ特別上映会」

日時：3月11日（日）午後1時30分開場、午後2時上映開始　

場所：エスカードホール　　上映作品：『はなちゃんのみそ汁』（出演：広末涼子、滝藤賢一ほか）

入場：無料　　定員：先着220人（定員に達した場合、ご入場いただけません）

問　文化芸術課

　　☎871-2300

ご相談は牛久市消費生活センターへ

相談日　月～金曜日

　　　　（午前9時～午後4時）

問　牛久市消費生活センター

　　☎830-8802

若
者
を
狙
う
悪
質
商
法
に
注
意
！

事
例
1

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
エ

ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の
料
金
が

安
く
な
る
」「
無
料
で
体
験

で
き
る
」と
い
っ
た
広
告
を

見
つ
け
、エ
ス
テ
店
に
出
向

い
た
。「
美
顔
器
を
買
っ
た

こ
と
に
す
れ
ば
無
料
で
脱

毛
エ
ス
テ
が
受
け
ら
れ
る
。

美
顔
器
の
代
金
は
後
か
ら

店
が
支
払
う
」と
説
明
さ
れ

て
ク
レ
ジ
ッ
ト
払
い
の
契

約
を
し
た
。施
術
後
エ
ス
テ

店
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な

り
、ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
か
ら

代
金
を
支
払
う
よ
う
請
求

さ
れ
て
い
る
。

事
例
2

　
就
職
活
動
を
し
て
い
た

ら「
就
活
の
ア
ン
ケ
ー
ト

に
答
え
て
く
れ
な
い
か
」

と
声
を
か
け
ら
れ
、
ア
ン

ケ
ー
ト
に
答
え
た
。
個
人

情
報
を
記
入
す
る
項
目
も

あ
っ
た
。
数
日
後
、
無
料

セ
ミ
ナ
ー
の
誘
い
が
あ
り

参
加
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
終

了
後「
講
座
を
受
講
し
な

い
と
就
職
で
き
な
い
」
と

勧
誘
を
受
け
、
カ
ー
ド

ロ
ー
ン
を
利
用
し
て
50
万

円
の
講
座
を
申
し
込
ん
で

し
ま
っ
た
。

　「
タ
ダ
よ
り
高
い
も
の
は

な
い
」と
言
わ
れ
る
よ
う
に

「
無
料
」
に
は
条
件
が
付
い

て
い
ま
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
会

社
や
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
会
社

へ
の
支
払
義
務
は
あ
く
ま

で
契
約
者
で
あ
る
自
分
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。「
あ

な
た
だ
け
」「
チ
ャ
ン
ス
は

今
だ
け
」な
ど
気
を
引
く
言

葉
で
勧
誘
さ
れ
て
も
き
っ

ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。
そ
の

場
の
雰
囲
気
で
の
契
約
は

危
険
で
す
。

20
歳
に
な
る
と
自
分
の
責
任
で
契
約
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
社
会
経
験
の
少
な
い
若
者
が
狙
わ
れ
る
悪
質
商
法

に
注
意
し
、
契
約
す
る
前
に
本
当
に
必
要
な
も
の
か
、
支
払
う
こ

と
が
で
き
る
か
を
よ
く
考
え
ま
し
ょ
う
。
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国民健康保険被保険者証の有効期間が変わります
平成30年4月から 問　医療年金課☎1724～1727

　　移行年度である平成30年度においては、特別に有効期間が4月1日から平成31年7月末までの1年4カ

月の被保険者証を交付します（※短期被保険者証を除きます）。

有効期限が3月末から7月末に変更になります
　　平成30年度からの新しい国民健康保険制度に合わせて、国民健康保険の被保険者証の有効期間が、

従来の「4月1日から翌年3月末まで」から「8月1日から翌年7月末まで」へと変更となります。

　被保険者証と高齢受給者証が1枚のカードになります

　　70歳の誕生月の翌月（1日生まれの方は当月）から高齢受給者と

なり、現状では被保険者証とは別に直近の7月末までの有効期間

となる高齢受給者証が交付されていますが、平成30年4月1日か

らは、被保険者証と高齢受給者証が一つになった「被保険者証兼

高齢受給者証」をお使いいただくことになります。

【配達日程】3月6日（火）～21日（水・祝）までの間に簡易書留にて順次配達します。配達時に不在の方は3月22日（木）
に不在票を投函します。※3月時点で国民健康保険に加入されている方は、3月中に平成30年度の新しい被保険者証
または被保険者証兼高齢受給者証を郵送します。　

◆新様式の被保険者証または被保険者証兼高齢受給者証の有効期間◆

平成30年4月1日

0～68歳

70歳以上

8月1日 平成31年4月1日 8月1日

69
歳

被保険者証（新様式） 被保険者証兼高齢受給者証（新様式）

70歳の翌月1日

70歳の翌月1日

誕生日
8月2日以降

誕生日
7月1日以前

誕生日
7月2日～8月1日

70歳以上の方（平成30年4月1日時点）、または平成31年8月1日までの間に70歳を迎える方

0～68歳の方へ（平成30年4月1日時点）

●70歳以上のすでに高齢受給者証をお持ちの方

　�　有効期間が平成30年4月1日から平成30年7月末までの4カ月の被保険者証兼高齢受給者証を送付します。

平成30年8月1日からの被保険者証兼高齢受給者証については別途送付されます。

　※2月までにお手元に届いている従来の高齢受給者証の有効期限は平成30年7月31日と記載されていますが、

4月1日以降に受診の際は、被保険者証兼高齢受給者証をお使いいただき、現在お持ちの高齢受給者証につ

いては破棄してください。

●平成30年4月以降に70歳を迎える方

　�　有効期間が平成30年4月1日から誕生月の末日（1日生まれの方は前月末日）までの被保険者証を送付します。

70歳からお使いいただく被保険者証兼高齢受給者証については別途送付されます。詳しくは下図をご参照

　ください。

被保険者証兼高齢受給者証の例

※高齢受給者証に

記載されていた負担

割合と発効期日が

追加記載されます

※平成30年4月1日時点の年齢
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青少年相談員
だより ―愛のパトロール―

私たち青少年相談員は、青少年の健全育成、非行防止、

　　　　　　　　　　そして環境健全化のために活動しています

問　こども家庭課☎1732

茨城県青少年の
健全育成等に関する条例
茨城県青少年の

健全育成等に関する条例

第34条 興業場等
への深夜入場

　
平
成
29
年
11
月
29
日
、青
少
年

健
全
育
成
牛
久
市
民
会
議
と
の

共
催
で
、
青
少
年
の
健
全
育
成

を
目
的
と
し
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
し
た
。牛
久
駅
と
ひ
た

ち
野
う
し
く
駅
で
午
後
6
時
か

ら
、啓
発
品
の
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
や
ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
を
配

布
し
ま
し
た
。
家
庭
、
学
校
、
地

域
で
大
人
と
子
ど
も
、
大
人
同

士
・
子
ど
も
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
広
げ
る
た
め
に

　
平
成
29
年
10
月
5
日
、「
走
り

だ
そ
う
　
自
分
を
信
じ
て
　
大

き
な
一
歩
を
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

掲
げ
た
茨
城
農
芸
学
院
の
運
動

会
に
参
加
し
ま
し
た
。
寮
ご
と
に

組
分
け
さ
れ
た
3
組
の
チ
ー
ム

が
そ
れ
ぞ
れ
闘
志
を
胸
に
入
場
。

力
強
い
選
手
宣
誓
の
後
、
院
生
・

来
賓
・
保
護
者
な
ど
全
員
に
よ
る

準
備
運
動
を
行
い
、
競
技
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　
院
生
の
全
速
力
で
走
る
姿
に
、

見
て
い
る
人
た
ち
も
思
わ
ず
力

の
入
っ
た
応
援
に
な
り
、
ま
た

は
、
ま
ず
は
あ
い
さ
つ
・
声
か
け

を
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
少
子
高
齢
化
や
情
報
が
氾
濫

す
る
中
、青
少
年
を
取
り
巻
く
環

境
は
急
激
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

青
少
年
が
安
心
し
て
成
長
で
き

る
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
、家
庭

や
地
域
、学
校
な
ど
社
会
全
体
で

取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
ご
協
力
を
お

願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

豪
快
に
転
ん
で
し
ま
う
シ
ー
ン

に
は
笑
い
も
起
こ
り
、
楽
し
い

ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
中
に
は
来
賓
や
保
護

者
が
参
加
す
る
競
技
も
あ
り
、

そ
の
関
わ
り
の
中
で
院
生
の
優

し
い
気
遣
い
と
明
る
い
笑
顔
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
自
ら
の
過
ち
を
見
つ
め
直
し

規
律
正
し
い
生
活
を
送
る
院
生

と
、
そ
れ
を
見
守
る
職
員
や
保
護

者
の
愛
情
が
感
じ
ら
れ
、
院
生
の

健
や
か
な
社
会
復
帰
を
願
う
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

「
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
」

　

～
み
ん
な
い
る
よ
！
き
み
の
た
め
に
～

茨
城
農
芸
学
院
運
動
会
に
参
加
し
て

ひたち野うしく駅でのキャンペーンの様子

　
平
成
29
年
10
月
27
日
、

茨
城
県
庁
講
堂
に
お
い
て

「
第
47
回
茨
城
県
青
少
年

相
談
員
研
修
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
青
少
年
相
談
員
と
し
て

の
20
年
以
上
の
長
き
に
わ

た
る
活
動
の
功
績
に
対
し

表
彰
が
行
わ
れ
、
牛
久
市

か
ら
は
、
杉
田
久
蔵
相
談

員
が
知
事
ほ
う
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

知
事
ほ
う
賞
受
賞

牛久第一中学校区 牛久第二中学校区 牛久第三中学校区 下根中学校区 牛久南中学校区

大貫研二　☎874-6956 山岡恒夫　☎875-0533 千葉憲夫　☎874-2117 大野光雄　☎872-1843 金山和司（会長）☎873-8970

保科久子　☎895-0293 綾部久留美☎874-8094 笠間順子　☎873-5174 蓑毛尚恵　☎801-5171 諸橋康之　☎874-7410

倉本悦子　☎874-8929 唯根直子　☎875-0786 塚本　男　☎872-3725 大野裕司　☎872-3442 飯塚壽子　☎872-7582

渡部　博　☎873-1362 𠮷田正一　☎875-0094 森田　実　☎872-6311 深田佳子　☎872-2405 小竹伸子　☎873-4078

野村雅子　☎871-2435 飯田勝子　☎875-1002 髙橋眞樹　☎873-8695 湯原長司　☎843-6233 杉田久蔵　☎872-5450

野口春代　☎875-1042 栁井孝江　☎895-8430 柳原くみ子☎873-4225

牛久市青少年相談員担当学校区
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青少年相談員だより

平成30年度（平成29年1月から12月末日までに得た所得）の
申告受け付けは３月１５日（木）までです ※土･日曜日を除く。

受付場所 市保健センター研修室（２階）受付時間 午前８時４５分～午後４時（開場：午前８時）

公的年金等受給者に係る確定申告不要制度（※）に該当する方で、確定申告書を提出しない方は、

市県民税の申告により各種所得控除を受けることができます。

※�公的年金等受給者に係る確定申告不要制度…平成23年分以降の各年分において、公的年金

等の収入金額の合計額が400万円以下であり、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金

額が20万円以下である場合には、所得税の確定申告は必要ありません。なお、以下の場合に

は申告が必要になります。

　※所得税の還付を受けるためには、確定申告書の提出が必要となります。

　※�確定申告書の提出が要件となっている控除（例えば純損失や雑損失の繰越控除など）の適用

を受ける場合には、確定申告書の提出が必要となります。

　※�所得税の確定申告が必要のない場合であっても、市県民税の各種所得控除を受けるために

は、市県民税の申告が必要となります。

問　税務課☎内線1056～1059

市
県
民
税（
住
民
税
）、

�

所
得
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か

青少年の健全育成に協力する店

　牛久市では、「青少年の健全育成に協力する店」の登録を進めて

おり、登録店舗においては、青少年のためのより良い環境づく

りにご協力いただいています（平成29年12月1日現在で110店舗）。

今後も地域の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

青少年の健全育成に協力する店（新規登録店）

◆コメダ珈琲ひたち野うしく店
見
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？

こ
の
ス
テ
ッ
カ
ー

◆
下
根
中
学
校
区

　
平
成
29
年
11
月
14
日
、大
型
複
合

雑
貨
店
で
立
入
調
査
を
実
施
し
、店

長
よ
り
店
の
状
況
に
つ
い
て
詳
し

く
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
調
査
の

結
果
、
取
扱
商
品
に
は
有
害
器
具

や
書
籍
等
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、小
中
学
生
や
高
校
生
単
独
で

の
来
店
は
ご
く
少
数
で
、
大
半
の

買
い
物
客
は
大
人
と
の
こ
と
で
し

た
。
営
業
時
間
は
午
前
9
時
か
ら

午
後
8
時
で
、営
業
形
態
に
も
問
題

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
店
内
は
明
る
く
、
通
路
も
広
い

た
め
、見
通
し
が
よ
く
健
全
な
印
象

を
受
け
ま
し
た
。
し
か
し
、万
引
き

が
年
齢
問
わ
ず
発
生
し
て
お
り
、発

見
次
第
警
察
に
通
報
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。今
後
の
青
少
年
の

健
全
育
成
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
、
立
入
調
査
を
終
え
ま
し
た
。

◆
牛
久
南
中
学
校
区

　
平
成
29
年
11
月
24
日
、
カ
ラ

オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
で
の
立
入
調
査

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
店
は
全
国
展
開
し
て
い

る
チ
ェ
ー
ン
店
の
一
つ
で
、
各
自

治
体
の
青
少
年
保
護
育
成
条
例

に
基
づ
き
、
店
の
利
用
は
16
歳
未

満
は
午
後
6
時
、
18
歳
未
満
は
午

後
10
時
ま
で
と
定
め
て
お
り
、
こ

れ
ら
の
注
意
事
項
は
各
部
屋
に

表
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
か
ら

翌
午
前
5
時
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
茨
城
県
青
少
年
の
健

全
育
成
等
に
関
す
る
条
例
で
は
、

親
と
一
緒
で
も
青
少
年
の
カ
ラ

オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
へ
の
深
夜
入
場

は
で
き
ま
せ
ん
。

　
店
長
、
従
業
員
と
も
に
条
例

を
十
分
に
認
識
し
、
免
許
証
や

学
生
証
で
利
用
者
の
年
齢
確
認

を
行
い
、
青
少
年
の
利
用
者
の

場
合
は
、
右
記
の
時
間
ま
で
に

帰
宅
す
る
よ
う
促
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。
条
例
の
内
容

が
記
載
さ
れ
た
ス
テ
ッ
カ
ー
を

渡
し
、
店
内
に
貼
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
お
願
い
し
て
調
査
は

終
了
し
ま
し
た
。

立
入
調
査
を
終
え
て

立入調査の様子
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お知らせ

問　交通防災課☎内線1685

問　政策企画課☎内線1211

　　システム管理課☎内線1671

ご存じですか？

　「高齢者運転免許自主返納支援事業」

・
免
許
を
自
主
返
納
し
た
日
に

満
65
歳
以
上
で
あ
る
方

・
免
許
を
自
主
返
納
し
た
日
に

1
年
以
上
牛
久
市
内
に
住
所

を
有
し
て
い
る
方

・
申
請
者
の
属
す
る
世
帯
の
全

員
が
市
税
等
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と

　
政
府
が
運
営
す
る
オ
ン

ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

行
政
が
保
有
す
る
ご
自
分

の
情
報
を
確
認
し
た
り
、

公
共
機
関
等
に
お
け
る
ご

自
分
の
情
報
の
や
り
と
り

の
履
歴
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
ご
自
宅
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き

な
い
方
で
も
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
閲
覧

用
パ
ソ
コ
ン
を
設
置
し
ま

し
た
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
い
た
だ

け
れ
ば
、
誰
で
も
利
用
で

き
ま
す
の
で
、
職
員
に
お

声
か
け
く
だ
さ
い
。

牛
久
市
役
所
、
奥
野
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
エ
ス

カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
三
日
月
橋
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を

自
宅
で
利
用
す
る
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ

イ
タ
、
パ
ソ
コ
ン
が
必
要

で
す
。

・
牛
久
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

か
っ
ぱ
号
回
数
乗
車
券

・
奥
野
地
区
公
共
交
通
空
白
地

有
償
運
送
利
用
券（
小
坂
団

地
を
の
ぞ
く
奥
野
地
区
に
お

住
ま
い
の
方
の
み
）

・
高
齢
者
運
転
免
許
自
主
返
納

支
援
事
業
申
請
書

・
運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
の
写

し
ま
た
は
、
自
動
車
運
転
経
歴

証
明
書
の
写
し（
警
察
署
の
免

許
係
に
申
請
し
て
交
付
さ
れ
ま

す
。
免
許
の
自
主
返
納
の
手
続

き
に
つ
い
て
は
、
牛
久
警
察
署

（
☎
８
７
１
・
０
１
１
０
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

・
印
鑑

・
障
害
者
手
帳
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

　
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
日

か
ら
1
年
以
内

　
交
通
防
災
課（
☎
内
線
１
６

８
５
）

1

3

2

45

申
請
で
き
る
方

支
援
事
業
で

支
給
さ
れ
る
も
の

申
請
に
必
要
な
も
の

申
請
の
期
限

申
請
先

　
高
齢
に
伴
い
運
転
は
も
う
や
め
よ
う
と
思
わ
れ
た
方
で
、
運
転

免
許
を
自
主
的
に
返
納
さ
れ
た
方
に「
牛
久
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
か
っ
ぱ
号
回
数
乗
車
券
」や「
奥
野
地
区
公
共
交
通
空
白
地
有
償

運
送
利
用
券
」を
支
援
す
る
事
業
で
す
。

平成29年中　

支援事業申請者　

174人

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を

　
　
　

利
用
す
る
に
は

設
置
場
所

閲覧用端末を設置しました

マ イ ナポ ー タ ル

ご利用の際は
お気軽に

お声かけください！
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問　健康づくり推進課

　　（市保健センター内）

　　☎内線1741

めざせ！生涯かっぱつ

生涯かっぱつをめざした
平成29年度「健康チャレンジ」実施状況を報告します

市民の皆さんが「生涯かっぱつ」に過ごしていただくため、健康習慣の実施と継続のきっかけづくりとして

平成29年度より「健康チャレンジ」を実施しています。今回は皆さんのチャレンジの結果を報告します。

夏休みの宿題として、チャレンジ2「食育」

“朝ごはんに野菜のおかずを30日間食べる”

にチャレンジしてもらいました。岡田小

学校全児童562人中（Ｈ29.8月末現在）276

人が参加し、168人が達成しました。児童、

保護者にアンケートを実施し、結果（一部

抜粋）は右図のとおりでした。

平成29年度の健康チャレンジ実施状況
（平成30年1月19日現在）

申込者 4つのチャレンジ全達成者

238 5人 人

平成29年度のチャレンジ達成品

交換の期限は平成30年3月30日

までとなります。現在チャレンジ中

の方は期限までに、保健センター

に記録表などをご持参ください。

チャレンジ1 「運動」

チャレンジ3 
「地域のつながり」

チャレンジ4 
「忘れないでね健診」

チャレンジ2 「食育」
ヘルスロード

9コースを歩く

朝ごはんに野菜の

おかずを30日間食べる

家族・友人・知人など

5人以上に「健診を受け

よう」と声をかける

30歳以上の人は

特定健診・基本健診・

30代健診を受診する

健康チャレンジとは…

岡田小学校の取り組み結果（夏休みの宿題で実施）

市民の皆さんが生涯かっぱつに過ごして

いただくために必要な生活習慣を4つの

キーワード「運動」「食育」「地域のつなが

り」「忘れないでね健診」とし、それぞれ

のチャレンジに挑戦し、達成するごとに、

牛久市オリジナル商品（非売品）や役立つ

生活用品をプレゼントしています。

★平成30年度より「健康チャレンジ」は、内容など

をリニューアルする予定です。申し込み方法など

については、今後の広報紙でお知らせしていきま

すので、ぜひチャレンジしてみてください。

「毎朝野菜を食べる」人は

約2倍に増えています。

「ほとんど食べない」人は

減っています。

1年生では、野菜を

「とても好き」と回答した

割合が、チャレンジ前は10人

（19.6％）でしたが、チャレ

ンジ後には39人（83％）に

増加しました。　　

チャレンジ後の感想（一部）

・いっぱいやさいをたべてげんきになった

・もっといろんなやさいをたべてみたくなった

・毎日食べていると朝の目覚めがすっきりした

・野菜を毎日食べるのは大変だったけど、

　楽しかった

120

100

80

60

40

20

0

50

40

30

20

10

0

人

増

増

減

減

58

10 12
2 3 2

50
59 66

45 44
33

57

13

107

39

26

4

朝ごはんに野菜を食べる人（全学年）

野菜を好きな人（1年生）

毎朝食べる　週5～6回　週3～4回　週1～2回　ほとんど食べない

とても好き　まあまあ好き　やや嫌い　　　嫌い

人

チャレンジ前

チャレンジ後

チャレンジ前

チャレンジ後
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■中央図書館

　☎871-1400�

　午前9時～午後9時

■市役所エスカード出張所

　午前10時～午後7時

■リフレ図書カウンター

　午前9時～午後5時

■奥野生涯学習センター図書室

　午前9時～午後5時

■�三日月橋生涯学習センター

図書室

　午前9時～午後5時

■二小学区地区社協事務所

　（田宮地区広場）

　午前10時～午後5時

https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

図書館のイベントへの

参加をお待ちしています

3月の予定

全館休館日
　3/12（月）・26（月）

市役所エスカード出張所は
3/14（水）・21（水・祝）も休館

3月の休館日

映画上映会
　3/18（日）

　【午前の部】午前10時

　「ナイト・ミュージアム3」

　（洋画・1時間38分）

　【午後の部】午後2時

　「魍魎の匣」

　（邦画・2時間13分）

牛久おもちゃ病院
　3/18（日）

　午前10時～正午

おはなしよんで
　3/7・14・28（水）

　午後2時15分

おはなしイチゴ
　3/3・31（土）午後2時

おはなしコッペ
　3/10・17（土）午後2時

おはなしとんとん
　3/11（日）午前11時

うさちゃんきいて
　3/16（金）午前10時30分

映画上映会　～毎月第3日曜日は映画会の日～

上映日 午前の部（午前10時～） 午後の部（午後2時～）

4/15（日） こねこ（洋画） レジェンド・オブ・ゴースト（洋画）

5/20（日） 赤毛のアン（アニメ） バルカン超特急（洋画）

6/17（日） アルプスの少女ハイジ（アニメ） 涙するまで、生きる（洋画）

◆場所　中央図書館視聴覚室1（2階）　◆入場料　無料 ※受付不要

日　　時：3月24日（土）午後2時～3時

場　　所：中央図書館視聴覚室1・2（2階）

内　　容：日本の昔話・世界の昔話などを図書館ボランティア団体と

　　　　　下根中学校の生徒がお話しします。

対　　象：幼児から大人まで、昔話が好きな方

定　　員：先着80人　

申込方法：3月1日（木）午前9時から

　　　　　中央図書館カウンターまたは電話で申し込み

申し込み・問い合わせ：中央図書館☎871-1400

◆日　　時：3月25日（日）午後1時30分～3時

◆場　　所：中央図書館視聴覚室1・2（2階）

◆演　　目：「傾
けいせい

城阿
あ わ

波の鳴
な る と

門巡礼歌の段」他

◆対　　象：牛久市在住・在勤・在学の方（小学生以上）

◆定　　員：先着80人　　◆参加費：無料

◆申込方法：3月1日（木）午前9時から中央図書館カウンターまたは

　　　　　　電話で申し込み

◆申し込み・問い合わせ：中央図書館☎871-1400

※ワークショップ「日本の伝統芸能に触れてみよう！」も公演終了後開催。

　人形や三味線の扱い方、義太夫の語りについてなど、白井座の方が

　分かりやすく解説。体験もできます。

昔話を語る会

真壁白井座・
人形浄瑠璃特別公演会
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茨城ロングホーン
バスケットボールスクール
代表　澤田司� 問 太田☎871-0075

�～クラブチーム熟成＆スクールでバスケを基礎から～

どのクラスもまず体験からいかがでしょうか？

◆クラブチーム

　牛久第二中体育館で

　土・日曜日

◆中学生

　下根中体育館で

　月・水・金曜日

◆ミニバス

　中根小体育館で

　水・土・日曜日

※入会金や年会費などは、お問い合わせください。

平成29年公益財団法人茨城県体育協会長
体育功労者賞受賞

　牛久市体育協会　牛久フォークダンス協会所属

　玉
たまむし

虫　富
とみこ

子さん

　2月10日、 ホ テ ル レ イ ク

ビュー水戸（水戸市）で牛久

フォークダンス協会所属の

玉虫富子さんが平成29年公

益財団法人茨城県体育協会

長体育功労者賞を受賞され

ました。

　玉虫さんは、日本フォーク

ダンス連盟公認指導員を多数育成するとともに、教育

事業委員として学校との交流事業を企画・実践し、ま

た、現在119人の会員が市内各地域で活動する、牛久

フォークダンス協会の代表を多年にわたり務め、会員

の健康維持と地域の活性化に貢献していただきました。

牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）

☎・FAX886-8993

●利根町近隣舞踊合同発表会

日時　3月17日（土）午後1時～

場所　利根町公民館

入場料　無料

問　日本のおどり 座（伏見）☎090-2901-7002

●全日本相撲甚句協会 第20回記念大会

日時　3月16日（金）午前9時30分～午後4時

場所　東京・両国「第一ホテル両国」5F北斎の間

　　　（墨田区横綱1-6-1）

入場料　無料

問　牛久相撲甚句会（山下）☎871-4848

牛久書道研究会
代表　元木英美子� 問 ☎874-2231

　

　今年で第31回展を迎えた毎年恒例の書道展が開

催されました。会員の力作が展示され、そのうち高

校生の作品が16点、皆それぞれに素晴らしい作品で

した。5日間の来場者数は650人余りで、盛況のうち

に終了しました。　　
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問 環境政策課☎内線1563

わん
こんやに

問 健康づくり推進課（市保健センター内）☎内線1744

春のご馳走ちらし寿司

【作り方】

①米は炊く30分前にといで水に浸す。

②炊飯器の内釜に、水気を切った①とＡを入

れ、2合の目盛りまで水を加え混ぜ合わせ、

炊飯する。

③炊き上がったらごまとみじん切りにした甘

酢生姜を入れ、すぐに混ぜて冷ましておく。

④桜えびに、酒・酢をふってふやかし、さっ

と鍋で煎る。

⑤三つ葉は2㎝の長さに切り、熱湯をかけておく。

⑥③に④、⑤を混ぜる。

⑦卵を薄く焼き、千切りにする。（錦糸卵）

⑧器に⑥を盛り、錦糸卵、大葉、サーモンを

彩りよくトッピングする。

※合わせ酢を入れてご飯を炊くので、手軽に酢め

しを作ることができます。

1人分434kcal　塩分3.0ｇ

「毎月19日は食育の日」 楽しくおいしい食生活をめざしましょう。

　
最
近
、
市
内
に
お
住
ま
い

の
方
か
ら「
道
路
や
自
分
の

敷
地
内
で
犬
の
フ
ン
が
放
置

さ
れ
、
迷
惑
し
て
い
る
」と
い

う
多
数
の
苦
情
や
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、

放
置
さ
れ
た
フ
ン
は
飼
い
主

以
外
の
方
が
始
末
を
し
て
い

る
現
状
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
ま
す
。
犬
の
フ
ン
の
後
始

末
は
飼
い
主
の
責
任
で
あ
り
、

放
置
す
る
こ
と
は
市
条
例
違

反
に
な
り
ま
す
。
　

　
フ
ン
の
放
置
は
一
部
の
心

な
い
飼
い
主
さ
ん
の
行
動
で

あ
り
、
ほ
と
ん
ど
の
飼
い
主

の
皆
さ
ん
は
き
ち
ん
と
後
始

末
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
り
お

散
歩
に
は
大
変
良
い
季
節
に

な
り
、
フ
ン
な
ど
が
放
置
さ

れ
る
と
衛
生
的
に
も
環
境
的

に
も
良
い
状
態
と
は
言
え
ま

せ
ん
。
ま
た
、
犬
が
好
き
な
方

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

さ
ら
に
気
を
付
け
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

女の子だけど、活発なのでみんなからは「もーくん」と

呼ばれています。

ドッグラン

市民無料開放日
3月1日（木）・14日（水）・25日（日）
AM 9：00～11：00

問　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616
この事業は、ツインギー・アンド・パラダイスのご厚意により、無
償で行っています。利用条件がありますのでお問い合わせください。

掲載わん・にゃん募集中！　環境政策課までご連絡ください

Ｙ家（桂町）のもこちゃん（メス・10才）

【材料】（4人分）

米………… 2合

酢………… 大4

砂糖……… 大2

塩………… 小1

白ごま…… 大2

甘酢生姜… 20g

桜えび…… 10g

A

3月に旬を迎える桜えびを使った、春の香りがするちらし寿しです。ピンクの彩が

とても華やかなので、ひな祭りにおすすめの一品です。

酒………… 小1

酢………… 小1

三つ葉…… 30g

錦糸卵　卵… … 2個

　　　　サラダ油… 適量

大葉……… 5枚

スモークサーモン…6～8枚

きざみのり…適量

　ヘルスメイトは、牛久市

食生活改善推進員協議会に

所属し、平成29年度は65

人で、広報うしくでのレシ

ピ紹介のほか、地区ごとの

減塩講座や初心者男性料理

教室、幼稚園保育園の食育

教室などを実施するボラン

ティアです。

　平成30年度は、ヘルスメ

イトの養成講座を予定して

います（広報うしく6月号掲

載予定）。食をとおしたボラ

ンティア活動にご興味のあ

る方は、ぜひ受講して、私た

ちと一緒に活動しましょう。

私たちはヘルスメイト

(食生活改善推進員)の

レシピ担当者です。
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問 都市計画課

☎内線2524

文芸さろん ―弥生 ―

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など

【あ て 先】�〒300-1292牛久市中央3-15-1

「広報うしく文芸さろん」係　 FAX：873-2512 

E-mail：kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp

【記載事項】作品、氏名、電話番号、匿名希望の

方はその旨（ペンネームもOK）

問 文化芸術課（中央生涯学習センター内）☎871-2300

明治・大正・昭和の「昔のうしく」の写真を募集しています。

　
昭
和
58
年
に「
Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
ど
自
慢
」大
会
が
、

牛
久
第
三
中
学
校
体

育
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
科
学
万
博

会
場
玄
関
口
と
し
て
の

牛
久
町
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ

し
、
人
口
急
増
が
続
く

中
で
希
薄
に
な
り
が
ち

な
新
旧
町
民
の
交
流
の

輪
を
広
げ
る
た
め
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
テ
レ

ビ
・
ラ
ジ
オ
で
大
人
気

の
番
組
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
出
場
申
込
者
は

NHKのど自慢
撮影：昭和58（1983）年6月19日

第27回

 ヒサカキ
　
岩
手
県
・
秋
田
県
以
南
～
琉
球
に

分
布
す
る
ツ
バ
キ
科
の
高
さ
4
～
8
ⅿ

の
常
緑
広
葉
樹
の
小
高
木
で
す
。
市
内

で
は
斜
面
林
な
ど
に
自
生
す
る
他
、
神

社
の
境
内
な
ど
に
植
栽
さ
れ
て
い
ま
す
。

葉
身
は
楕
円
形
ま
た
は
倒
披
針
形
、
長

さ
3
～
7
㎝
、
先
に
向
か
っ
て
ゆ
る
や

か
に
細
り
、
先
端
は
丸
く
や
や
反
り
か

え
り
、縁
は
鈍
い
鋸
歯
が
あ
り
ま
す
。雌

雄
異
株
。径
2
・
5
～
5
㎜
の
黄
白
色
を

お
び
た
壺
形
の
花
を
葉
腋
に
1
～
3

個
下
向
き
に
咲
か
せ
、
独
特
の
匂
い
を

放
ち
ま
す
。
果
実
は
球
状
液
果
で
、
秋

に
紫
黒
色
に
熟
し
ま
す
。
サ
カ
キ
の
な

い
地
域
で
は
、
サ
カ
キ
の
代
用
と
し
て

神
事
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
名
前
は
姫
サ

カ
キ
の
な
ま
り
で
、
サ
カ
キ
に
比
べ
て

小
形
で
あ
る
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。

※
牛
久
の
里
山
樹
木
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

68
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
本
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
は
牛
久
自
然
観
察
の
森

（
☎
８
７
４
・
６
６
０
０
）ま
で
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会（
文
章
お
よ
び
写
真
：
戸
塚

昌
宏
）

果実：牛久自然観察の森
平成23年10月19日撮影

１
０
０
０
人
以
上
、
観

覧
申
込
者
は
６
０
０
０

人
以
上
も
い
ま
し
た
。

　
本
戦
に
出
場
し
た
25

組
は
、
歌
声
と
共
に
牛

久
町
の
特
産
物
で
あ
る

西
瓜
と
落
花
生
の
魅
力

も
全
国
に
届
け
ま
し
た
。

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
賞
、
特

別
賞
が
決
定
す
る
と
、

会
場
を
埋
め
尽
く
し
た

１
３
０
０
人
の
観
覧
者

は
惜
し
み
な
い
拍
手
を

送
り
ま
し
た
。

ヒサカキの樹形：牛久町八坂神社の境内

平成24年10月26日撮影

「牛久の巨樹」発売中 ※お求めは都市計画課まで（1,200円）

青
春
は
セ
ピ
ア
色
し
た
ア
ル
バ
ム
に
　
　
　
山
﨑
さ
ん

席
ひ
と
つ
空
け
て
待
つ
夜
の
冬
銀
河
　
　
　
高
階
さ
ん

身
の
ひ
と
つ
身
を
い
と
お
し
み
春
を
待
つ
　
鈴
木
さ
ん

枯
木
立
通
り
抜
け
れ
ば
春
の
色
　
　
　
　
和
多
田
さ
ん

う
た
た
寝
に
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
春
立
ち
ぬ
　
　
我
氏

境
内
の
出
店
に
並
ぶ
花
だ
よ
り
　
　
　
　
　
　
　
静
枝

潮
の
香
の
ま
ぼ
ろ
し
を
き
く
野
水
仙
　
　
　
　
倭
文
子
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

 情報
     ひろば

市からのお知らせ

問　牛久市役所

　　☎	 029-873-2111（代表）

　　FAX	029-873-7510（代表）

牛久市の魅力を発

信中！楽しい情報、

美味しい情報いろ

いろあります。

牛久を動画で楽しもう。観光

PRムービー「Welcome to White 

Party」も公開中。「そ

うだったのか！」と

驚くラストは必見。

牛久市公式LINEアカウント。

友だち登録してね★

問　広報政策課☎内線3222

イベント、防災・防

犯、各学校などの

市の情報をメール

でお届けします。

問　システム管理課☎内線1672

メールマガジン

「かっぱメール」

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion/

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

「広報うしく」は、毎月1日号（行

政区配布）と15日号（全戸ポス

ティング）の月2回発行してい

ます。市ホームページでも全て

の内容を掲載しています。

問　NPO法人牛久コミュニティ放送

☎875-8541 FAX875-8686 Ｅ□ushiku@fmuu.jp

FMうしくうれしく放送

「UUラジオ854」
月～金曜日午前10時～正午

（再放送：午後5時～7時）

「ぎゅぎゅっとラジオ854」
月～金曜日午後1時～3時

（再放送：午後8時～10時）

牛久市民による情報発信番組「夕暮れモー

モー」。YouTubeで平日午後7時～7時45分に

生放送中！（放送はいつでも視聴可能）

問　NPO法人ちゃんみよTV 

☎・FAX871-8034

Ｅ□chanmiyo@chanmiyo.tv

FM
周波数

85.4MHz

動画サイト「YouTube」

牛久市公式チャンネル

●第132回うしくゴッ多市出店募集　フリーマーケット

　個人、グループ、プロ、アマチュアは問いません。

初めての方も大歓迎。ふるってご参加ください。

日　4月8日（日）午前10時～午後3時

所　中央生涯学習センター駐車場

￥　（A）1区画2,000円、（B）半区画1,200円

定　（A）30区画、（B）20区画

申　はがきに①希望する区画（A、Bどちらかを必ず記載。「どちらで

も」は不可）②氏名（ふりがな）③郵便番号④住所⑤確実に連絡のとれ

る電話番号（申し込み内容について問い合わせをすることがありま

す）⑥出店品目（例…衣類、雑貨）を明記の上、「〒300-1292牛久市中

央3-15-1牛久市商工観光課ゴッ多市係」宛てに郵送ください。

※記入漏れなど、不備がある場合は受け付けできません。

※申し込みは1組1枚まで、2枚目以降は無効。複数応募は不可。

※電話、FAX、窓口での受け付けはできません。

申込期間　3月1日（木）～9日（金）必着※定員を超えた場合は抽選。結

果は通知します。

問　商工観光課☎内線1523

●親子ふれあい映画鑑賞会

ミニオンズのユニバーサル・スタジオの話題作「ＳＩＮＧ／シング」

　全世界大ヒットを記録した「ペット」に続いて、今回は音楽で世界

を熱狂させた話題作をお贈りします。迫力の大スクリーンとサウン

ドをご家族皆さんでお楽しみください。

日　3月18日（日）【1回目】午前9時30分開場、午

前10時開演、【2回目】午後1時開場、午後1時30

分開演※上映時間108分。

所　中央生涯学習センター文化ホール

￥　無料 ※全席自由・予約不要

主　青少年育成牛久市民会議

問　青少年育成牛久市民会議事務局☎871-2301
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

●稀勢の里応援団

稀勢の里関を応援しよう！

大相撲3月場所

　3月11日（日）か

ら始まる「大相撲

3月場所」での稀

勢の里関の勝数

を予想してご応募ください。的

中した方の中から10人に、「稀勢

の里応援団加盟店」から賞品を

プレゼントします。なお、賞品

の発送をもって、当選の発表に

代えさせていただきます。

申　場所中、「稀勢の里応援団の

ぼり」の立っている応援団加盟

店にある応募用紙に、住所・氏

名・年齢・電話番号・予想した

勝数を記入の上、応募期間中に

お買い物したレシートを添付し

て応援団加盟店でご応募くださ

い。※応募は1人1通まで。

応募期間　3月11日（日）～18日（日）

問　牛久市観光協会☎874-5554

HP http://www.kisenosato.e-ushiku.jp

●障がいのあるお子さんの

　歯科に関する講演会

日　3月18日（ 日 ）午 前10時30

分～正午

所　保健センター研修室（2階）

対　ひだまりの会会員（障がいの

あるお子さんをお持ちの家族の

交流会）、および市内の障がいの

あるお子さんの通う施設の指導

員・内容に関心のある一般の方

内　障がいのあるお子さんのお

口のケアについて

講　高木伸子氏（たかぎ歯科院長）

【講師より】土浦市で歯科医院を開

業。小児や障がいのある方にも優

しい歯科医療を目指し、健康な口

腔維持管理をお手伝いしています。

申込期間　3月5日（月）～9日（金）

※この講演会は、市で定期的に

開催している、障がいのあるお

子さんをお持ちのご家族の交流

会（ひだまりの会）の一環で実施

します。会員の方以外で、講演

をお聞きになりたい方は、お問

い合わせください。

申・問　健康づくり推進課☎内

線1746

●「鯉のぼり」寄付のお願い

　うしく・鯉まつりでは、子ども

達の健やかな成長を願って、た

くさんの鯉のぼりを揚げていま

す。ご家庭で眠っている鯉のぼり

がありましたら、随時受け付けて

いますので寄付をお願いします。

受付場所　中央・三日月橋・奥

野・かっぱの里の各生涯学習セ

ンター（第2・4月曜日を除く）

問　うしく鯉まつり実行委員会

事務局（中央生涯学習センター内）

☎871-2301（第2・4月曜日休館）

●「全国春の火災予防運動週間」

が始まります！

「火の用心 ことばを形に 習慣に」

平成29年度防火標語

　3月1日～7日は、春季全国火

災予防運動週間です！火災が発

生しやすい時季を迎えるに当た

り、次の7つのポイントを守り火

災予防の意識を高めましょう。

①寝タバコは絶対やめる。

②ストーブは燃えやすいものか

ら離れた位置で使用する。

③ガスコンロなどのそばを離れ

るときは、必ず火を消す。

④逃げ遅れを防ぐために、住宅

用火災警報器を設置する。

⑤寝具・衣類およびカーテンは、

防炎物品を使用する。

⑥火災を小さいうちに消すため

に、住宅用消火器を設置する。

⑦お年寄りや身体の不自由な人

を守るために、隣近所の協力体制

をつくる。

問　牛久消防署☎873-0119

●防災行政無線などを用いた全国一斉情報伝達訓練の実施

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達

訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート

※）を用いた訓練で、牛久市以外の地域でもさまざまな手段を用いて

情報伝達訓練が行われます。

※�Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国か

ら人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

訓練実施日時　　3月14日（水）午前11時ごろ

訓練で行う放送　市内114カ所に設置してある防災行政無線から、

一斉に、次のように放送されます。

〈上り4音チャイム音〉

　「これは、Jアラートのテストです。」×3回

　「こちらは、ぼうさいうしくです。」

　〈下り4音チャイム音〉

問　交通防災課☎内線1681
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●日本語教室講師ボランティア募集(有資格者)

　牛久市国際交流協会主催の日本語教室で教えてくださるボラン

ティアさんを募集します。

応募資格と条件　①日本語学科を主専攻・副専攻した方、②日本語

教師養成講座420時間修了者、③日本語教育能力検定試験合格者、④

日本語講師ボランティア養成講座を修了した方。

①～④のいずれかの資格等を有する方で、各学期（10回）、毎週木曜

日の、AMクラス(午前10時～11時30分)、PMクラス（午後1時～2時30

分）、もしくはEVクラス(午後7時～8時30分)の授業に参加できる方

で教室の運営活動に協力できる方。

※なお、学生の方は対象外とします。

募集人員　若干名　　募集期間　3月2日（金) ～3月30日（金）

応募方法　下記の書類を提出してください。

（１）所定の申込書※ホームページからダウンロード可

（２）上記①～④の資格が証明できる書類の写し

選考方法　書類審査および面接を実施し、総合的に判断し決定しま

す。面接は4月上旬を予定しています。

牛久市国際交流協会への入会　講師ボランティアとしての参加が決

定したら、主催である牛久市国際交流協会への入会をお願いします

（年会費：個人1,000円）。

申・問　牛久市国際交流協会事務局（市民活動課内）☎内線1632

　（午前8時30分～午後5時15分、土・日曜日、祝日除く）

●外国人のための日本語教室学習者募集（平成30年度1学期）

　日本語がうまく話せない方や、さらに日本語の上達を希望される

外国の方に、ぜひこの教室をご紹介ください。

対　日本語の日常会話を学びたい外国人など（希望者が多数の場合

は牛久市在住の方を優先します）

￥　1,000円（1学期・10回分）

申　必ず希望者ご本人が市民活動課の窓口に申し込みに来てください。

日本語が話せない方は付き添いの方と一緒に来て手続きをしてください。

締　3月30日（金）

※希望者が多い場合、キャンセル待ちになる場合があります。

問　牛久市国際交流協会事務局（市民活動課内）☎内線1632

FAX873-2512 Ｅ□shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

日程　�平成30年5月10日～7月12日の毎週木曜日（全10回）

時間　�【AMクラス】午前10時～、【PMクラス】午後1時～、�

【EVクラス】午後7時～（各90分）�

※希望する時間帯を一つ選んでください。

所　中央生涯学習センター中講座室（2階）他

人材募集・就職支援

●いばらき県南若者サポート

ステーション就労相談

　「働きたいのに働けない」「就

職活動のやり方を教えてほし

い」など、就職に悩む若者の相談

を受け付けます。※相談無料

日　3月27日（火）午後1時～5時

所　ひたち野リフレ第2会議室

対　15～39歳の若年無業者お

よびその家族（上記日程以外も

別会場にて相談可）

申　電話、FAX、Eメールで、相

談日の3日前までにお申し込み。

問　いばらき県南若者サポートス

テーション（一般社団法人アイケ

イつくば ）☎893-3380 FAX893-

3381 Ｅ□ info@saposute-tsukuba.jp

●牛久市少年少女発明クラブ員募集

　楽しい工作教室です。電気工

作、木工工作、科学的な工作な

ど工作活動を通して物を作る楽

しさや工夫する心を育てたいと

願い活動しています。

対　市内小学校 新3～6年生

活動期間　平成30年4月～平成

31年3月の第1・3土曜日午前中

所　向台小学校図工室

￥　年4,000円

申　往復はがきの往信用に①氏

名（ふりがな）②性別③住所④電

話番号⑤学校名⑥新学年を記入。

返信用宛先には申込者の住所・

氏名を記入し、「〒300-1211牛

久市柏田町1606-1中央生涯学

習センター発明クラブ担当」宛

てに送付。

締　３月15日（木）必着

問　発明クラブ（川本）

☎080-4292-2913
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●牛久市一般職非常勤職員募集

　

◆選考方法　書類選考・面接試験 ※書類選考後、対象者に面接日を通知。

◆�申込方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上（写真4㎝×3㎝貼付）、保育課または

人事課に持参か郵送でお申し込みください。申込書は人事課窓口のほか、人事課ホームページからも

ダウンロードできます。※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方は、応募できません。

問　人事課☎内線1042

●「いばらき企業説明会2018」開催　【土浦会場】参加企業40社

　茨城労働局と茨城県は、平成31年3月大学等の卒業予定者および3年以内の

既卒者（平成30年3月既卒者を含む）を対象に企業説明会を開催します。

日　3月19日（月）午後1時～3時30分　　

所　ホテルマロウド筑波（土浦市城北町2-24）

申　事前申し込み不要※茨城労働局ホームページから「いばらき企業説明会2018」参加申込書をダウン

ロードし必要事項を記入して来場されると便利です。

問　茨城労働局職業安定課☎029-224-6218、または県内各ハローワークまで

職　種 保育士
短時間保育士

（①遅番、②早番）
調理員

勤務場所 市内公立保育園

任用期間 平成30年4月1日～平成31年3月31日（再度の任用制度あり）

応募資格
65歳未満の方で、保育士の資格を
取得している方

65歳未満の方
※感染性胃腸炎の感染予防
のため、医療、保育、介護等
の仕事との兼業不可

仕事内容 公立保育園の乳幼児の保育全般
公立保育園での調理、盛付
け、配膳、および給食調理
全般

募集人数 若干名 ①3人　②1人 1人

勤
務
条
件
等

報酬額

時間額：1,000円
交通費：交通手段、距離区分に応じて支給

時間額：900円
交通費：交通手段、距離区分
に応じて支給

勤務日数

・

時 間

週5日／1日7.5時間
（週37時間30分以内）
午前8時30分～午後5時
※シフト勤務あり
※時間外勤務あり

�週5日（週19時間以内）
①午後4時～6時
②午前7時30分～10時30分
※午前7時～午後7時内で
シフト勤務あり
※時間外勤務あり

月15日以内
（1日5時間、週19時間以内）
午前8時30分～午後4時30
分までの指定された時間
※午前8時～午後5時内で
シフト勤務あり、時間外勤務
あり

休 日

土・日曜日、祝日 
※年数回の土曜日勤務あり

土・日曜日、祝日 
※月1回程度の土曜日勤務
あり

土・日曜日、祝日 
※年数回の土曜日勤務あり

福利厚生

社会保険（厚生年金・健康保
険）、雇用保険加入あり

社会保険（厚生年金・健康保
険）、雇用保険加入なし

社会保険（厚生年金・健康保
険）、雇用保険加入なし

申込期間 3月1日（木）～12日（月）

問い合わせ 人事課☎1042
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スポーツ催し・講座

●第119回ヘルシーボール教室

　大人も子どもも楽しく汗を流

しましょう。

日　3月24日（土）午前9時～11時

所　牛久運動公園体育館サブア

リーナ

対　市内在住・在勤の方（年齢不問）

￥　大人100円（保険代）※当日集金。

持　運動のできる服装、上履き

締　3月21日（水・祝）

主　牛久市体育協会ヘルシー

ボールサークル「Beヘルシー」

申・問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

●牛久市内親善春季野球大会

参加チーム募集

　4月から始まる牛久市内親善

春季野球大会の参加チームを募

集。町内、団地内、学窓および

企業などでチームを編成し、野

球を楽しみましょう。

メンバー登録日　 3月16日（金）

※厳守願います。

抽選日　3月24日（土）午後5時～

ひたち野リフレビル会議室

大 会 日 程　4月1日（ 日 ）～30日

（月・祝）

連盟登録条件　市内在住・在勤の

方で、16歳以上（義務教育終了）。高

校生および大学生は、野球部員（硬

式・軟式）でない方。※要登録費

申　出場を希望されるチームは大

会要項を送付しますので、下記へご

連絡ください。既存の登録チームへ

は、3月上旬に登録用紙を送付します。

主　牛久野球連盟

問　渡部☎874-5876、☎090-

4527-5589

●「日本と再生」上映会＆

　小川仙月講演会

　世界はもう自然エネルギーで

動いています。原発でも化石燃

料でもない現実を見よう。

日　3月23日（金）上映会：午前10

時45分～、午後2時30分～／講演

会：午後1時～

所　エスカードホール

￥　500円

主　原発いらない牛久の会

問　藤田☎080-5193-5218

●リコーダーアンサンブル奏
かのん

音

結成10周年記念第1回コンサート

　温かな音による合奏の魅力を

お楽しみください。

日　3月31日（土）午後1時30分

開場、午後2時開演

所　中央生涯学習センター視聴

覚室（2階）

定・￥　40人・無料

主　リコーダーアンサンブル奏
か の ん

音

問　樋口☎869-7510

●牛久味わい亭第21回落語会

　三
さんゆうてい

遊亭圓
えんそう

窓師匠に師事し、主

に茨城県内で活躍しているアマ

チュア落語家が出演します。

日　3月18日（日）午後1時45分

開場、午後2時開演※入場無料。

所　中央生涯学習センター大講

座室※お体の不自由な方は優先席

を用意します。前日までにご連絡

ください。

出 演　 牛
ぎゅうきゅうてい

久 亭 高
こう

塀
べい

、有
あ り が て い

難亭

大
だいしょう

小、有
あ り が て い

難亭南
な ん み ょ う

夢明、有
あ り が て い

難亭

良
ら じ お

慈緒、好
こうぶんてい

文亭梅
ばいちょう

朝

主　落語会「牛久味わい亭」

問　望月☎090-4757-4414

●茨城いのちの電話

　相談員養成講座生募集

　いのちの電話は、自殺予防を

目的としたボランティア活動です。

電話という手段で対話し、悩みを

抱える方の支えになってください。

研 修 期 間　2018年6月 ～2020

年3月

所　つくば市周辺

対　23歳以上、いのちの電話の趣

旨に賛同し、積極的に参加できる方

定・締　40人程度・5月7日（月）

問　茨城いのちの電話事務局☎

852-8505

●牛久市シルバー人材センター

　からのお知らせ

①会員募集

　元気で明るく前向きな会員を

募集しています。高齢者の皆さ

んの知識・経験・技術を生かし、

就業機会を提供する目的で運営

しています。会員になって一緒

に働き、収入を得るとともに、ボ

ランティア活動などを通しシニ

アライフを楽しんでみませんか。

内　管理作業、屋内外一般作業、

サービス・技術作業ほか

対　市内に在住の健康で働く意

欲のある60歳以上の方

②リサイクルショップ展示販売

　牛久クリーンセンターリサイ

クルプラザ内でリサイクル家具、

雑貨類を修理再生して、展示販売

しています。まだ十分に使えるリ

サイクル商品を取り揃えています

ので、ぜひご覧ください。※商品

の予約、返品、返金はできません。

利用時間　火～土曜日午前10時

～午後3時（日・月曜日、祝日休館）

問　 （公社）牛久市シルバー人

材センター事務局☎871-1468
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メンバー募集

●音楽の小径　春を歌おう！

日　3月25日（日）午後1時30分～

所　エスカードスタジオ

￥　500円

問　白井☎874-7390、小塙☎

873-0717

●平地林の手入れ作業

　「森林ボランティア」

日　3月18日（日）午前8時30分～正午

所　井ノ岡町※現地集合

内　下草刈り、伐採、枝打ち

※作業後、軽食を用意。

持　ナタ、カマ、ノコギリ、作

業服、手袋、飲み水

￥　保険代1人300円（1家族500円）

問　木とふれあうネットワーク

事務局（阿部）☎873-6424

●牛久フロイデ混声合唱団

　10周年記念コンサート

　一緒に春の歌を歌うコーナー

もあり。楽しく歌いましょう。

日　3月11日（日）午後1時～

所　三日月橋生涯学習センター

定・￥　250人・無料

主　牛久フロイデ混声合唱団

問　池永☎873-8590

●RAS 9thコンサート

　うしく音楽家協会の若手音楽

家たちがエネルギッシュで迫力

のある演奏をお届けします。ソロ

とアンサンブルそれぞれの魅力

をお楽しみください。

日　3月25日（日）午後1時30分

開場、午後2時開演

所　リフレプラザ

演奏曲　ばらのリボン 作品

36-1／ R.シュトラウス ほか

￥　入場料500円（1ドリンク付

き）※当日受付にて支払い

主　うしく音楽家協会

問　澤田☎080-6895-4388、

上仲☎090-1548-4172

●歴史を語り合う会

日　3月25日（日）午後2時～5時

所　エスカード生涯学習セン

ター第1・2講座室（4階）

演題　記憶・学童集団疎開と東

京大空襲

内　第二次世界大戦末期、子ど

もたちはどう過ごしたか？学童

疎開と東京大空襲を今に伝える。

講　山田実氏

￥　300円（資料代）

主　牛久史談会

問　板宮☎090-2327-6304●環境学習同好会「報告会」＆

「映画上映会」

①東日本土壌測定報告会

日　3月15日（木）午後1時30分～4時

内　311を忘れない「土壌汚染

はどうなっているでしょうか」

②「種子法廃止」について映画上

映とミニ学習会

日　3月21日（水・祝）午後1時30

分～4時

内　映画「種子 みんなのもの？

それとも企業の所有物？」上映

と種子法廃止の学習会

【①・②共通】※入場無料

所　中央生涯学習センター視聴

覚室

主　環境学習同好会

問　中村☎874-5089

●コントラクトブリッジ

　体験教室＆会員募集

　コントラクトブリッジは、世界

各国で行われているトランプの

知的頭脳スポーツです。現在会員

数50人。初心者には教授します。

日　毎週月・火・木・金曜日午後

1時～4時※体験教室は金曜日

※競技方法：個人戦が主体ラ

バーブリッジ方式

所　リフレビル会議室（4階）

定・￥　各講座4～5人・無料

申　開催日に現地にて受付

団　コントラクトブリッジ同好会牛久

問　太田☎080-3456-9387 

Ｅ□so36ytks@t.vodafone.ne.jp

●火曜英会話サークル

　メンバー募集

　初心者歓迎。イギリス人の講

師が楽しく教えます。

日　毎週火曜日午後1時30分～3時

所　中央生涯学習センター小会議室

定・￥　若干名・月3,000円

団　火曜英会話サークル

申・問　髙橋☎090-3242-6182

 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中

●スピードキーボード講座

　名曲演奏をめざしましょう！

※6回シリーズ

日　 ①3月11日（ 日 ）、 ②3月25日

（日）、③4月15日（日）、④4月28日

（土）、⑤5月6日（日）、⑥5月19日（土）

時間　①④⑤午後1時30分～3

時、②③⑥午前10時30分～正午

所　エスカードスタジオ

対・定　小学生以下・先着20人

￥　無料

締　3月7日（水）

主・問　生涯学習ピアノ研究会

☎873-0717
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相　談

●筑波銀行年金無料相談

　年金請求書の作成や添付書類のご案内など。※要予約。

日　3月10日(土）午前10時～午後4時

所　すまいるプラザ牛久（筑波銀行ひたち野うしく支店内）

申・問　筑波銀行牛久支店（塚本）☎872-1310

●常陽銀行年金無料相談

　銀行顧問の社会保険労務士が

ご相談に応じます。※要予約。

①ひたち野うしくローンプラザ

（ひたち野うしく支店内）

日　3月10日（土）午前10時～午後4時

申・問　常陽銀行ひたち野うし

く支店☎871-8122

②牛久支店

日　3月7日（水）午前10時～午後3時

申・問　常陽銀行牛久支店

☎872-5112

●民踊・2
にまるまるご

005�
福祉センターメンバー募集

　気軽な服装で楽しくふるさと

の民踊を踊りましょう。

日　毎月第1・2土曜日午後1時

30分※会場の都合により変更

あり。4月は7日（土）・14日（土）。

所　市総合福祉センター

講　公益社団法人日本フォーク

ダンス連盟民踊部公認指導者

対　概ね60歳以上の方、男女不

問、初心者大歓迎

￥　年1,000円（保険代含む）

持　上履き、飲み物

申　初日4月7日（土）会場で受

け付け

団　民踊・2005

問　望月☎090-3092-9428、松

岡☎080-5058-5809

●野球同好会メンバー募集

　60歳以上で「野球が好き」「楽

しく汗をかきたい」方、一緒にや

りませんか。初心者歓迎です。

日　土・日曜日・祝日を除く毎

日午前10時30分～（原則として

2時間）

所　栄町運動広場Cグラウンド

対　年齢60歳以上

￥　無料

申　電話で申し込み

団　栄町ヤンガース

問　永井☎090-5449-2474

広報うしく 2018年3月1日号 22
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USHIKU NEWS

　1月20日、中央生涯学習センター文化ホールにて、「うしく男
ひと

・女
ひと

フォーラム2018」が開催されました。下根中学校吹奏楽部の爽やか

な演奏で始まり、市内4高校の生徒による牛久市男女共同参画都市

宣言文の唱和が元気いっぱいに行われました。続いて、ボランティ

アから構成される劇団いばらき～水戸黄門～「絆」の公演では、親子

愛をテーマにした迫真の演技で会場が湧きました。大学教授で英語

落語家の大島希巳江さんによる講演では、「一緒に笑うことで絆がで

きる」をモットーに、「真面目・几帳面、でも面白くない・笑わない」

といった日本人のイメージを払拭

すべく、世界各地で行っている英語

落語の活動についてのお話しがあ

り、日本語と英語両方で演目『動物

園』が披露され、会場は笑いに包ま

れました。

平成29年度第14回かっぱ大交流会

子どもたちがまちづくりを考える

　2月3日、中央生涯学習センター多目的ホールで「かっぱ大交流会」

が開催されました。市内各小中学校では総合的な学習の時間に牛久

市のまちづくりについて考える学習に取り組んでおり、その発表の

場として「かっぱ大交流会」を設けています。当日は、市内の子ども

たちのほかに県外の子どもたちや

専門家、市民が参加し、意見を交換

しながら牛久市のまちづくりにつ

いて考えました。

うしく男
ひと

・女
ひと

フォーラム2018

親から子へ 未来につなぐ絆
～男女共同参画の視点から～

　1月23日、市内公立小中学校、公立保育

園・幼稚園、社協保育園で「牛久の日」給食が実施され、子どもたちに

大人気の「いもまん！」が提供されました。今回、使用されたさつまいも

は女化産。岡田小学校の子どもたちからは「いもまん、楽しみにしてた。

やっぱりおいしい」との声が聞かれました。

「牛久の日」給食

子どもたちに大人気、「いもまん！」

市内3高校に海外渡航奨励費

高校生の海外派遣を応援

　2月13日、牛久市国際交流協会

から市内3高校に対して、海外渡航

奨励費が手渡されました。この奨励

費は、各校生徒の海外研修費用の

一助として交付するものです。今年

は3校とも牛久市の姉妹都市である

オーストラリアのオレンジ市の高校

を訪問します。ホームステイなどの

交流を通じて、両市生徒間の友好

が深められます。牛久栄進高等学

校の木
き の

野愛
え な

菜さんは「内気にならず

に積極的に英語で話しかけていき

たい」と抱負を語りました。

稀勢の里関郷土後援会

横綱からの贈り物

　横綱・稀勢の里関から明治神

宮奉納土俵入りの際に締めた綱

が牛久市に寄贈され、2月9日に

市役所でお披露目式が行われま

した。これは昨年2月に行われた

「第72代横綱昇進・市民栄誉賞贈

呈」に対するお礼として贈られ

たものです。綱の大きさは長さ

4.1m、重さ6.4kg。お披露目式に

は稀勢の里関のご両親も出席さ

れました。綱は当面の間、市役所

正面玄関ロビーに展示されます。

１ 笑いに包まれた大島希巳江さんの講演

２ �下根中学校吹奏楽部

３ 劇団いばらき～水戸黄門～

ひたち野うしく小学校の発表 ▼

１

２

３
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空 手 道
2019 9/28~30
牛久運動公園体育館

軟式野球
2019 10/4・5
牛久運動公園野球場
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。

　牛
うしくだいにようちえん

久第二幼稚園のお友
とも

だちは「昔
むかし

の遊
あそ

び」

を体
たいけん

験。牛
うしくしょうがっくちくしゃかいふくしきょうぎかい

久小学区地区社会福祉協議会の

スマイルサポーターの皆
みな

さんが牛
う し く だ い に

久第二

幼
ようちえん

稚園を訪
おとず

れ、子
こ

どもたちに駒
こま

やけん玉
だま

、あ

やとりなどを教
おしえ

えてくれました。子
こ

どもた

ちは普
ふだん

段はやらない昔
むかし

の遊
あそび

びに興
きょうみしんしん

味津々。

　遊
あそ

んだ後
あと

には「けん玉
だま

は上
じょうず

手にできな

かったけど、応
おうえん

援してくれたから楽
たの

しかっ

たよ」、「駒
こままわ

回しができるようになってうれ

しい！もっと得
とく い

意になりたい」と話
はな

してい

ました。

まちの話題 USHIKU NEWS

牛久第二幼稚園のお友だち

かっぱの里 うしくのひなまつり

子どもたちの健やかな成長を願う

　2月10日から3月3日まで中央生涯学習センターで

「かっぱの里 うしくのひなまつり」を開催しています。

展示ホールでは、つるし雛を中心に創作人形の作品が

並んでいます。初日は親子で楽しめるワークショップ

や、手作り作品が販売された「ひなマルシェ」などのイベ

ントが多数行われ、たくさんの人で賑わいました。

牛久市PR動画目標再生回数達成

祝！20万回再生目標達成！

　この度、牛久市のPR動画「Welcome to 

White Party」が目標再生回数の20万回を達成

しました。この動画は、日本初の本格ワイン

醸造場「牛久シャトー」を舞台とし、牛久市の

魅力を広く国内外に伝えようと平成29年4月

に公開しました。

　ご視聴ありがとうございました。

１ �フォトプロップスを持って撮影できます

２ 個性豊かな作品が勢ぞろい

１

２
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