
牛久第一中学校混声合唱団

第5回コンサート

お知らせ版

CONTENTS

2 15
2018

No.1211 茨城県牛久市

02-07 ―

08 ―

情報ひろば

・【平成30年4月10日まで】東日本大震災

　被災者生活再建支援金の申請

・市内公共施設臨時休業のお知らせ

3月のカレンダー

牛久第一中学校混声合唱団

第5回コンサート

お子さんから高齢の方まで、家族みんなでご覧いただける映画上映会を開催します！

エスカードシネマクラブ会員以外の方も鑑賞いただけます。

3月22日
中央生涯学習センター文化ホール

開場：午後5時30分

開演：午後6時
(木)

ＮＨＫ・ＴＢＳ・全日本・
アンサンブル茨城県大会

ＮＨＫ関東甲信越

ブロックコンクール

全日本関東合唱コンクール

ＴＢＳ東日本大会

上映会 開催 す

無料上映会エスカードシネマクラブ特別企画

映画上映会を月に1回行っている「エスカードシネマクラブ」の平成30年度会員を募集します。

上映予定作品：「ＯＫ牧場の決斗」「レ・ミゼラブル」「続・深夜食堂」「武士の一分」「母と暮らせば」など

映

上

エスカードシネマク
ラブ

平成30年度会員募集

問　エスカードシネマクラブ運営委員会事務局(中央生涯学習センター内※第2・4月曜休館)

☎871-2300　FAX：871-1334　E-mail：bunka@city.ushiku.ibaraki.jp

エスカードホール　　　　　　先着220人

『はなちゃんのみそ汁』 出演：広末涼子、滝藤賢一ほか

午後2時～4時終了予定（午後1時30分開場）
※お車でお越しの場合、

　駐車料金は有料となります。

3月11日日日 時

会 場 定 員

上映作品

　開催予定日　　毎月第4木曜日 午後2時上映開始（午後1時30分開場）　　　会 場　 エスカードホール

平成30年度会員　年会員（有効期間H30.4.1～ H31.3.31）／会費：3,000円

　　　　　　　　半年会員【前期】（有効期間H30.4.1～ H30.9.30）／会費：2,000円

入会申し込み方法　下記にて申込用紙にご記入の上、会費を添えてお申し込みください。

申し込み開始日時　●中央生涯学習センター窓口／3月1日（木）～随時　午前9時～午後5時

申し込み開始日時　●エスカード生涯学習センター4階第一講座室／3月11日（日）　正午～午後4時

申し込み開始日時　●エスカードホール特設受付／3月22日（木）　午後1時～4時

※定数に達し次第、申し込みを締め切る場合がございますのであらかじめご了承ください。

《プログラム》♪校内合唱コンクール各学級演奏曲から♪愛唱歌から

♪アンサンブルコンテスト演奏曲【女声合唱団】＆【混声合唱団】

♪コンクール演奏曲　ほか

日時

会場

コンクール結果コンクール結果

3年連続4冠達成

『銅賞』受賞

2年連続『金賞』受賞

3年連続『優秀賞』受賞

問　牛久第一中学校（皆川）☎872-0310
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市からのお知らせ   情報
     ひろば

問　牛久市役所

　　☎ 029-873-2111（代表）

　　FAX 029-873-7510（代表）

牛久市の魅力を発

信中！楽しい情報、

美味しい情報いろ

いろあります。

牛久を動画で楽しもう。観光

PRムービー「Welcome to White 

Party」も公開中。「そ

うだったのか！」と

驚くラストは必見。

牛久市公式LINEアカウント。

友だち登録してね★

問　広報政策課☎内線3222

イベント、防災・防

犯、各学校などの

市の情報をメール

でお届けします。

問　システム管理課☎内線1672

メールマガジン

「かっぱメール」

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion/

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

「広報うしく」は、毎月1日号（行

政区配布）と15日号（全戸ポス

ティング）の月2回発行してい

ます。市ホームページでも全て

の内容を掲載しています。

問　NPO法人牛久コミュニティ放送

☎875-8541 FAX875-8686 Ｅ□ushiku@fmuu.jp

FMうしくうれしく放送

「UUラジオ854」
月～金曜日午前10時～正午
（再放送：午後5時～7時）

「ぎゅぎゅっとラジオ854」
月～金曜日午後1時～3時
（再放送：午後8時～10時）

牛久市民による情報発信番組「夕暮れモー

モー」。YouTubeで平日午後7時～7時45分に

生放送中！（放送はいつでも視聴可能）

問　NPO法人ちゃんみよTV 

☎・FAX871-8034

Ｅ□chanmiyo@chanmiyo.tv

FM
周波数

85.4MHz

動画サイト「YouTube」

牛久市公式チャンネル

●【平成30年4月10日まで】東日本大震災被災者生活再建支援金の申請

◆ 東日本大震災により、半壊以上の「り災証明書」が交付された世帯に対

する国および市の支援金制度の申請期間が、終了間近となっています。

◆ これまで、国による支援金（被災者生活再建支援金）の申請期間が

延長されるたび、市の支援金の申請期間も延長してきましたが、こ

のたび、国の支援金の申請期間が平成30年4月10日をもって終了

することから、市の支援金の申請期間も同日をもって終了します。

◆ 国の支援金、市の支援金の交付申請は、申請期限である平成30年4月

10日までに行ってください（期限を過ぎると申請できなくなります）。

◆被災者生活再建支援金制度の交付額（例）

※国の支援金は、ひとり世帯では25％減となります。

問　交通防災課☎内線1683

被災区分 国基礎支援金 国加算支援金 市支援金 受取額合計

全壊＋建設・購入 100万円 200万円 100万円 400万円

全壊＋補修 100万円 100万円 100万円 300万円

全壊＋賃借（公営以外） 100万円 50万円 100万円 250万円

大規模半壊＋建設・購入 50万円 200万円 70万円 320万円

大規模半壊＋補修 50万円 100万円 70万円 220万円

大規模半壊＋賃借
(公営以外)

50万円 50万円 70万円 170万円

半壊＋建設・購入 － － 50万円 50万円

半壊＋補修 － － 50万円 50万円

半壊＋賃借（公営以外） － － 50万円 50万円

大規模半壊又は半壊
を解体＋建設・購入

100万円 200万円 100万円 400万円

大規模半壊又は半壊
を解体＋賃借

100万円 50万円 100万円 250万円

●牛久市社会福祉協議会から介護サロン「ぬくもり」

　介護をしている方や関心のある方、リフレッシュを図りませんか。

日　3月12日（月）午前10時～正午※参加無料

所　牛久市ボランティア・市民活動センター（市役所分庁舎1階）

内　自由におしゃべり、気軽に相談

問　牛久市社会福祉協議会☎871-1295 FAX871-1296
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

●第161回　とくとく市　栄養満点の野菜で風邪予防！

日　2月25日（日）午前9時～11時まで（雨天決行）

所　牛久市営青果市場（田宮町624番地）

内　◆あったか～いスープをサービス！（午前9時～なくなり次第終

了）◆お得なお買い物券付き「牛久産おいしい地養卵」限定100パック

を格安販売！（午前9時45分から引換券販売）◆大好評!「ミニバンド

日本のうた」ライブ開催♪◆上半期ポイントカード発行中！

問　牛久市営青果市場☎872-0042

防！

●平成29年度市民満足度調査

にご協力ください

　市の行政サービスに対する満

足度調査を実施します。この調

査は、現状の市の行政サービス

について市民の皆さんがどのよ

うに感じているかをとらえ、今

後の行政サービス改善の基礎資

料とするものです。調査の対象

の方には調査票を郵送しますの

で、ご協力をお願いします。

実施時期　2月26日（月）発送、3

月31日（土）締め切り

対　市内在住の18歳以上の方

（無作為抽出3,000人）

調査項目　市政全般における満

足度、もっと充実してほしい施

策など

問　政策企画課☎内線1211・1212

●統計調査員の募集

　国や県など公的機関で実施する

統計調査の登録調査員を随時募集

しています。統計調査に興味のあ

る方は、ぜひ登録をお願いします。

内　対象地域の地図・名簿作成、

調査票の配布・回収※調査内容

や対象地域に応じて説明します。

身分　非常勤の公務員（任命期間内）

報酬　各省統一の単価ベースに

業務量に応じた形で支払い

申　政策企画課窓口で登録用紙

に記入、または市ホームページ

からダウンロードし記入の上、

お申し込みください。

問　政策企画課☎内線1212

●居宅訪問型保育事業の実施

　平成30年度より、障がい、疾

病等で集団保育が困難であるお

子さんを、ご自宅に保育者が出

向き保育を行う居宅訪問型保育

事業の実施を予定しています。

この保育を希望する保護者の方

は、市保育課までご相談くださ

い（都合により実施が延期、また

は中止となる場合がありますの

で予めご了承ください）。

対象　0歳児（生後6か月経過）～2歳

児までの保育を必要とするお子さん

実施予定人数　1人　　

相談受付　3月8日(木)まで

問　保育課☎1763

●市内公共施設臨時休業のお知らせ

◆エスカード牛久内公共施設臨時休業

　エスカード全館休業に伴い、市

役所エスカード出張所、図書カウ

ンターおよびエスカード生涯学

習センターが臨時休業となりま

す。図書の返却は、1階北側入口

の返却ポストをご利用ください。

問　総合窓口課☎内線1623、中

央図書館☎871-1400、中央生涯

学習センター☎874-3111

◆市役所本庁舎窓口臨時休業

　国民健康保険の制度改正に伴うシ

ステム停止により、窓口を休業します。

問　総合窓口課☎内線1622

問　収納課☎内線1061～1063

臨時休業日

3月31日（土）、4月1日（日）

市役所本庁舎は閉庁となります。

出張所証明書発行は行いません。

臨時休業日　3月14日（水）

休日納税相談

4月1日（日）から4月8日（日）

に変更になります。

●おやこわらべうたの会in奥野

　赤ちゃんと楽しめるわらべう

た遊びの会を開催します。

日　3月6日（火）①午前10時30分～

②午前11時～※同じ内容で2回開催

所　奥野生涯学習センター茶室（1階）

対　0～2歳の赤ちゃんとその

保護者（赤ちゃんまたは保護者

が市内在住の方）

定・￥　各回先着10組・無料

申　2月15日（木）午前9時から中央図

書館カウンターまたは電話で申し込み

申・問　中央図書館☎871-1400

●切れた電線には触らないで

　積雪の影響による樹木接触・樹

木倒壊などにより、電線が切れてし

まう場合があります。切れて垂れ下

がっている電線には、絶対に手を触

れないでください。電線に樹木や看

板、アンテナなどが接触している場

合も大変危険です。見つけたら、す

ぐに下記までご連絡ください。

連絡先　東京電力パワーグリッド

☎0120-995-007※0120番号を利用

できない場合☎03-6375-9803（有料）

HP http://www.tepco.co.jp/pg/index-j.html

停電情報　「TEPCO速報」HP http://

www.tepco.co.jp/info/sp_app-j.html
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締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

人材募集・就職支援

●特別職非常勤職員（年金相談員）募集

職　種 特別職非常勤職員（国民年金相談員）募集人数 1人
勤務場所 医療年金課

任用期間 平成30年4月1日（日）～平成31年3月31日（日）（再度の任用制度あり）

応募資格
・国民年金に係る業務の経験がある方、または、国民年金制
度の専門知識があり国民年金事務に対応できる方
・窓口対応およびパソコン操作ができる方

仕事内容 国民年金に関する相談対応および年金情報の照会と届出等の受付業務

勤
務
条
件
等

①報酬額
日額：10,000円
※交通費は交通手段、距離区分に応じて支給。

②勤務日
月～金曜日（週2日以内）
勤務時間：午前8時30分～午後5時15分※時間外勤務なし

③休　日 土・日曜日、祝日※年1、2日程度の土日出勤あり

④福利厚生 社会保険（厚生年金・健康保険）、雇用保険加入なし

申込期間 2月15日（木）～2月28日（水）

◆選考方法　面接試験 ※書類選考後、対象者に面接日を通知。

◆ 申込方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上、

写真（4㎝×3㎝）貼付し、持参するか、郵送（〒300-1292 牛久市中

央3丁目15番地1）で、医療年金課または人事課までお申し込みく

ださい。申込書は、人事課窓口のほか、人事課ホームページから

もダウンロードできます。

※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方は応募できません。

問　人事課☎内線1041

●児童クラブ（学童保育）スタッフ募集

　留守家庭児童の保育指導にあたる児童クラブの支援員を募集してい

ます。教員、幼稚園教諭、保育士免許などの有資格者は大歓迎です。退

職した方や学生でも可能です。健康で明るい方をお待ちしています。

募集人数 20人程度 対　象
18歳以上65歳未満の方
（平成30年3月31日現在）

任用期間
平成30年4月1日（日）～平成31年3月31日（日）　
※土・日・祝日および8月13日～16日、12月29日～翌年1月3日を除く。

勤務日

月～土曜日のうち、週4日程度
【通常】午後2時前後～午後6時30分（延長当番時は原則として
午後7時まで）。
【長期休業期間中】午前7時～午後7時までのうち、6時間程度。

勤務場所 市内各児童クラブ

報　酬
時給900円 ※通勤距離および交通手段に応じて交通費を別
途支給。

申込締切 2月28日（水）

◆選考方法　面接試験 ※定員になり次第、締め切り。

◆申込方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上、

写真（4㎝×3㎝）貼付し、放課後対策課（市役所第3分庁舎2階）へお申

し込みください。申込書は、放課後対策課、または人事課窓口のほ

か、人事課ホームページからもダウンロードできます。

申・問　放課後対策課☎内線3093

●「いばらき元気ウオークの日」

　ウオーキング参加者大募集！

　県は、運動習慣を定着させる

ため、毎月第1日曜日を「いばら

き元気ウオークの日」と定め、ウ

オーキングを推奨しています。

日　3月4日(日)午前9時～10時

30分(予定)※小雨決行

コース　いばらきヘルスロード

「シャトー通り散策コース」を含

む約3.8km（約1時間）

集合時間　午前8時30分～8時

50分（雨天等で中止の場合もこ

の時間はスタッフが待機）

集合場所　中央生涯学習セン

ターロータリー付近

定・￥　60人・無料

持　タオル、帽子、飲み物、雨具、ヘ

ルスロードマップ（お持ちの方のみ）

申　当日申し込み(予約不要)※1

年以内に市内9カ所のヘルスロー

ド完歩スタンプを集めた方に「生

涯かっぱつキューちゃんバッチ」

を贈呈(市民のみ)。今回は「シャ

トー通り散策コース」を押印。

主　牛久ウオーキングクラブ

共　牛久市

問　牛久ウオーキングクラブ

(飯塚) ☎090-4412-5748

●カッパバンド管楽器奏者募集

　市内を中心に活動中のバンド

です。管楽器奏者を主に募集し

ます。

日　毎週土曜日午前9時～正午

所　中央生涯学習センター音楽室

対　性別不問

団　カッパバンド

申・問　佐藤☎873-1015（留守

電可）

メンバー募集
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

 休日納税相談・夜間納税相談　　　　問　収納課☎内線1061～1064　

納税相談では、市税だけでなく使用料なども収納できます。来庁の際には納付書をお持ちください。

日　程 時　間 場　所

休日納税相談 2/25、3/4・25、4/8 の各日曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合窓口課内

夜間納税相談 2/20、3/13・20、4/10 の各火曜日 午後6時～8時 収納課

◆ 取り扱い内容　市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、

下水道受益者負担金、下水道使用料、市営住宅使用料、保育園保育料、給食費、口座振替申し込み、納税相談

※下線の市税などで納付期限内のものは、コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は便利な

口座振替で 

3月の納税および使用料 納　期　限

児童クラブ負担金（3月分） 3月12日（月）

市立幼稚園授業料（3月分）／プール利用負担金（4月分） 3月26日（月）

催し・講座

●マイタウンうしく 就職フェア

　会員企業と市内、および近隣の就職希望者に対するマッチングの場を設

けることを目的に、「就職フェア」を開催します。市内に本社または事業所が

所在する23社が出展。また、就活のプロによる「就活スタートセミナー」も。

日　3月19日（月）午後0時30分受付開始

「就活スタートセミナー」午後0時50分～1時20分、「1分間企業紹

介」午後1時25分～1時55分、「企業説明会」①午後2時5分～2時30分

②午後2時35分～3時③午後3時5分～3時30分④午後3時35分～4時

※各企業ブースにて1回25分の説明会を4回繰り返し行います。

所　エスカードホール　　￥　無料

対　平成31年3月卒業予定者の全ての学生および既卒者

主　牛久市商工会　　後援　牛久市

問　牛久市商工会（浅野）☎872-2520　HP http://sci.e-ushiku.jp

●放課後カッパ塾ボランティア募集

　小中学校における「うしく放課後カッパ塾」の学習指導員（ボラン

ティア）を募集します。小学4～6年生、中学1～3年生を対象に、余

裕教室や図書館で学習指導を行います。

申・問　放課後対策課☎内線3091

募集人数 若干名 対　象 概ね65歳ぐらいまでの方

活動期間
平成30年5月7日（月）～平成31年3月22日（金）　
※夏休みなどの長期休業日や祝日を除く平日　

活動日時
月～金曜日のうちの可能日
【月曜日】午後2時30分～5時（2時間30分）
【月曜日以外】原則午後3時30分～6時（2時間30分）

実施場所 市内各小中学校

その他 謝礼として、1回の活動につき3,000円（交通費込み）

申込締切 2月28日（水）

●日本心臓ペースメーカー

　友の会 講演会

日　3月11日（日）午後1時30分

～（受付：午後1時～）

所　取手ウェルネスプラザセミ

ナールーム（取手市新町2-5-25）

内　心臓ペースメーカーの基礎

知識と最近の話題（仮）、質疑

講　渡邉
ゆたか

寛氏（取手北相馬保健医

療センター医師会病院副院長）

定・￥　100人（先着順）・無料

団　日本心臓ペースメーカー友

の会 茨城県支部

問　栗山☎0297-83-6199

●愛♡I Wind Orchestra

　第7回定期演奏会

　中高生とのジョイントステー

ジや、皆さんからのリクエスト曲

を盛り込んだ演奏会。※入場無料。

日　3月4日（日）午後1時開場、

午後1時30分開演

所　県南生涯学習センター多目的

ホール（土浦駅前ウララビル5階）

主　愛♡I Wind Orchestra

申・問　橋本☎090-8872-4176
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●うしく音楽家協会コンサートvol.10

日　2月25日（日）午後2時30分

開場、午後3時開演

所　エスカードホール

￥　前売券1,000円、当日券 1,200

円（全席自由）※チケット取扱い：エ

スカードプラザ、中央生涯学習セン

ター窓口、ウインズ・ユー牛久店

演目　チャイコフスキー／ラフ

マニノフ：「眠りの森の美女」組

曲 op.66aより 序奏とリラの精

ワルツ(ピアノ)他

主　うしく音楽家協会

問　上仲 ☎090-1548-4172

●筑波研究学園都市吹奏楽団

午後の演奏会21 ～ニッポン

　の魅力～

日　2月18日（日）午後1時30分

開場、午後2時開演

所　中央生涯学習センター文化

ホール

￥　無料　　

指揮　野宮敏明氏

演目　美空ひばりメドレー、

ALWAYS三丁目の夕日ハイライト、

名探偵コナン、ウルトラセブン他

団　筑波研究学園都市吹奏楽団

後援　牛久市、牛久市教育委員会

問　実行委員会☎080-4122-8231

HP http://toshibrass.music.coocan.jp/
相　談

●年金相談会（無料）

　社会保険労務士や郵便局社員

が年金制度や手続きに関する相

談にお答えします。

日　3月17日（土）午前10時～午

後4時20分（1組40分程度）

所　リフレプラザ

定　40人※先着順

申　予約制。電話で申し込み。

※車でお越しの方には無料駐車

券を配布。参加された方にプレ

ゼントあり。

問　ひたち野うしく郵便局☎

874-1330

●第43回雁鴻会書展

　平成29年度和洋女子大学・書

道専修、久保田愛美氏の卒業書

道作品展。

日　2月20日（火）～22日（木）午

前9時～午後8時（最終日は午後

3時まで）

所　中央生涯学習センター多目

的ホール

￥　無料

主・団　和洋女子大学 日本文学

文化学類 書道専修（雁鴻会）

後援　牛久市教育委員会

問　久保田☎874-3408

●おもちゃ教室、クリニック

①簡単で楽しいおもちゃ作り

　今月は、わずか１分で作れて1分も

回り続けるコマ「いっぷん独楽」を作

ります。わ～！彩りも色々で綺麗だな。

日　2月25日（日）午後1時～2時

※毎月第4日曜日に定期開催。

対　小学生や園児（園児は保護

者同伴）

定　10組程度

申　2月23日（金）までに電話

②おもちゃの修理

日　2月25日（日）、3月11日（日）

午後1時～3時※毎月第2・4日曜

日に定期開催。

【①、②共通】※参加無料。

所　にこにこ広場（さくら台2-8-8）

団　牛久おもちゃ教室、おもちゃ

クリニック（ホームページあり）

問　金子☎874-6416

●第8回定期演奏会

　牛久ラールゴ・ギタークラブ

日　3月3日（土）午後1時30分開

場、午後2時開演

所　エスカードホール

￥　無料

演目　全員合奏（アメリカ音楽特集）、

少人数合奏（月の砂漠など）、独奏

主　牛久ラールゴ・ギタークラブ

問　山本☎824-0055
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

毎月テーマを決めて親子で参加できる活動を行っています

（対象：1歳児から就学前まで）。園開放日はどなたでも利用

できますが、園行事などで利用できない場合があります。3月
保　育　園 日　程　・　内　容

セ：支援センター開設　園：園舎・園庭開放
庭：園庭開放　保：保育参観

時：実施時間　定：定員　予：要予約　￥：参加費

にこにこキッズ…下根保育園

☎830-7751（下根町552-1）

3/6（火）「ポンポンお絵かき」

時 9：30～11：00 予 3/1（木）9：00～電話で

ペンギンクラブ…つばめ保育園

☎871-5740（遠山町764-1）

セ（月～金）10：00～18：00　庭（土）9：30～11：00

3/6（火）「体を動かして遊ぼう」

3/20（火）「写真立て製作」

時10：00～ 予前日までに電話

ころころランド…ふたばランド保育園

☎873-5528（中央5-5-2）セ・園（月～金）8：30～13：30

3/13（火）「親子ふれあいあそび」

時10：00～（約40分）※開始時間までに来園。

ピヨピヨひろば…つつじが丘ふたばランド保育園

☎871-6928（田宮町199-1）セ・園（月～金）9：00～14：00

3/6（火）「折り紙でおべんとうを作ろう」

時10：00～（約40分）※開始時間までに来園。

くれよんぱーく…牛久ふれあい保育園

☎873-9560（牛久町1606 向台小学校内）

セ・園（月～金）9：00～15：00※要予約。

3/8（木）「忍者学校」、3/22（木）「お別れパーティ」

3/5（月）、3/19（月）情報プラザAMI

上記全て時10：00～ 予前日までに電話

たんぽぽひろば…ひたち野うしく保育園つくしんぼ

☎886-9773（東猯穴町1286-1）

セ・園（月～金）8：00～13：00

3/15（木）「親子リズム遊び」

時10：00～ 定10組 予前日までに電話

カンガルーポケット…奥野さくらふれあい保育園

☎875-0056（久野町725 奥野小学校内）

庭（月～金）9：30～11：00※前週までに申し込み。

3/13（火）「あぜ道を歩こう」

時 9：30～11：00 予前週までに電話

としおちゃん…牛久みらい保育園

☎874-3993（東猯穴町1260-11）※0歳児から参加可能。

セ・園（月～金）9：00～12：00、15：00～17：00

保（月～金）9：30～12：00

Ｅ□toshiochan_ushiku@doushinkai.jp

3/7（水）「こどもが楽しむ絵本タイム」 

3/8（木）「食事体験会※0歳児（中期～）対応」 

3/12（月）「ママのおしゃべり会＆身体測定」

上記すべて時10：30～　予2/20（火）9：00～ Eメールで

（はじめての方は事前に園に、メールにてお問い合わせください）

※他多数予定あり

いちごくらぶ…牛久めぐみ保育園

☎893-2618（下根町774-1）※0歳児から参加可能。

セ・園（月～金） 9：30～12：00、13：00～15：30

3/7（水）「給食試食会」 時10：30～ 定5組

予2/20（火）13：00～電話で

3/8（木）「ベビーマッサージ」  時10：00～ 定10組

予2/20（火）13：00～電話で

3/22（木）「おはなし広場」　 時10：00～（30分程度）

※他多数予定あり

はっぴぃたいむ…上町ふれあい保育園

☎872-0358（牛久町2619 牛久小学校内）

庭（月～金）10：00～15：00※要予約。

3/14（水）「フォトアルバム」

時 9：30～ 定10組 予前日までに電話

さくらんぼ…牛久さくら保育園

☎869-9557（下根町1371-2）

3/15（木）「親子ヨガ」 ※終了後、園舎・園庭開放

時10：00～ 定10組 予 3/5（月）～予約受付

ピノキオクラブ…うしく文化認定こども園

☎873-8253（遠山町643-2）

3/8（木）「アスレチック体操・お楽しみ会」

時10：00～　予前日までに電話　￥親子で500円

※ 各保育園では、育児相談も受け付けています。子育ての不安や迷い、ちょっとした悩みでもお気軽にスタッフ

にご相談ください。
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。

来月のカレンダー MARCH 2018 CALENDAR3月
牛久市役所
☎873-2111 FAX873-7510各種相談 健康づくり推進課

☎873-2111内線1743保健活動

前月比

人　口 85,247人（男：42,144人 女：43,103人）－ 8人

世帯数 35,936世帯 ＋36戸

人口と世帯数
1月末日現在

【PM2.5の毎日の測定結果はHPで】
http://www.city.ushiku.lg.jp/page/page002695.html
問　環境政策課☎内線1561～1563

相談など

◆こころの健康相談（要予約）　 問 社会福祉課☎内線1712

◆子育て相談（予約不要） 16日（金）受付時間9時30分～10時30分

◆禁煙相談（要予約）

◆ 歯の訪問診療　かかりつけ歯科医院または牛久市歯科医師

会訪問診療窓口（兼久歯科医院☎873-5858）まで

子育て・教育

◆①親子保育園開放（要予約）　1日（木）9時受付開始

　13日（火）9時30分～11時 ※満1歳以上

◆②子育て電話相談　土・日・祝日を除く毎日9時～16時

　問い合わせ※①・②共通

◆子育てサロン9時30分～11時30分 問 こども家庭課☎内線1731

　6日（火）田宮地区広場、8日（木）にこにこ広場

◆綿の実サロン10時～11時30分 問 こども家庭課☎内線1731

　1日（木）にこにこ広場 ※小学生の保護者対象

◆教育相談　 問 きぼうの広場☎874-6075

　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～17時

介護・福祉

◆介護保険相談　 問 高齢福祉課☎内線1751～1755

　土、日、祝日を除く毎日9時～16時　

◆あんしんホットライン　 問 ☎0120-783-012

・心配ごと相談（要予約）1日（木）・15日（木）受付（9時～正午）

　2日（金）・9日（金）・16日（金）・23日（金）13時～16時

・子育てあれこれ相談 牛久市社会福祉協議会

◆高齢者あんしん電話　 問 ☎0120-874-115

　24時間365日対応　 牛久市地域包括支援センター

◆障がい者なんでも相談　 問 社会福祉課☎内線1711

　9日（金）10時～15時

行政・生活

◆総務省行政相談 5日（月）13時～15時 問 総務課☎内線1012

◆交通事故相談　 問 交通防災課☎内線1685

　7日（水）・22日（木）10時～15時

◆消費生活相談　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

　問 牛久市消費生活センター☎830-8802

◆飲用井戸水水質検査　15日（木）9時～11時

　有料：13項目8,100円（税込） 問 環境政策課☎内線1561～1563

◆フェミニスト相談 

・男女の悩みごと相談（要予約） 問 【予約専用】☎873-1099

　5日（月）・12日（月）・19日（月）・26日（月）10時～16時

税金

◆税務相談（税理士・要予約） 問 税務課☎内線1056

　1～3月はありません 

◆休日納税･納税相談　 問 収納課☎内線1061

　4日（日）・25日（日）8時30分～17時15分

◆夜間納税･納税相談　 問 収納課☎内線1061

　13日（火）・20日（火）18時～20時

つつじが丘保育園☎873-0140 下根保育園☎830-7751

向原保育園☎873-1440 栄町保育園☎873-3072

稲敷地域小児救急医療輪番制当番医

曜日 医療機関 診療時間 TEL・FAX

月
東京医科大学
茨城医療センター

18時～21時

☎887-1161
FAX887-6266

火
東京医科大学
茨城医療センター

☎887-1161
FAX887-6266

水 つくばセントラル病院
☎872-1771
FAX874-4763

木 龍ケ崎済生会病院
☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

金
東京医科大学
茨城医療センター

☎887-1161
FAX887-6266

土 牛久愛和総合病院 14時～17時
☎873-3111
FAX874-1031

日

東京医科大学
茨城医療センター

 9時～正午
☎887-1161
FAX887-6266

龍ケ崎済生会病院 正午～15時
☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

3月の休日当番医　診療時間／9時～正午
日 医療機関 診療科目 TEL・FAX

4
（日）

みどり野外科胃
腸科

外科・胃腸科・整形外
科・泌尿器科・内科

☎873-6151
FAX873-2271

11
（日）鳥越クリニック 内科・外科・脳神経外科

☎874-3511
FAX874-7807

18
（日）高野クリニック

内科・消化器科・循環器
科・呼吸器科

☎874-2100
FAX874-3958

21
（祝）太田医院

外科・整形外科・内科・小児科・
リハビリテーション科・胃腸
科・肛門科・皮膚科・禁煙相談

☎874-2281
FAX874-2435

25
（日）岡見第一医院

内科・外科・胃腸科・小
児科

☎872-5151
FAX873-3178

急患は

【24時間診療】

牛久愛和総合病院 ☎ 873-3111
FAX 874-1031

つくばセントラル病院 ☎ 872-1771
FAX 874-4763

小児の
急患は

JAとりで総合医療センター
【月～土曜日】17時～23時
【日曜日・祝日】8時30分～23時

☎0297-74-5551

総合病院土浦協同病院
【24時間対応】

☎830-3711

※当番医を利用する際は、電話連絡の上、ご受診ください。

※電話連絡の上、ご受診ください。

※祝日、年末年始（12月29日～1月3日）の当番はありません。

◆茨城子ども救急電話相談

　平日18時30分～翌朝8時 休日（日・祝日・年末年始）8時～翌朝8時

　☎♯8000（プッシュ回線、携帯電話から、局番なし）

　☎029-254-9900（全ての電話から）
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