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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。
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市制施行30周年記念　第11回「牛久健康ウォーク2016」開催

みんなで楽しく、歩きました

　5月21日、すがすがしい天気の中、市制

施行30周年記念第11回「牛久健康ウォー

ク」が開催され、市内外合わせ411人が参

加しました。

　当日は、ひたち野うしく小学校3年生

児童の元気な掛け声と、かっぱバンドの

演奏と共に出発。シャトーカミヤや牛久

沼などの牛久の名所を巡るコース、女化

神社や森林を通るコースを歩き、参加者

全員が完歩することができました。

　完歩後も抽選会や物産展、豚汁やかっ

ぱ米おにぎりのサービスなどがあり、参

加者はゆっくりと楽しんでいました。ま

た、参加者からは「14kmも歩くことがで

きたので自信がついた」、「とても楽しく

歩くことができた」、「来年も参加したい」

などの声も聞かれました。

１ �参加者全員元気に完歩し

ました

２  開会式では参加者全員で

体操を行いました。出発に

向けて準備万端です
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向原保育園のお友だち

　向
むかい

原
はら

保
ほいくえん

育園のお友
とも

だちは、七
たなばた

夕の短
たんざく

冊

と、飾
かざり

りを披
ひろう

露してくれました。

　これは、保
ほいくさんかん

育参観の日
ひ

にお家
うち

の人
ひと

と

一
いっしょ

緒に作
さくせい

成したもの。当
とうじつ

日は、折
お

り紙
かみ

で

貝
かい

がらやちょうちんの飾
かざ

りなどをみんな

で楽
たの

しく作
つく

りました。そして自
じぶん

分で短
たんざく

冊

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

きました。短
たんざく

冊には大
おお

きく

なったらなりたいものや欲
ほ

しいものが書
か

かれています。

　これから七
たなばた

夕に向
む

けて笹
ささ

の葉
は

に飾
かざ

りま

す。みんなの願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

いますように。

きりんぐみ

男
おとこ

の子
こ

は彦
ひこぼし

星、女
おんな

の子
こ

は織
おりひめ

姫の短
たんざく

冊を作
つく

り、

願
ねが

い事
ごと

を書
か

きました
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