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 情報
     ひろば

問　牛久市役所

　　☎� 029-873-2111（代表）

　　FAX 029-873-7510（代表）

※�番号のお間違いにはご注意

ください。

牛久市の魅力を市内外に発信。

楽しい情報、美味

しい情報いろいろ

あります。

問　秘書課

　　☎内線3201、3202

市政イベント、防災・防犯、

各学校など、市の情報をお届

けする「かっぱメール」にご登

録ください。かっぱメール登

録・解説ページ（牛久市公式

ウェブサイト）で

登録できます。ご

不明な点はお問い

合わせください。

問　情報政策課☎内線1673

かっぱメール 検 索

「かっぱメール」に 

 登録しましょう！

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

牛久大好き!!な「ちゃんみよ」こと、綾
あやべ

部みよ

がメイン司会のインターネット情報番組。

牛久の情報を平日毎日You�Tubeで生放送！

◆放送時間　平日午後6時45分～7時45分

◆スタジオ　エスカードプラザ特設スタジオ

問　Ｅ□chanmiyo@chanmiyo.tv

「広報うしく」は、

毎月1日号（行政

区配布）と15日

号（全戸ポスティ

ング）の月2回発

行しています。市

ホームページで

も全ての内容を

掲載しています。

市からのお知らせ

皆さんの生活に密着した情報が盛りだく

さん！災害時の情報伝達にも役立ちます。

問　NPO法人牛久コミュニティ放送

☎875-8541 FAX875-8686Ｅ□ushiku@fmuu.jp

FMうしくうれしく放送
　生放送「ひるラジ！」
　月～金曜日午前10時～午後2時
　　　　　　（再放送：午後5時～9時）

FM
周波数

85.4MHz

午前11時～正午は牛久市広報番組を放送！

市からのお知らせ

●平成28年度からハートフルクーポン券の発行は牛久市商工会

に変わります!!

発売日　平成28年6月15日（水）　　夏期分販売額　2億円

使用期限　6月15日（水）～9月30日（金）

購入限度額　1世帯当たり10万円まで。

※取扱店での使用限度額も、10万円までです。

ハートフルクーポン券とは？

　500円券×4枚と1,000円券×9枚で、合計11,000円分の綴りになっ

たクーポン券です。現金10,000円で購入できるので、10％お得です。

問　牛久市商工会☎872-2520 HP http://www.sci.e-ushiku.jp/

●「牛久市中学生平和使節」 

派遣生徒募集

日　7月27日（水）～29日（金）

派遣先　広島市方面

内　広島市における平和学習

対　市内在住の中学2年生

定　25人（定員を超えた場合は

抽選）

￥　2万円程度（一人あたりの

経費の3分の1程度）

締　5月13日（金）

申　市内中学校の生徒は各校の

先生へ、他校の生徒は教育委員

会放課後対策課へ

問　放課後対策課☎内線3093

●関東地方環境美化運動の日

　関東地方では、毎年5月30日

（ごみゼロの日）を中心として

「関東地方環境美化運動の日」統

一美化キャンペーンを実施して

います。牛久市でもこれに合わ

せ、市内全域の環境美化を図る

ため、清掃活動を実施しますの

で、ご協力をお願いします。

日　5月29日（日）午前8時～※小

雨決行。雨天の場合は、翌週。ま

た、一部行政区では実施時間な

どが異なる場合がありますので、

回覧などでご確認ください。

所　市内全域

内　地域内の道路、公園、水辺

などの公共の場所やその周辺の

清掃活動

問　廃棄物対策課☎内線1571�

～1573
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 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中

●牛久市国際交流協会主催　第67回世界家庭料理の会

－エジプト料理編－ ナイルデルタ中部の中心都市、タンタ出身のジ

ハンさんに、スパイスを効かせた伝統的なエジプトの家庭料理を紹

介していただきます。

●自動車税の納期限は5月31日です

　自動車税は、毎年4月1日現在で自動車の所有者

（割賦販売契約の場合は使用者）として登録されて

いる方に課税されます。

平成28年度納期限：5月31日（火）

　5月上旬までに納税通知書が郵送されますので必ず納期限までに、

お近くのコンビニエンスストア、金融機関、郵便局または県税事務

所窓口で納付してください。納付できる場所は、納税通知書裏面に

記載されています。クレジットカード納税することも可能です。ま

た、「Pay-easy（ペイジー）」での納付を希望される方は、県税事務所へ

お問い合わせください。

問　茨城県土浦県税事務所収税第一課☎822-7205（受付時間：平日午

前8時30分～午後5時15分）

●牛久市教育委員会委員の紹介

　牛久市教育委員

会は、教育行政に

おける重要事項や

基本方針を決定し、

それに基づいて教

育長が事務を執行します。3月2

日に五十嵐登喜子氏を新たに教

育委員会委員に任命しました。

◆現在の教育委員を紹介します。

委員長　後
ごとう

藤雅
まさのぶ

宣氏

委員長職務代理者　石
いしい

井美
み ち お

知夫氏

委員　芦
あしだ

田亜
あ さ か

里香氏

委員　五
い が ら し

十嵐登
と き こ

喜子氏（新任）

委員　染
そめや

谷郁
いく お

夫氏（教育長）

問　教育総務課☎内線3011

●監査委員・公平委員の紹介

　市の代表監査委員と公平委員

会委員が、平成28年第1回市議

会定例会で同意され、選任され

ましたのでご紹介します。

◆代表監査委員

早
はやかわ

川広
ひろゆき

行氏（新任）

任期　平成32年�

3月31日まで（4年）

※監査委員は、市から独立した

委員であり、定期監査や決算審

査などを行い、市の予算執行な

どをチェックする委員です。

◆公平委員会委員

池
いけだ

田正
まさずみ

純氏（再任）

任期　平成32年�

3月31日まで（4年）

※公平委員会は、地方公共団体

での職員の任免、懲戒などの人

事権の行使が適正に行われるよ

うに設けられた任命権者（市長な

ど）から独立した行政委員会です。

問　監査委員事務局☎内線3801

五十嵐登喜子氏
（新任）日　6月4日（土）午前9時30分～午後1時頃

所　中央生涯学習センター調理実習室

講　ジハン・エル・ハティアさん

対　市内在住・在勤の18歳以上の方

定　25人程度※申し込み多数の場合は抽選です。その場合平成28年

1月開催のインドネシア料理、または平成27年9月開催の中国料理に

参加していない方を優先させていただきます。

￥　700円（当日集金）

申　住所、氏名、年齢、日中連絡の取れる電話番号を明記の上、①はが

き、②FAX、③ホームページからの入力のいずれかの方法でお申込みくだ

さい。お1人1通のみの申し込みに限ります。①、②の場合、下記までお申

し込みください。③の場合、牛久市国際交流協会ホームページから【エジ

プト料理申込フォーム】を開き、必要事項を入力の上、送信してください。

締　5月20日（金）午後5時必着 ※参加の可否は5月下旬に郵送。

申　牛久市国際交流協会世界家庭料理の会エジプト料理参加者募集係（〒300-

1292牛久市中央3-15-1牛久市役所市民活動課内）☎内線1633 FAX873-2512

１ Egyptian�green�salad（エジプト風グリーンサラダ）

２ Peas�stew�with�beef（豆とビーフのシチュー）

３ Rice�with�vermicelli（パスタ入りライス）

４ Fried�cauliflower（カリフラワーのフライ）

５ Basbousa（バスブーサ、エジプトの伝統的なケーキ）

メ
ニ
ュ
ー

広報うしく 2016年5月1日号17



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス項目の見方

●経済センサス―活動調査に

ご協力をお願いします

　総務省と経済産業省では、我

が国の産業実態を把握するため、

平成28年6月1日基準で「経済セ

ンサス―活動調査」を実施しま

す。市内約1,800のすべての事業

所および企業が対象になります。

5月下旬から調査員が伺います

ので、調査へのご理解とご協力

をよろしくお願いします。

問　総務課☎内線1012

●第123回うしくゴッ多市 

出店募集（フリーマーケット）

　個人、グループ、プロ、アマ

チュアは問いません。初めての

方も大歓迎です。

日　6月12日（日）午前10時～午後3時

所　中央生涯学習センター駐車場

￥　（A）1区画2,000円、（B）半区

画1,200円

定　（A）30区画、（B）20区画

申　はがきに①希望する区画

（A、Bどちらかを記載。「どちら

でも」は不可）、②氏名（ふりが

な）、③郵便番号、④住所、⑤確

実に連絡のとれる電話番号（申

込内容について問い合わせをす

ることがあります）、⑥出店品

目（例…衣類、雑貨）を明記の上、

「〒300-1292牛久市中央3-15-1

牛久市商工観光課ゴッ多市係」

宛てに郵送してください。記入

漏れなど、不備がある場合は受

け付けできません。電話、FAX、

窓口での受け付けはできません。

申し込みは1組1枚。2枚目以降

は無効。複数応募は不可。

締　5月2日（月）～13日（金）必着

※定員を超えた場合は抽選。

問　商工観光課☎内線1822

●稀勢の里応援団

　5月8日（日）から始まる「大相

撲5月場所」での稀勢の里関の

勝数を予想してご応募くださ

い。的中した方の中から10人に、

「稀勢の里応援団加盟店」から賞

品をプレゼント。なお、商品の

発送をもって、当選の発表に代

えさせていただきます。

申　場所中、「稀勢の里応援団の

ぼり」の立っている応援団加盟

店にある応募用紙に、住所・氏

名・年齢・電話番号・予想した

勝数を記入の上、応募期間中に

お買い物したレシートを添付し

て応援団加盟店でご応募くださ

い。※応募は1人1通まで。

締　5月8日（日）～15日（日）

問　牛久市観光協会☎874-5554 �

HP http://www.kisenosato.e-ushiku.jp

●一家にひとり地域ヘルパー

養成研修

　在宅での介護やボランティア

活動を行うための基本的な知識

と技術を身に着けましょう。

日　6月4日（土）～8月27日（土）

の間の11日間

所　市保健センター研修室、市

内高齢者等福祉施設

対　市内在住・在勤・在学の中

学生以上の方

内　訪問介護に関する講義・演

習、福祉施設での実習

講　医師、市内介護事業所職員、

関係行政機関職員

定　30人

￥　3,000円（テキスト代等）

申　5月31日（火）までに電話ま

たは直接窓口で申し込み

申・問　牛久市社会福祉協議会

☎878-5050 FAX871-0540

●犬・ねこの幸せさがし（譲渡会）

～家族の一員として

飼ってくださる方を

探しています～

　市内で保護された犬・ねこ達

の幸せ探し（譲渡会）を行います。

日　5月21日（土）午前10時～正午

所　市役所分庁舎第2会議室（2階）

当日はバザーを開催します。（バ

ザー用品寄付も募集）

注意事項　この譲渡会は、牛久

市とボランティア団体が保護し

た動物の譲渡を目的としていま

す。個人または他の団体で保護さ

れた犬やねこの参加はできませ

ん。動物たちは当日お渡しできま

せん。後日、ボランティアがご自

宅にお届けします。新しい飼い主

になるには、条件があります。詳

細は会場でご確認ください。

主　牛久市

共　いばらきいきものねっと

問　環境政策課☎内線1563

●手話サロン

　手話を学んだ経験がある方、

日ごろ手話を使う機会がない方

を対象とした「手話サロン」を開

催します。ろう者が指導にあた

ります。手話通訳者もいますの

で安心です。

日　毎月第2・4水曜日（11月のみ

第4木曜日）の午前10時～正午

所　市役所相談室1（1階社会福

祉課脇）、9月14日（水）のみ市役

所4階第6会議室

対　市内在住・在勤の方で手話

を学んだことがある方

￥　無料 ※申込不要。当日直接

お越しください。

問　社会福祉課☎内線1711

FAX874-0421
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日本通運 Presents

●由紀さおり・安田祥子ファミリーコンサート 

～両手いっぱいの歌～

入場料　【全席指定】　1階席4,000円　2階席3,500円

3歳未満無料（保護者の膝の上で鑑賞）。別にお席が必要な場合は有料。

※当日ご入場の際に、シャトーカミヤ共通商品券がつきます。

チケット発売日　5月14日（土）午前9時～

※電話予約は5月15日（日）午前9時～中央生涯学習センターで行います。

チケット発売窓口　中央生涯学習センター（午前9時～午後5時）☎

871-2301、�奥野生涯学習センター（午前9時～午後5時）☎875-1133、

三日月橋生涯学習センター（午前9時～午後5時）☎874-1340、エス

カードプラザ（午前10時～午後5時）※問い合わせは中央生涯学習セ

ンター、ウインズ･ユー（午前10時～閉店）☎870-3663

共　牛久市、オエノングループ・シャトーカミヤ　特別協賛　日本通運（株）

企画・制作　安田音楽事務所、フウパブリッシャーズ、（株）オフィス名畑

提供　（株）フレンド企画　協力　（株）プロマックス　後援　EMI�Records�Japan

問　文化芸術課☎871-2301 ※第2・4月曜日（祝日の場合翌火曜日）休館。

中央生涯学習センター文化ホール

7月24日（日）開場：午後1時45分開演：午後2時30分

「これからを生きる子どもたちに、美しい日

本の歌を伝えたい。」家族の絆が見直されて

いる今こそ、そんな願いを込めて思い出の

歌をお届けします。

●市立幼稚園未就園児体験保育

　市立幼稚園では、未就園児を対象に体験保育を開催します。実施内容は各幼稚園へお問い合わせください。

対　満2歳～5歳 ※保護者同伴。

問・申　第一幼稚園（中根小学校敷地内）☎872-1325、第二幼稚園☎873-4694

※第二幼稚園については、5月～9月に園舎の耐震工事のため、牛久小学校東側昇降口が受け付けになり

ます。10月以降は元通りの位置に戻ります。

開催月 第一幼稚園 第二幼稚園

  5月 18日（水）ようちえんであそびましょう 10日（火）ようちえんであそびましょう

  6月 18日（土）うんどう会に楽しく参加しましょう 25日（土）うんどう会に楽しく参加しましょう

  7月 21日（木）水遊びを楽しみましょう   5日（火）いろいろな水遊びで遊びましょう

  9月 21日（水）小麦粉粘土で遊びましょう 13日（火）いろいろな遊びにチャレンジしましょう

10月 19日（水）年長さんと遊びましょう 18日（火）秋の自然に親しんで遊びましょう

11月 16日（水）秋の自然で遊びましょう   8日（火）オーケストラごっこを楽しみましょう

12月 20日（火）発表会ごっこを楽しみましょう 20日（火）クリスマスパーティーを楽しみましょう

  1月 18日（水）鬼のお面を作りましょう 11日（水）お正月の遊びを楽しみましょう

  2月 15日（水）リズムにのって楽しく遊びましょう   7日（火）リズムにのって楽しく遊びましょう

●地域福祉活動助成金の交付

申請受付

　社会福祉協議会では、赤い羽

根共同募金を活用し、地域福祉

の向上につながるボランティア

･市民活動に対して、その経費の

一部を助成します。

締　5月31日（火）

助成金額決定　6月下旬（予定）

申・問　牛久市社会福祉協議会

☎871-1295 FAX871-1296

●湯ったり館臨時休館日

　都市ガス導入工事に伴い次の

期間が臨時休館となります。

日　5月16日（月）～7月14日（木）

所　湯ったり館（龍ケ崎市板橋町440）

休館中の施設の利用予約受付日

①牛久市・龍ケ崎市・利根町在住

の方…【9月分】6月1日（水）、【10

月分】7月1日（金）

②その他地域の方…【8月分】6

月1日（水）、【9月分】7月1日（金）

時　午前10時～午後5時

申　①、②とも電話で予約

問　湯ったり館☎0297-60-1126

30周年
記 念

広報うしく 2016年5月1日号19



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス項目の見方

●牛久市長杯争奪 

第5回牛久スポーツ吹矢大会

スポーツチャンピオンフェス

ティバル2016

　スポーツ吹矢は腹式呼吸で矢

を吹いて得点を競うスポーツです。

ぜひこの機会にお越しください。

日　5月21日（土）午前9時～午後

4時

所　牛久運動公園体育館メイン

アリーナ

申・問　渡井☎874-1207

人材募集・就職支援

●いばらき県南若者サポート

ステーション就労相談

日　5月24日（火）午後1時～5時

所　ひたち野リフレ第2会議室

対　15～39歳の若年無業者お

よびその家族 ※相談無料。

申　相談日の3日前までに電話、

FAXまたはEメールでお申し込み。

問　いばらき県南若者サポートス

テーション（一般社団法人アイケイ

つくば）☎893-3380 FAX893-3381

Ｅ□ info@saposute-tsukuba.jp

スポーツ
●初心者向け高齢者パソコン

教室受講生募集

日　【Aコース】

7月 4日 ～8月 8日

の毎週月・木曜日

午前10時～正午、�

【Bコース】7月4日～8月8日の

毎週月・木曜日午後1時～3時、�

【Cコース】7月1日～8月3日の毎

週水・金曜日午前10時～正午、

【Dコース】7月1日～8月3日の毎

週水・金曜日午後1時～3時

所　市総合福祉センター

内　パソコンの基本的操作の仕

方、Eメール、インターネット、

はがき作成（年賀状など）を予定。

※「Windows�Vista」使用、入力は

「ローマ字」入力方式で行います。

対　市内在住の60歳以上の方

（初めて受講の方を優先）

定　各コース5人※応募者多数

の場合は抽選。5月31日（火）公

開抽選を実施。

￥　2,000円（テキスト代含む）

申　往復はがきの往信用に氏名、

年齢、電話番号とA～ Dの中か

らご希望のコースを第2希望ま

で記入し、返信用に送り先を明

記の上、「〒300-1214牛久市女

化町859-3牛久市総合福祉セン

ター内（公社）牛久市シルバー人

材センターパソコン教室係」ま

でお送りください。複数枚のお

申し込みは不可。結果は6月初

旬ごろ、返信はがきで通知。

締　�5月26日（木）必着

問　（公社）牛久市シルバー人

材センター事務局☎871-1468�

FAX871-0800

●牛久市役所一般職非常勤職員の募集

◆選考方法　書類選考・面接試験 ※書類選考後、対象者に面接日を通知。

◆�申込方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上

（写真4㎝×3㎝添付）、持参か郵送でお申し込みください（提出先、

郵送先は担当課、人事課のいずれでも可）。申込書は人事課窓口の

ほか、人事課ホームページからもダウンロードできます。

※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方は、応募できません。

職　種 保育士
短時間保育士

（①早番、②遅番）
月12日以内
勤務保育士

勤務場所 市内公立保育園
①栄町保育園
② 下根保育園または 
栄町保育園

下根保育園

任用期間 平成28年6月1日～平成29年3月31日（再任用あり）

応募資格 65歳未満の方で、保育士の資格を取得している方

仕事内容 保育園幼児の保育全般

募集人数 若干名 ①1人、②4人 1人

勤
務
条
件
等

①報酬額

時間額：1,000円
※60歳未満の方は、6カ
月後月額移行制度あり　
（月額200,000円）

時間額：1,000円 時間額：1,000円

交通費：交通手段、距離区分に応じて支給

②勤務日数
　　・
　時 間

週5日午前8時30分～
午後5時
（1日7時間30分）

① 週5日午前7時30分～ 
9時30分（1日2時間）
② 週5日午後4時～6時
（1日2時間）
※ただし午前7時～午後
7時内のシフト勤務あり。

月12日以内
午前9時～午後
5時
（1日7時間）

時差出勤あり、時間外勤務あり

③休 日 土・日曜日、祝日 ※年3～4回土曜出勤あり。 土・日曜日、祝日

④福利厚生
社会保険（厚生年金・健
康保険）、雇用保険加入 社会保険、雇用保険加入なし

申込期間 平成28年5月1日（日）～12日（木）

問い合わせ 任用について…人事課☎1041、業務について…保育課☎1764
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●チャリティダンスパーティ

日　5月7日（土）午後1時30分～

4時30分

所　牛久運動公園体育館メイン

アリーナ

￥　1,000円（ドリンク付き）

※当日お支払いください。

主　牛久市レクリエーション協会

申・問　牛久市レクリエーショ

ン協会事務局☎873-8010

●第99回ヘルシーボール教室

大人も子どもも楽しく汗を流し

ましょう

日　5月28日（土）午前9時～11時

所　牛久運動公園体育館サブア

リーナ

対　市内在住・在勤の方（年齢不問）

￥　大人のみ100円（保険代と

して当日徴収）

持　運動のできる服装、上履き

締　5月25日（水）

主　牛久市体育協会ヘルシー

ボールサークル「Beヘルシー」

問　牛久市体育協会事務局�

☎873-2486

●やさしいゲートボール教室

　初心者大歓迎。用具はこちら

で用意します。

日　【第1回】5月30日（月）～6月

1日（水）、【第2回】6月9日（木）～

11日（土）

時　いずれも午前9時～正午

所　市総合福祉センターゲート

ボール場

￥　無料

申　5月29日（日）までに電話。

当日現地でも参加できます。

申・問　牛久市ゲートボール連合

会事務局（浅野）☎872-1918、牛

久市体育協会事務局☎873-2486

催し・講座

●エコかるたの挿絵募集

「うしくエコかるた」の標語（読

み札44枚）の挿絵を募集します。

日　5月1日（日）～31日（火）

所　市内の小学校

対　小学1年生～6年生の児童

申　市内の小学校で申込書を配

布しますので、小学校内に設置

した応募箱に入れてください。

締　5月31日（火）午後3時

団　地球温暖化防止活動推進牛

久グループ

後　牛久市、牛久市教育委員会

協力　ガールスカウト茨城県第

27団

問　うしくエコかるた作成事務

局（中山）☎・FAX874-1296

●牛久愛和総合病院 

第57回生活習慣病教室

テーマ「むくみ（浮腫）～あなたの

そのむくみ、何が原因ですか？～」

　医師、各部門スタッフがあな

たの疑問にお答えします。予約

不要、入場無料。

日　5月17日（火）午後2時30分�

～3時30分

所　牛久愛和総合病院B館2階

大ホール

講　山﨑明医師（循環器科医長）

主　牛久愛和総合病院広報委員会

問　牛久愛和総合病院総務課

☎873-3111（代表）

●第10回つくば国際ウオーキ

ング大会

日　6月4日（土）･5日（日）雨天決行

コース　｢筑波山神社・つくば道

コース｣他9コース

所　つくば研究学園駅前公園

対　健康な方ならどなたでも

※小学生以下は保護者､ 介護が

必要な方は介助者の同伴が必要。

￥　【事前申込】大人1,500円､高

校生500円､ つくば市民（大人）

800円･（高校生）300円・（小中学

生）200円【当日申込】大人2,000

円、高校生800円､ つくば市

民（大人）1,000円･（高校生）500

円・（小中学生）200円

持　弁当､飲み物、雨具､健康保

険証､ 払込票兼受領書（インター

ネット申し込みの方は受付票）

申　【郵便振込】…開催要項の「払

込取扱票（参加申込書）｣に必要事

項を記入し､郵便局で参加費を振

込、4人以上の場合は､住所･氏名

･年齢･参加コースを記入の上、下

記申し込み先へ郵送またはFAX｡

【インターネット】…スポーツエン

トリー（http://www.sportsentry.ne.jp）

から申し込み（手数料200円）｡

【申し込み先】つくば国際ウオーキ

ング大会実行委員会 担当座間秀

夫「〒312-0041 ひたちなか市西大

島2-13-21」☎・FAX029-274-7429

締　5月20日（金）

問　三好☎･FAX029-262-2428

HPhttp://www.ibaraki-walking.jp/

●歴史を語り合う会

フィールドワーク　特別企画

日　5月15日（日）午前8時30分～午後5時

内　千葉県香取神宮参拝と国立歴史民族博物館　　定　45人

￥　1人2,000円（高速料金、博物館入館料含む）※飲食は各自。

団　牛久史談会　　申・問　染谷☎090-7948-3361
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●児玉順一講演会

　放射能汚染から生命と健康を

守るための低線量内部被ばくに

ついて講演をします。

日　5月29日（日）午後2時30分～5時

所　中央生涯学習センター中講

座室（2階）

講　児玉順一医師（こだま医院

院長）

￥　資料代500円

主　原発いらない牛久の会

問　藤田☎080-5193-5218

●牛久自然観察の森から

①カブトムシ飼育講座

　カブトムシが牛久自然観察の

森に里帰りできるよう、親子で

育成に挑戦してみましょう♪

日　5月21日（土）午前9時、午後

3時（各回40分程度）

対　カブトムシの幼虫を初めて

飼育する小学生とその保護者

定　各回8組

￥　1,500円（カブトムシ1匹、

飼育ビン、土をセットにして）

②ヤゴ飼育講座

　水中のハンター、ヤゴを飼育

してトンボになるまでを観察し

てみよう！

日　5月29日（日）午前9時（40分

程度の内容）

対　ヤゴを初めて飼育する小学

生とその保護者

定　5組

￥　1,000円（ヤゴ1匹、飼育セッ

ト含む）

【①、②共通】

所　牛久自然観察の森内ネイ

チャーセンター

申　5月1日（日）以降に電話で

問　牛久自然観察の森

☎874-6600

●第28回木犀絵画展

　油絵の同好会・木犀会の会員

の作品展です。

日　5月31日（火）～6月5日（日）

午前10時～午後4時※最終日は

午後3時まで。

所　中央生涯学習センター2階

展示ホール

￥　無料

主　木犀会

問　山脇☎872-1233

●書道講演会

日　6月12日（日）午後1時～2時

30分（受付：午後12時50分～1時）

所　三日月橋生涯学習センター

演題　王
おう

羲
ぎ し

之の書
しょほう

法

講　吉澤鐵
てつし

之先生（日展会員・全

国書美術振興会評議員・全日本

書道連盟理事）

主　牛久市書道連盟

問　中村☎872-7325

●環境学習同好会から

①DVD学習会

日　5月4日（水・祝）午後1時30

分～4時

内　伊藤真弁護士のわかりやす

い解説で憲法について知ろう。

￥　無料

②映画上映会

日　5月29日（日）午前9時30分�

～正午

内　鎌仲ひとみ監督作品と短編

映像「戦争の作り方」他5本を観る

￥　400円（当日集金）

【①、②共通】

所　中央生涯学習センター視聴

覚室

主　環境学習同好会

問　中村☎874-5089

Ｅ□yanboubo@gmail.com

●牛久とんぼ玉展 

（ガラス工芸の世界）

日　5月13日（金）正午～午後5時、

5月14日（土）午前10時～午後5時、

５月15日（日）午前10時～午後4時

所　ハモナ・カフェ2階（中央

4-10-19）

￥　無料 ※予約不要。

共　トンボ玉の会、初とんぼ、

2007とんぼ玉、レインボー

問　中西☎・FAX874-2911

●牛久市民吹奏楽団�

第30回定期演奏会

日　5月22日（日）午後1時20分

開場、午後2時開演

所　中央生涯学習センター文化

ホール

曲目　交響曲「わが祖国」よりモル

ダウ、「白鳥の湖」によるパラフレー

ズ、吹奏楽のための犬夜叉 ほか

￥　無料

後援　牛久市、牛久市教育委員

会、牛久市文化協会

問　大平☎090-2172-9882

●健康増進！エクササイズ

（体験会）

　音楽に合わせて楽しみながら

目的に合った運動で若さを保ち

ましょう。参加は無料です。

日　5月19日（木）、6月2日（木）

の午前10時10分～11時30分

所　奥野生涯学習センター多目

的室

持　運動のできる服装・靴、飲

み物

主　3B体操

申　電話またはFAX。

問　伊藤☎・FAX873-7379

☎090-6948-3569
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●楽しい菊づくり教室

～初めての方でもできる菊の育

て方～

日　5月～10月の毎月第1土曜

日午前10時～正午

所　三日月橋生涯学習センター

対　花の好きな方ならどなたでも

定　先着28人

￥　全額3,500円（菊苗毎回赤白

黄の3本ずつ、鉢、培養土費用）

申　はがき（〒300-1222牛久市

南4-32-10上村遥）またはFAXで

申し込み。

締　5月6日（金）

主　牛久菊花会

申・問　上村☎・FAX874-8914

（電話は午後8時以降）

●男性料理教室

　主に日本食を

中心にしたサー

クルです。レシ

ピを見れば自分

で簡単な料理はできるようにな

ります。初心者大歓迎です。

日　毎月第4土曜日午前9時～

正午

所　三日月橋生涯学習センター

対　男性（初心者大歓迎）

定　若干名

￥　6カ月7,000円（内訳：運営費

1,000円＋食材費等月1,000円）

申　電話でお申し込み。

締　6月末

団　メンズクッキングサークル

申・問　阿部☎873-7815

メンバー募集
●うしくかっぱ祭り 

鳴子の踊り子大募集！

　うしくかっぱ

祭り恒例の鳴子

踊りで、一緒に

はじけましょう。

男性、親子、カッ

プルなど大歓迎です。旗
はた

ふり、歌

担当も募集中。

日　【練習日程】毎週日曜日午後

6時30分～9時

所　下根中学校体育館

※練習日程・場所は変更の場合

あり。お問い合わせください。

￥　月1,000円

持　動きやすい服装、上履き、タ

オル

問　牛久かっぱ鳴子会（海老原）�

☎090-3337-2773
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●ひたち野柔道クラブ

　楽しみながら「のびのび柔道」

をテーマとし、心と体を鍛え、優

しく礼儀正しい元気な子どもを育

てます。一度見学に来てください。

日　毎週土・日曜日午後4時～6時�

所　牛久第一中学校武道場

対　幼児（年長）から中学生

￥　年2,000円

団　ひたち野柔道クラブ

問　高橋☎874-4020

☎090-3338-5804

●笑いヨガクラブ

　笑って楽しくリフレッシュ

日　第1・3月曜日午前10時30分�

～正午

所　中央生涯学習センター

対　どなたでも

￥　1回500円 ※見学1回無料

申　直接現地にお越しください。

主　笑いヨガクラブ

問　三
みつき

貴☎090-2679-2257

●平地林の手入れ作業 

「森林ボランティア」

　身近にある平地林・里山をあ

なたの手で守り育てませんか。

初めての方・小さなお子さんの

いるご家庭も大歓迎。

日　5月15日（日）午前8時30分～

正午

所　牛久城址 ※集合場所はお

問い合わせください。

内　下草刈り、伐採、枝打ち

※作業終了後、軽食（おにぎり、

豚汁）を用意しています。

持　ナタ、カマ、ノコギリ、作

業服、手袋、飲み水

￥　保険代1人300円（1家族500円）

団　木とふれあうネットワーク

問　事務局（阿部）☎873-6424

●木葉会水彩スケッチ

　自分らしい絵を描いてみませ

んか。初心者大歓迎です。

日　【毎月2回】木・土曜日の午

後1時30分～4時30分

所　奥野生涯学習センター美術

室

￥　8回で12,000円

団　木葉会

申・問　三浦☎872-6383

●ストレッチ・リズム体操

　ダンベルやボールなどを使っ

て楽しく汗を流しましょう。全

身がほぐれてリラックスできま

す。見学、体験レッスン（無料）

もできます。

日　毎月第1・3火曜日午後7時

15分～8時30分

所　中央生涯学習センター音楽

室

￥　月3,000円

持　運動しやすい服装、上履き

用靴、飲み物、敷物

団　ストレッチリリィ

問　加藤☎090-4611-4097

相　談

●筑波銀行年金個別無料相談

日　5月14日（土）午前10時～午

後4時 ※要予約。

所　すまいるプラザ牛久（筑波銀

行ひたち野うしく支店内）

内　年金請求書の作成や添付書

類のご案内、その他年金に関す

ること全般

申・問　筑波銀行牛久支店

（坂田）☎872-1310

●JA竜ケ崎年金個別無料相談会

日　5月22日（日）午前9時～午

後3時 ※要予約。

所　JA竜ケ崎牛久支店（柏田町

1527）

内　年金専門の社会保険労務士

が個別に分かりやすくご相談さ

せていただきます。

申・問　JA竜ケ崎牛久支店

☎873-6611

●植えてはいけない「けし」の発見にご協力ください

アツミゲシ（セティゲルム種）

ケシ（ソムニフェルム種）

◆植えてはいけない
　「けし」の一例

　「けし」の仲間は、春から色鮮やか

で美しい花を咲かせ、観賞用として

人気があります。しかし、「けし」の仲

間には、法律で栽培が禁止されてい

るものがあります。葉の特徴として、

茎を抱き込むようについています。

　植えてはいけない「けし」を発見し

た場合は、竜ケ崎保健所までご連絡

ください。

問　茨城県竜ケ崎保健所衛生課

☎0297-62-2163
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