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１　根本市長とトイレの設計について説明した生徒

２　�瓦メーカーで瓦について学ぶ生徒

牛久市準備委員会設立発起人会

いきいき茨城ゆめ国体に向けて

　「いきいき茨城ゆめ国体牛久

市準備委員会設立発起人会」を

12月15日に開催しました。この

発起人会は平成29年3月に設立

予定の準備委員会の前身組織で

あり、設立総会時提案予定の準

備委員会会則案や設立趣意書案

等を審議しました。「いきいき茨

城ゆめ国体」は平成31年に県内

全市町村で正式競技・特別競技

等全65競技が予定され、牛久市

では「空手道競技」と「軟式野球

競技」の2種目を予定していま

す。

楽しく体操しながら転倒予防！

うしくかっぱつ体操普及員12回生が誕生しました

住まいの地域で元気に活動して

いきます。まだ経験のない方も

体操に参加してみませんか？気

さくで優しい普及員が、素敵な

笑顔で迎えてくれます。地区ご

とに参加できる日程を、毎月回覧

の「支援センター便り」裏面に掲

載しています。お友達を作りた

い方もお気軽にどうぞ。

問　高齢福祉課☎1751～1754

　13行政区に所属する21人の

市民が、12月21日、うしくかっ

ぱつ体操普及員養成講座を修了

して、普及員としての第一歩を

踏み出しました。

　うしくかっぱつ体操は、10年

の月日を超え、転倒予防体操と

して、普及員により市民に広く浸

透してきました。今後も総勢300

人を超えた普及員が皆さんのお

寄付

●ガールスカウト日本連盟

　茨城県第27団

　ガールスカウト日本連盟茨城県

第27団が12月25日、牛久市社会福

祉協議会に「歳末助け合い募金」と

して1万円を寄付しました。この寄

付金は11月の「うしくWaiワイまつ

り」でバザーを行った収益金です。

寄付金は、低所得者への見舞金や

一人暮らしの高齢者のふれあい訪

問事業などに使われます。

高校生が女化運動広場のトイレを設計

明るく、利用しやすいトイレを目指して

　女化運動広場は、サッカー

などの利用者が年間およそ2万

800人。大会などの際、既存の

仮設トイレでは足りなく、利用

者からトイレの新設が求められ

ていました。そのため、平成26

年夏から県立土浦工業高校建築

科の生徒たちと牛久市は共同で

女化運動広場に新設するトイレ

を設計してきました。生徒たち

は、利用者に聞き取りをし、掃

除がしやすい設計のほか、窓に

は女化地域に

伝わるキツネ

の話をステンドグラスで表現す

るなど利用者が快適に利用でき

るトイレを目指しました。平成

27年12月16日には、生徒たちは

根本市長を訪問、完了した設計

内容を報告しました。生徒の西

川なつきさんは「臭い、暗い、と

いうトイレのイメージを払しょ

くし、利用者を第一に考えて設

計しました」と話していました。
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温かい善意
ありがとうございます
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第40回記念牛久シティマラソン

ランナーたちが牛久を快走

　「第40回記念牛久シティマラソン」が1月11日、市内で開催さ

れ、冬晴れの中、参加者3,968人が力走を繰り広げました。

　最高齢参加者賞は男子が清水忠義さん（牛久市・85歳）、女子

が仲野幸江さん（牛久市・80歳）でした。清水さんは「夏は陸上

競技、冬はクロスカントリーをしている。よく食べ、よく寝る

ことが元気の秘訣」と語っていました。最遠隔地参加者賞は竹野

伸治さん（宮崎県）でした。

◆9km車イス（16歳以上男女）

島田 一彦 0：22：04

◆10km一般

男 

子

29歳以下 川内 鴻輝 モンテローザ 0：31：57

30歳代 田玄 壮 モンテローザ 0：31：55

40歳代 鈴木 英明 白岡RC 0：34：18

50歳代 服部 伸 牛久走友会 0：38：15

60歳以上 谷 義夫 玉造工業高校 0：37：13

女 

子

29歳以下 山中 千穂 柏市立柏高等学校 0：36：59

30歳代 篠原真由美 0：40：01

40歳代 大宮 真弓 一橋AC 0：40：35

50歳代 幸田 昌代 結城RC 0：40：53

60歳以上 小方 千昭 牛久走友会 0：46：04

◆5km一般

男 

子

29歳以下 野口 雄大 市立柏 0：14：33

30歳代 大山 研二 水戸地方検察庁 0：15：33

40歳代 下村 勧 美野里クラブ 0：16：02

50歳代 松田 博司 SWAC 0：17：00

60歳以上 吉田 正 RUNS 0：17：34

女 

子

29歳以下 上井 里彩 常総学院駅伝部 0：18：28

30歳代 嶋田 恵子 0：18：23

40歳代 大関 淑恵 0：18：57

50歳代 吉田 道子 0：21：28

60歳以上 田中 京子 0：22：21

◆3km中学生・2km小学生（4～6年生）

中学生
男子 大辻 頌悟 大島中学校陸上部 0：09：03

女子 高橋 実里 0：09：45

小学生
男子 日比 海斗 0：07：20

女子 島田美南海 市原AC 0：07：54

各種目優勝者 おめでとうございます

１　次々とゴールテープを切るランナーたち

２　疾走感のある車イスのレース

３　ニセ電話詐欺の寸劇をしながら走る警察のみなさん

４　最高齢参加賞の清水さん（左）と仲野さん（右）

※�全参加者の結果は市ホームページのス

ポーツ推進課ページで公開しています。
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３

婚姻届出の写真撮影パネルを用意

婚姻届出の記念に写真を撮りませんか

　市では、婚姻届出の記念に写

真撮影パネルを用意しました。

パネルを背景にお二人で記念の

写真を撮りませんか？職員が撮

影をしますので、気軽に声をお

掛けください。

平成28年牛久市成人式

新成人 新たなる誓い

　「牛久市成人式」が中央生涯学

習センター文化ホールで1月10

日、行われ、今年の新成人793人

(男性404人、女性389人)が大人

の仲間入りをしました。第1部の

式典では新成人代表の鈴木大翔

さんが「築いてきた縁を大切に

し、一歩一歩自分の道を歩み続

けます」と述べました。第2部で

は、成人式実行委員によるビデ

オレターなどが行われました。

１　婚姻届出の写真撮影パネル

２　�ゼクシィのホームページでダウンロー

ドできるご当地婚姻届（牛久市版）

　また、ゼクシィとの連携で

「まちキュンご当地婚姻届」の

ホームページをご用意していま

す。ゼクシィのホームページで

は、牛久市ならではのモチーフ

がデザインされた婚姻届の用紙

がダウンロードできます。

２
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。
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平成28年 牛久市消防出初式

防火・防災の啓発など呼び掛け 消防車両パレード

牛久めぐみ保育園

　牛
うしく

久めぐみ保
ほいくえん

育園のお友だちが将
しょうらい

来の

夢
ゆめ

を描
えが

いた絵
え

と手
てづ く

作りの帽
ぼうし

子を披
ひろう

露して

くれました。

　お友だちの中
なか

には、「アイドルになる！」

と、もうその気
き

満
まんまん

々の３
さんにんぐみ

人組、「保
ほいく

育園
えん

の

先
せんせい

生になって、いっぱい鬼
おに

ごっこしたい」

とほほ笑
え

むお友
とも

だち、「警
けいさつかん

察官になって、

うしくを安
あんぜん

全に守
まも

りたい」という頼
たの

もし

い男
おとこ

の子
こ

のほか、ヒーロー、バレリーナ

など、膨
ふく

らむ夢
ゆめ

は無
むげ ん

限大
だい

。

　みんな、将
しょうらい

来が楽
たの

しみだね！

たいようぐみ

　牛久市消防団と牛久消防署は1月9日に合

同で、「牛久市消防出初式」を中央生涯学習セ

ンターで行いました。

　式の第1部では、永年勤続団員の功労者表

彰と消防・防災対策に寄付をした（有）イー

ペック牛久に表彰状を贈呈したほか、「全国中

学生防火防災に関する作文コンクール」で「優

秀賞」に選ばれた牛久第二中学校の中山晃
こ う た

汰

さんによる作品発表が行われました。中山さ

んの父親は牛久市消防団員でもあります。中

山さんは、身近で起こったボヤ騒ぎや東日本

大震災の際に、いち早く駆けつけてくれた消

防団に家族が励まされたこと、自身も消防団

に入る際には「地域の人の心の支えになる消

防団員になれたら」と発表しました。

　第2部では、消防団員と牛久消防署員が消

防車両計33台に乗り、市内の通り約2.5㎞をパ

レード。沿道に集まった子どもたちは、敬礼

をしたり、手を振っていました。

１　�消防団員と牛久消防署員によるパレードを見学しようと集

まった子どもたち

２　防火防災に関する作文コンクールで「優秀賞」を受賞した中山さん

３　�消防車両点検を披露する牛久市消防団

１
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子
こ

どもたちにめぐみ保
ほいくえん

育園のいいところ

を尋
たず

ねたところ、おいしい給
きゅうしょく

食と「いけじ

ろう」とのこと。保
ほいくえん

育園の人
にんきもの

気者です♪
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