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No.1159 茨城県牛久市

チケット窓口発売日 : 平成28年1月16日（土）午前9時～

※ 発売当日、午前7時30分より整理券を配布します。電話予約は平成28年1月17日（日）午前9時から行います。

ただし、発売当日に完売した場合、電話予約は行いません。（中央生涯学習センターのみ）。

◆チケット販売所 中央生涯学習センター窓口（文化協会事務局） ☎886-8993（午前9時～午後5時）

 ウインズ・ユー牛久本店 ☎870-3663（午前10時～閉店）

◆主催　牛久市文化協会（公演事業委員会）　　◆後援　牛久市／牛久市教育委員会／牛久市区長会

◆企画・制作　三井エージェンシー／フレンド企画／ニッポン放送

牛久市市制30周年記念 デビュー15周年記念

（全席指定）【前売り】1階席4,000円／2階席3,500円／子ども（18歳以下）500円引き
※当日500円増し。障がい者手帳などをお持ちの方と付添1人のみ500円引き。未就学児童の入場不可。

入場料

平成28年4月24日（日）
開場：午後1時30分 開演：午後2時～午後4時（予定）

日 時

中央生涯学習センター文化ホール場 所

●牛久市公式ホームページを11月27日にリニューアルしました

　牛久市民の皆さんがより快適に情報を調べることができるように、11月27日に牛久市公式ホームペー

ジ（http://www.city.ushiku.lg.jp/）をリニューアルしました。ぜひご利用ください！

問　情報政策課☎873-2111内線1673

問　牛久市文化協会事務局（中央生涯学習センター内）☎886-8993※第2・4月曜日（祝日の場合は翌火曜日）は休館。



締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

  情報
     ひろば

問　牛久市役所

　　☎ 029-873-2111（代表）

　　FAX 029-873-7510（代表）

※ 番号のお間違いにはご注意

ください。

牛久市の魅力を市内外に発信。

楽しい情報、美味

しい情報いろいろ

あります。

問　政策秘書課

　　☎内線3201、3202

市政イベント、防災・防犯、

各学校など、市の情報をお届

けする「かっぱメール」にご登

録ください。かっぱメール登

録・解説ページ（牛久市公式

ウェブサイト）で

登録できます。ご

不明な点はお問い

合わせください。

問　情報政策課☎内線1673

かっぱメール 検 索

「かっぱメール」に

 登録しましょう！

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

「ちゃんみよ」こと、綾
あや

部
べ

みよさんをメイン

司会とするインターネットバラエティ番組。

動画サイト「U
ユー

S
ス ト リ ー ム

TREAM」で平日毎日生放送！

◆放送時間　平日午後6時45分～7時45分

◆スタジオ　エスカードプラザ特設スタジオ

問　Ｅ□chanmiyo@chanmiyo.tv

ちゃんみよＴＶ
http://chanmiyo.tv/

よ
ろ
う
し
く
〜

「広報うしく」は、

毎月1日号（行政

区配布）と15日

号（全戸ポスティ

ング）の月2回発

行しています。市

ホームページで

も全ての内容を

掲載しています。

皆さんの生活に密着した情報が盛りだく

さん！災害時の情報伝達にも役立ちます。

問　NPO法人牛久コミュニティ放送

☎875-8541 FAX875-8686Ｅ□ushiku@fmuu.jp

FMうしくうれしく放送
　生放送「ひるラジ！」
　月～金曜日午前10時～午後2時
　　　　　　（再放送：午後5時～9時）

FM
周波数

85.4MHz

午前11時～正午は牛久市広報番組を放送！

市からのお知らせ

●牛久産ワイン「レガーメ2015」の販売が始まります！

　今年も地ワイン「レガーメ」の販売が、うしくグリー

ンファーム株式会社でスタートします。

　このワインは、市内で栽培されたぶどうを100％使

用してつくられた、ライトボディのすっきりとした味

わいの赤ワインです。レガーメは「絆」という意味のイ

タリア語で、醸造を依頼した檜山酒造のある姉妹都市

の常陸太田市と、ワインで世界的に有名な友好都市の

グレーヴェ・イン・キアンティ市（イタリア）との絆が

ずっと続くようにとの願いがこめられています。昨年

は初収穫で384本が醸造されましたが、瞬く間に完売。

牛久の恵みをたっぷり受けて育ったぶどうのワインを、

年末年始の食卓で、ぜひご賞味ください。

発売開始日　12月17日（木）

販売所　うしくグリーンファーム株式会社（久野町1496-1）

販売数　1,500本 ※先着500人に、うしくグリーンファームの生産

する小麦ゆめかおりのおつまみラスクをプレゼント。

￥　2,000円（税込み）

問　うしくグリーンファーム株式会社☎875-1333

●休日診療当番・年末年始1月3日診療の一部変更のお知らせ

　平成27年3月1日全戸配布の「すこやか」は平成27年1月現在の情報

を掲載していますが、12月1日現在、内容が一部変更となっていま

す。なお、ホームページの「すこやか」は、最新版を掲載しています。

◆すこやか掲載内容

頁 項 　 目 変 更 前 変 更 後

３
ペ
ー
ジ

【休日診療当番】
年末年始
牛久愛和総合病院

12/31（木）～1/3（日）
•外科•内科　24時間診療
•小児科　9：00～17：00

12/31（木）～1/2（土）
•外科•内科　24時間診療
•小児科　9：00～17：00
1/3（日）
•外科•内科　24時間診療

※ご不明な点などについてはお問い合わせください。

問　健康づくり推進課（保健センター）☎内線1741

広報うしく 2015年12月15日号 2



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中

 休日納税相談・夜間納税相談　　　　問　収納課☎内線1061～1064　

納税相談では、市税だけでなく使用料なども収納できます。来庁の際には納付書をお持ちください。

日　程 時　間 場　所

休日納税相談 12/27、平成28年1/10・31、2/7の各日曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合窓口課内

夜間納税相談 12/15、平成28年1/12・19、2/9の各火曜日 午後6時～8時 収納課

平成28年1月の納税および使用料 納　期　限　　　　

後期高齢者医療保険料（7期）／市立幼稚園授業料（1月分）／プール利用負担金（2月分） 平成28年1月26日（火）

◆ 取り扱い内容　市県民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、

下水道受益者負担金、下水道使用料、市営住宅使用料、保育園保育料、給食費、口座振替申し込み、納税相談

※下線の市税などで納付期限内のものは、コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は便利な

口座振替で 

●予防接種による

医薬品副作用被害救済制度

　平成25年3月31日までに、市町

村の助成により、子宮頸がんワク

チン、ヒブワクチン、小児用肺炎

球菌ワクチンのいずれかを接種

した方のうち、接種後に、何らか

の症状が生じ医療機関を受診し

た方は、接種との関連性が認定

されると、医療費・医療手当が支

給される場合があります。

　お心当たりのある方は、具体

的な請求方法などについて、独

立行政法人医薬品医療機器総合

機構の救済制度相談窓口までお

問い合わせください。

問　独立行政法人医薬品医療機

器総合機構救済制度相談窓口

①フリーダイヤル 0120-149-

931②フリーダイヤルがご利用

になれない場合は☎03-3506-

9411（有料）※受付時間：月～金

曜日（祝日・年末年始を除く）午

前9時～午後5時。

記事に関して…健康づくり推進

課☎内線1743

●外国人のための日本語教室学習者募集（平成27年度3学期）

　日本語がうまく話せないため、困っている外国人のお友達や、ご近所

にお住まいの外国の方がいましたら、ぜひこの教室をご紹介ください。

日程　平成28年1月7日～3月17日の毎週木曜日（全10回）

時間　 【午前の部】午前10時～、【午後の部】午後1時～、

【夜の部】午後7時～（各90分）

※好きな時間帯を一つ選んでください。

場所　中央生涯学習センター中講座室（2階）他

対　日本語の日常会話を学びたい外国人など（希望者が多数の場合

は牛久市在住の方を優先します）※日本語能力試験レベルN2または

同等以上の資格取得者は、申し込みができません。

￥　1,000円（1学期・10回分）

申　必ず希望者ご本人が市民活動課の窓口に申し込みに来てくださ

い。日本語が話せない方は付き添いの方と一緒に来て手続きをして

ください。英語には対応できます。

締　12月24日（木） ※希望者多数の場合、キャンセル待ちになるこ

とがあります。

問　牛久市国際交流協会事務局（市民活動課内）☎内線1633

FAX873-2512 Ｅ□shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

0回）

、

●市内保育園の子育て支援

にこにこキッズ（市立保育園） 1月のテーマ「お正月遊びをしよう」

日・問　平成28年1月12日（火）つつじが丘保育園☎873-0140、

平成28年1月19日（火）下根保育園☎830-7751

時　午前9時30分～11時　　対　満1歳以上

申　平成28年1月4日（月）午前9時から実施保育園で電話予約受け付け。
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締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

◆証明書・届け出　【開庁】…開庁日　【○】…証明窓口を開きます　【休】…証明窓口を休みます

受付場所
12/26
（土）

12/27
（日）

12/28
（月）

12/29
（火）

12/30
（水）

12/31
（木）

1/1
（金）

1/2
（土）

1/3
（日）

1/4
（月）

市役所
エスカード出張所※1 ○ ○ 開庁 休 休 休 休 休 休 開庁

三日月橋・奥野出張所 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 開庁

ひたち野うしく郵便局証明書発行業務 ○ 休 休 休 休 ○

※1　12月28日（月）は、エスカード出張所の図書館業務は休みます。

問　総合窓口課☎内線1623

◆市内各施設　【○】…開館　【休】…休館

公共施設名
12/26
（土）

12/27
（日）

12/28
（月）

12/29
（火）

12/30
（水）

12/31
（木）

1/1
（金）

1/2
（土）

1/3
（日）

1/4
（月）

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

中央生涯学習センターおよび文化ホール
三日月橋生涯学習センター
奥野生涯学習センター
かっぱの里生涯学習センター

○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 ○

エスカード生涯学習センター ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○

ス
ポ
ー
ツ

牛久運動公園
牛久運動広場
奥野運動広場
栄町運動広場
女化運動広場
ひたち野うしく小学校プール

○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休

図
書

中央図書館※2 ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 ○

三日月橋・奥野生涯学習センター図書室
リフレ図書カウンター

○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 ○

子
育
て

すくすく広場
のびのび広場（市総合福祉センター内）

○ 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○

そ
の
他

総合福祉センター ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○

ひたち野リフレプラザ・会議室 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○

牛久自然観察の森 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休

うしくあみ斎場※3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○

牛久市営青果市場 ○ 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 休

牛久クリーンセンターリサイクルプラザ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休

※2　12月29日（火）～31日（木）の中央図書館の開館時間は、午前9時～午後5時までです。

※3　通夜は12月30日（水）まで、火葬は12月31日（木）までです。

◆ごみの収集　※地区ごとのごみ収集は次ページを参考にしてください。

【○】…収集あり、ごみ持ち込み可　【休】…収集なし、ごみ持ち込み不可

ごみの収集
12/26
（土）

12/27
（日）

12/28
（月）

12/29
（火）

12/30
（水）

12/31
（木）

1/1
（金）

1/2
（土）

1/3
（日）

1/4
（月）

ごみの収集※4、クリーンセンターへ持ち込み※5 ○ 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 ○

※4　集積所へのごみは、収集日当日の午前8時までに出してください。

※5　クリーンセンターへごみの直接持ち込みは、午前8時45分から午後4時30分までの受け付けです。

問　廃棄物対策課☎内線1571、牛久クリーンセンター☎830-9333

●年末年始 市内施設の業務情報　【12月26日（土）～平成28年1月4日（月）】
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

年末年始ごみ収集表 【×】…収集なし

Ａ地区 Ｂ地区 直接
搬入

12/23（水）
燃えないごみ、白色トレ
イ・白色発泡スチロール

資源物 ○

12/24（木） × 燃えるごみ ○

12/25（金） 燃えるごみ × ○

12/26（土） 資源物
燃えないごみ、白色トレ
イ・白色発泡スチロール

○

12/27（日） × × ×

12/28（月） × 燃えるごみ ○

12/29（火） 燃えるごみ × ○

12/30（水）～1/3（日）の収集はありません

1/4（月） × 燃えるごみ ○

1/5（火） 燃えるごみ × ○

●年末年始のごみ収集について

　牛久クリーンセンターの休館に伴い、年

末年始のごみ収集は、右記の「年末年始ご

み収集表」のとおり実施します。牛久クリー

ンセンターへ直接お持ち込みになる場合は、

12月29日（火）午後4時30分が最終受け付け

になります。年末は大変混み合いますので、

時間に余裕を持ってお越しください。また、

混雑時には、市委託収集車両の搬入を優先

させていただきますので、ご了承ください。

年始は1月4日（月）から平常どおり行います。

◆ごみ搬入時のお願い

①ごみ搬入時には、エコカード（牛久クリーンセンター利用

カード）をご持参ください。

②エコカードをお持ちでない方は、ごみ搬入前にエコカー

ドの発行手続きが必要となります。午後4時までに牛久ク

リーンセンター事務所へお越しください。

問　廃棄物対策課☎内線1571～1573、

　　牛久クリーンセンター☎830-9333

ごみ収集運搬区域図

●Let's Try 体験講座

　～ピアノ編～

　「もう一度ピ

アノを弾きたい、

もっと上達した

い…」そんなあな

たのために公開レッスン（1人30

分枠）を開催します。

日　平成28年2月19日（金）、3月

18日（金）午後1時30分～6時

所　エスカードホール

講　有馬由希子（聖徳大学兼任

講師）

持　楽譜

締　定員になり次第

申　希望日・時間帯を記入の上、

はがきでお申し込み。宛先：中央

生涯学習センター（〒300-1211

牛久市柏田町1606-1）

問　文化芸術課☎871-2301

●牛久市社会福祉協議会から

のお知らせ

①はじめてボランティア講座

　ボランティア初心者向けの入

門講座です。※当日受け付け可。

日　平成28年1月28日（木）午前

10時～正午

内　ボランティアの意味や具体

的な活動の話、個別相談会など

②介護サロン「ぬくもり」

　介護をしている方・関心のある

方、リフレッシュを図りませんか。

日　平成28年1月12日（火）午前

10時～正午

内　自由におしゃべり、気軽に相談

【①、②共通】※参加無料。

所　牛久市ボランティア・市民活

動センター（市役所分庁舎1階）

問　牛久市社会福祉協議会（市役所

分庁舎1階）☎871-1295 FAX871-1296

●軽度・中等度難聴児への

補聴器購入補助

　聞こえにくさを感じているも

のの、身体障がい者手帳の交付

対象とならない軽度や中等度の

難聴のお子さんへ、健全なこと

ばの発達と社会性の発達を支援

するため、補聴器の購入費用の

一部を補助します。

対　市内在住の18歳未満で、両

耳の聴力が原則30デシベル以

上70デシベル未満で、身体障が

い者手帳などによる補装具給付

の対象とならない方（保護者な

どの所得制限あり）

補助　購入費用の最大3分の2

申　補聴器を購入する前に、所

定の申請書、医師意見書、見積書

を社会福祉課へご提出ください。

問　社会福祉課☎内線1711

編
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締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

職　種 一般職非常勤職員保健師（産休・育休代替） 募集人数 1人

勤務場所 市保健センター（健康づくり推進課）

任用期間
平成28年2月1日～平成28年3月31日 ※勤務実績により再任用制度あり。ただし産前休
暇、育児休業期間に応じて再任用に限りがあります。

応募資格
・保健師免許を有している方・普通自動車運転免許を有している方・健康な方
※正規職員の産前産後休暇、育児休業期間の任用です。

仕事内容 保健事業全般（成人保健に関すること、介護予防に関すること、母子保健に関すること）

勤
務
条
件
等

①報酬額 時間額：1,600円 ※交通費は交通手段、距離区分に応じて支給。

②勤務日数・時間 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 ※時間外勤務あり。

③休日 土・日曜日、祝日 ※不定期で土・日曜日出勤あり。

④福利厚生 社会保険、雇用保険加入

申込期間 平成27年12月15日（火）～平成28年1月8日（金）

●市役所非常勤職員募集（保健師）

◆選考方法　書類選考・面接試験 ※書類選考後、対象者に面接日を通知。

◆申込方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上、写真（4㎝×3㎝）貼付し、持参する

か、郵送でお申し込みください（提出先、郵送先は担当課、人事課のいずれでも可）。申込書は人事課窓

口のほか、人事課ホームページからもダウンロードできます。

※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方は応募できません。

問　任用について…人事課☎内線1211、業務について…健康づくり推進課☎内線1741

●龍ケ崎地方衛生組合からのお知らせ

② 平成28年度龍ケ崎地方衛生組合 競争入札

参加資格審査追加申請の受付

　平成28年5月1日～平成29年4月30日の間

に、龍ケ崎地方衛生組合が発注する建設工事、

測量・建設コンサルタントなどの業務、物品

購入および役務提供その他に係る競争入札参

加資格審査追加申請の受け付けが始まります。

この審査を経て有資格者と決定された方以外

は、原則として龍ケ崎地方衛生組合の入札や

見積もりには参加できませんので、希望者は

必ず資格申請を受けてください。

◆受付期間　平成28年2月1日（月）～29日（月）

午前9時～午後4時30分（正午～午後1時を除く）

※土・日曜日、祝日を除く。

◆受付場所　龍ケ崎地方衛生組合総務課（龍

ケ崎市板橋町字安台542番地1）

◆申請書類　全国統一様式（国土交通省統一様式

可）※詳細は、平成28年1月4日（月）から配布する「競

争入札参加資格審査申請の手引」をご覧ください。

申・問　龍ケ崎地方衛生組合総務課☎0297-64-1144

FAX0297-64-1145 Ｅ□ryu-1144@muse.ocn.ne.jp
HP http://ryu1144.ec-net.jp/

◆平成27年度一般会計の執行状況 （単位：千円）

歳　　入 歳　　出

項　目 予算額 収入済額 項　目 予算額 支出済額

分担金及び負担金 497,973 248,987 議 会 費 2,970 144

使用料及び手数料 25,159 10,876 総 務 費 187,876 88,470

財 産 収 入 364 36 衛 生 費 267,050 91,752

繰 入 金 45,153 0 公 債 費 118,904 59,451

繰 越 金 10,000 17,043 予 備 費 2,000 0

諸 収 入 151 394

合 計 578,800 277,336 合 計 578,800 239,817

収入率（％） 47.9 支出率（％） 41.4

◆組合所有財産の状況 ◆組合債現在高の状況
土地 32,812㎡ 一般廃棄物処理事業債 515,350千円
建物 8,257㎡
車両 5台
基金積立金 278,851千円

◆平成26年度一般会計決算の状況 （単位：千円）

歳　　入 歳　　出

項　目 金　額 割合（％） 項　目 金　額 割合（％）

分担金及び負担金 523,835 70.9 議 会 費 2,684 0.4

使用料及び手数料 25,221 3.4 総 務 費 190,140 26.3

国 庫 支 出金 79,314 10.7 衛 生 費 409,803 56.8

財 産 収 入 501 0.1 公 債 費 118,902 16.5

繰 入 金 74,306 10.1 予 備 費 0 0.0

繰 越 金 20,135 2.7

諸 収 入 15,260 2.1

合 計 738,572 100 合 計 721,529 100

①龍ケ崎地方衛生組合の財政（平成27年9月30日現在）

平成27年度上半期（4月～9月）の財政事情書
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

◆市内測定地点（2カ所）の1日当たりのPM2.5の平均値と最大値・最小値（国暫定基準値1日平均値70μg/㎥）

測定地点 10/25 10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9

市役所庁舎（西側）
平均値

10.0 14.7 15.7 12.0 11.5 17.2 6.6 14.1 12.7 7.9 9.2 19.3 21.9 20.3 21.8 15.1
ひたち野リフレ（駐車場） 9.5 14.7 18.4 11.1 11.0 18.1 7.4 13.9 13.1 8.7 11.3 20.7 22.2 22.1 19.2 15.5

1時間値の最大値 49 34 36 27 25 31 15 40 22 18 33 32 37 32 49 24
1時間値の最小値 0 2 1 0 4 11 1 0 3 0 2 8 11 11 11 5

測定地点 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/21 11/22 11/23 11/24 11/25

市役所庁舎（西側）
平均値

5.8 4.5 4.8 7.4 5.8 6.6 6.5 18.7 14.5 4.3 13.2 11.9 10.9 12.0 7.2 4.5
ひたち野リフレ（駐車場） 6.4 5.3 3.9 7.7 6.7 6.0 6.0 19.3 15.0 4.3 12.3 13.3 11.3 14.1 8.0 3.5

1時間値の最大値 22 12 10 15 12 21 19 34 33 15 31 22 21 26 19 17
1時間値の最小値 0 0 0 1 0 0 0 5 2 0 5 3 5 0 0 0

◆ PM2.5の注意喚起について　PM2.5濃度が①午前5時～7時（3時間）の1時間値の平均値が85μg/㎥を超えた場合、②午前5時～正午（8時間）

の1時間値の平均値が80μg/㎥を超えた場合には、国の暫定基準値の1日平均値70μg/㎥を超えると予測されますので、防災行政無線、かっ

ぱメール、市ホームページ（http://www.city.ushiku.lg.jp/page/page002695.html）、FAX（公共施設、公立・私立幼稚園、老健施設など95施設が

対象）で注意喚起を行います。毎日の測定結果は、市ホームページで公開中。 問　環境政策課☎内線1561～1563

微小粒子状物質（PM2.5）測定結果（10/25～11/25）　※■色は平均値が最大の日。（単位：μg/㎥）

時　間　開場：午後1時30分 開演：午後2時 終演予定：午後3時

　　　　終演後バックステージツアーを行います（人数制限なし）

場　所　エスカード生涯学習センターエスカードホール

入場料　【全席自由】大人1,000円　子ども（3～18歳）500円

チケット窓口発売日　平成28年1月16日（土）午前9時～

※発売当日、午前7時30分より整理券を配布します。

※電話予約は1月17日（日）午前9時から行います。ただし、発売当日に

完売した場合、電話予約は行いません（中央生涯学習センターのみ）。

チケット販売所　中央生涯学習センター窓口 （文化協会事務局）

☎886-8993（午前9時～午後5時）

その他　障がい者手帳などをお持ちの方と付添1人まで200円引と

なります。2歳以下で保護者の膝の上でご覧になる乳幼児は無料。

入場者のみ終演後のバックステージツアーに参加できます。

主　牛久市文化協会（公演事業委員会）

後援　牛久市、牛久市教育委員会、牛久市区長会

問　牛久市文化協会事務局（中央生涯学習センター内）☎886-8993

※第2・4月曜日（祝日の場合は翌火曜日）は休館日。

平成28年3月26日（土））

●影絵劇 魔法つかいのおとぎばなし

厚生労働省社会保障審議会 特別推薦児童福祉文化財

財団法人児童健全育成推進財団 児童福祉文化賞推薦作品

開催日

●今日からはじめよう！

糖尿病予防

～一生役立つ生

活習慣（食事・運

動）のヒケツ～

　糖尿病を予防

したい方、血糖

値が気になる方

など、糖尿病に関心のある方は

ぜひご参加ください。糖尿病の

最新情報を専門医が分かりやす

く解説します。栄養講話、運動

講話がセットになり、具体的な

生活改善方法がわかる実践的な

講座です。

日　平成28年1月21日（木）午後

1時30分～3時30分

所　市保健センター研修室（2階）

講　則
のりたけ

武昌
まさゆき

之先生（則武内科ク

リニック院長）

申　健康づくり推進課窓口、電

話、FAX、Eメールで平成28年1

月14日（木）までに申し込み。事

前質問がある方は、申し込み時

にお伝えください。

申・問　健康づくり推進課（市保

健センター）☎内線1742 FAX873-

1775Ｅ□kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp

講師 則武先生
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締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス
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●おもちゃ教室、クリニック

①簡単で楽しいおもちゃ作り

　手抜きの限りを尽くした超簡

単で超小さい凧「ミニ手抜き凧」

を作ります、わ～！それでもよ

く揚がるから楽しいな。

日　12月27日（日）午後1時～2時

【毎月第4日曜日定期開催】

対・定　小学生や園児（園児は保

護者要同伴）・10組程度

申　12月25日（金）までに電話

②おもちゃの修理

日　12月27日（日）、平成28年1

月10日（日）午後1時～3時【毎月

第2・4日曜日定期開催】※のび

のび広場でも第2・4火曜日開催。

【①、②共通】参加費無料

所　さくら台児童クラブ（さくら台2-8-8）

団　牛久おもちゃ教室、おもちゃ

クリニック（ホームページあり）

問　金子☎874-6416

●音楽の小径

　いろいろな歌をみんなで楽し

く歌いましょう。

日　12月20日（日）午後1時30分～

所　エスカード生涯学習セン

ターエスカードスタジオ

￥　500円

問　白井☎874-7390、

佐藤☎872-0337

催し・講座
●お正月用花飾り（寄せ植え）

講習会

日　【第1回】12月20日（日）①午

前10時30分～②午後1時30分～

※いずれかの時間。【第2回】12

月23日（水・祝）午前10時30分～

所　【第1回】牛久市ボランティア・

市民活動センター（市役所分庁舎

1階）【第2回】小坂ふるさとコミュ

ニティセンター（小坂町2593-1）

￥　4,000円（容器代含む）

申　はがき、FAXで申し込み

主　うしく花と緑の会

申・問　神戸☎・FAX875-0797

（牛久市小坂町3291）

●平成27年度生涯学習講演会

「マスオさん現象に見るこれか

らの家族」

日　平成28年1月17日（日）午後2

時～3時30分（開場午後1時30分）

所　取手ウェルネスプラザ（取

手市新町2-5-25）

内　アニメ「サザエさん」のマス

オさん役でお馴染みの人気声優

による現代の家族のあり方につ

いての講演。

講　増岡弘（俳優・声優）

定　先着330人

￥　無料 ※要予約。

申　電話で申し込み

申・問　茨城県県南生涯学習セ

ンター☎826-1101

●お正月フラワーアレンジ

体験者募集

　生花、プリザーブドフラワー

で手作りのお正月フラワーアレ

ンジメントを作ります。

日　12月27日（日）午後1時30分

～3時30分

所　ひたち野リフレ（会議室）

持　花ばさみ、ホチキス

￥　3,000円（生花またはプリ

ザーブドフラワー）

締　12月20日（日）

主　フェアリーフラワー

申・問　松澤☎090-8748-8794

●劇団スペースクロラ10周年

記念公演

Dear defect～雨降り橋のロボット～

日　平成28年1月17日（日）午後

1時30分開場、午後2時開演

所　中央生涯学習センター文化

ホール

内　近未来SFファンタジー

￥　【当日】1,800円、【前売り】1,500円、

中学生以下1,000円、3歳未満無料

チケット予約　ホームページの予

約フォーム（http://www.spacecrawlers.

net/contact/ticket/）、またはチケットぴ

あ「スペースクロラ」で検索

主　劇団スペースクロラ

後援　牛久市、牛久市教育委員会

問　事務局☎080-3550-0096

（受付夕方以降）

広報うしく 2015年12月15日号 8



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方
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メンバー募集

右：観音菩薩像（像高95.3㎝）

中央：阿弥陀如来像（像高162.8㎝）

左：勢至菩薩像（像高102.3㎝）

●炭焼き公開講座参加者募集

新年を炭焼き体験から

　炭づくりを一緒

に行いませんか？

今回は人気の竹炭

を焼きます。

日　平成28年1月10日（日）午前

9時～午後3時頃 ※雨天中止（当

日連絡します）。

所　牛久自然観察の森第一駐車

場奥の炭小屋前

内　一斗缶での竹炭作り、お花

炭作り

定　先着8人

￥　一般1,000円、会員無料

持　昼食（おにぎりなど）、軍手、

※服装は作業ができ、汚れても

良い物。

申　12月15日（火）～平成28年1

月8日（金）午前9時～午後5時に

電話で申し込み。

申・問　NPO法人うしく里山の

会（雨宮）☎090-1877-1057

●NPOフードバンク茨城

ボランティア会員募集

日　毎週月・水・金曜日午前10

時～午後4時（祝日を除く）

所　NPOフードバンク茨城牛久

事務所（牛久町1024-1パルシス

テム牛久センター内）

内　寄付食品の整理、コンピュー

ター入力作業、食品配達・引き取

りなど、自分に合った仕事を選択

できます。

対　年齢・性別不問（ただし、自

動車免許取得者）

報酬　無償ボランティアです。

交通費は実費を支給します。

申　電話、Eメール、または牛久

事務所に直接お越しください。

団　NPO法人フードバンク茨城

問　NPO法人フードバンク茨城

☎874-3001（月・水・金曜日午

前10時～午後4時）

Ｅ□fb.ibaraki@gmail.com

●ゴルフ教室

　クラブの握り方からルールま

で丁寧にご指導します。

日　第2・4木曜日午前9時30分

～11時

所　市内練習所

対　これから始めようとする方

￥　1回300円（保険など）その

他ボールなど実費

※クラブの無料レンタルあり。

団　県南はつらつ百人委員会牛

久グループ

問　鷺
さぎや

谷☎090-2489-0928

●話し方サークル

　話し方や聞き方を学ぶことは

豊かな人生を築く基本です。

日　（原則として）毎月第2・4日

曜日午後1時～3時

所　エスカード生涯学習センター

￥　1回1,000円（入会費1,000円）

申　見学のあと申し込み

団　NPO法人話し方HR研究所牛

久話し方サークル

問　中根☎090-2203-2015
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子育て・教育

◆①親子保育園開放（要予約）　4日（月）9時受付開始

　13日（水）・20日（水）9時30分～11時※満1歳以上

◆②子育て電話相談

　日、祝日を除く毎日9時～16時※向原保育園は土曜日も休み。

　問い合わせ※①・②共通

◆子育てサロン9時30分～11時30分 問 こども家庭課☎内線1731

　14日（木）神谷小さくら台児童クラブ、15日（金）田宮地区広場

◆教育センター「きぼうの広場」　問 きぼうの広場☎874-6075

　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～17時

介護・福祉

◆介護保険相談　 問 高齢福祉課☎内線1751～1755

　土、日、祝日を除く毎日9時～16時　

◆あんしんホットライン　 問 ☎0120-783-012

・心配ごと相談（要予約）　4日（月）・15日（金）受付（9時～正午）

　8日（金）・15日（金）・22日（金）・29日（金）13時～16時

・子育てあれこれ相談 牛久市社会福祉協議会

◆高齢者あんしん電話　 問 ☎0120-874-115

　24時間365日対応　 牛久市地域包括支援センター

◆障がい者なんでも相談　 問 社会福祉課☎内線1711

　8日（金）10時～15時

行政・生活

◆総務省行政相談 4日（月）13時～15時 問 総務課☎内線1012

◆交通事故相談　 問 交通防災課☎内線1685

　6日（水）・20日（水）10時～15時

◆消費生活相談　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

　問 牛久市消費生活センター☎830-8802 FAX830-8803

◆犬・猫の引き取り　茨城県動物指導センター☎0296-72-1200

◆飲用井戸水水質検査　21日（木）9時～11時

　有料：13項目8,100円（税込） 問 環境政策課☎内線1561～1563

◆女性のための悩みごと相談（フェミニスト相談）要予約

　4日（月）・18日（月）・25日（月）10時～16時

問 【予約専用】☎873-1099、市民活動課☎内線1631

税金･年金

◆税務相談（税理士）1～3月はありません 問 税務課☎内線1056

◆休日納税･納税相談　 問 収納課☎内線1061

　10日（日）・31日（日）8時30分～17時15分

◆夜間納税･納税相談　 問 収納課☎内線1061

　12日（火）・19日（火）18時～20時

◆年金社会保険相談（社会保険労務士）　 問 医療年金課☎内線1723

　13日（水）13時～16時

前月比

人　口 84,696人 （男：41,885人 女：42,811人） ＋16人

世帯数 34,917世帯 － 2戸

人口と世帯数
11月末日現在

来月のカレンダー

牛久市役所
☎873-2111 FAX873-7510各種相談 健康づくり推進課

☎873-2111内線1743保健活動

JANUARY 2016 CALENDAR1月

つつじが丘保育園☎873-0140 下根保育園☎830-7751

向原保育園☎873-1440 栄町保育園☎873-0863
1月の休日当番医　診療時間／9時～正午

相談など

◆こころの健康相談（要予約）　 問 社会福祉課☎内線1712

◆子育て相談（予約不要）　5日（火）受付時間9時30分～10時30分

◆禁煙相談（要予約）

◆ 歯の訪問診療　かかりつけ歯科医院または牛久市歯科医師

会訪問診療窓口（兼久歯科医院☎873-5858）まで

稲敷地域小児救急輪番制当番医

曜日 医療機関 診療時間 TEL・FAX

月 東京医科大学
茨城医療センター

18時～21時

☎887-1161
FAX887-6266火

水 つくばセントラル病院
☎872-1771
FAX874-4763

木 龍ケ崎済生会病院
☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

金
東京医科大学
茨城医療センター

☎887-1161
FAX887-6266

土 牛久愛和総合病院 14時～17時
☎873-3111
FAX874-1031

日

東京医科大学
茨城医療センター

 9時～正午
☎887-1161
FAX887-6266

龍ケ崎済生会病院 正午～15時
☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

※上記以外は、24時間対応のJAとりで総合医療センター

（☎0297-74-5551）、総合病院土浦協同病院（☎823-3111）

に電話連絡の上、受診してください。

※祝日、年末年始（12月29日～1月3日）の当番はありません。

◆茨城子ども救急電話相談

　毎日18時30分～24時30分　休日（日・祝日・年末年始）9時～17時

　☎♯8000（プッシュ回線、携帯電話から、局番なし）
　☎029-254-9900（全ての電話から）

日 医療機関 診療科目 TEL・FAX

10
（日）

鳥越
クリニック

内科・外科・脳神経外科
☎874-3511
FAX874-7807

11
（祝）

奥田整形外科
クリニック

整形外科・
リハビリテーション科

☎846-7788
FAX830-8555

17
（日）

高野
クリニック

内科・消化器科・循環器科・
呼吸器科

☎874-2100
FAX874-3958

24
（日）

岡見第一
医院

内科・外科・胃腸科・小児科
☎872-5151
FAX873-3178

31
（日）

中野医院
内科・小児科・循環器科・胃
腸科・呼吸器科

☎873-8677
FAX871-5887

年末年始・

急患（24時間）

つくばセントラル病院
☎ 872-1771
FAX874-4763

牛久愛和総合病院
☎ 873-3111
FAX874-1031

12/29（火）・30（水）通常診療 ※急患は24時間診療

12/31（木）～1/2（土）
外科・内科…24時間

外科・内科…24時間
小児科…9時～17時

1/3（日） 外科・内科…24時間

※電話連絡の上、受診してください。

再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。
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