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No.1153 茨城県牛久市

種目

　一般男女別･年齢別 … 10㎞および5㎞

　中学生男女別……………………… 3㎞

　小学4年生以上男女別 …………… 2㎞

　車イス・16歳以上………………… 9㎞

　ジョギング・小学生以上……… 1.5㎞

　ウオーキング・年齢制限なし… 約7㎞

コース　

　市内折返しコース

◆参加資格

健康な方で募集要項記載の注意事項に同意され

た方。小・中学生、高校生は保護者が認めた方。

◆定員

マラソン（10㎞および5㎞の部）…各先着2,000人

ジョギング…先着400人

◆制限時間

10km…70分／5km…50分／3㎞…20分

2km…15分／車イス9km…36分

ジョギング1.5km…15分

◆表彰

①上位6位まで表彰状・メダルを授与

②特別賞…当日賞、飛び賞など

※順位はグロスタイムにより決定。

※ジョギング、ウオーキングは対象外。

◆参加賞（有料参加者）

※ジョギング、ウオーキングは対象外。

◆参加料

一般10㎞…3,000円／一般5㎞…2,500円

※高校生の参加料は1,500円。

小・中学生…1,000円／車イス…3,000円

ジョギング…500円／ウオーキング…300円

※市内在住・在学の小・中学生は無料。ただし

参加賞なし。

◆申し込み方法

市関連施設にある募集要項付属の申込書でお申

し込み。市内小・中学生は学校に配布する専用

申込書に記入し、事務局までお持ちください。

◆申込締め切り日

ゆうちょ銀行振替払込…10月13日（火）

インターネット・事務局窓口…10月31日（土）問　牛久シティマラソン事務局（スポーツ推進課内）☎873-2486

平成28年1月11日月・成人の日

開場：午前７時　　開会式：午前８時　

牛久運動公園
（下根町1400番地　ＪＲひたち野うしく駅東口徒歩20分）

時間

会場

※ 牛久運動公園内の駐車場は抽選です。利用希望の方は募集要項付属の申

込書で駐車場申し込みをしてください。申し込みができるのは会場へ徒

歩圏在住の方を除くマラソン10㎞、5㎞参加者のみです。抽選の結果はナ

ンバーカード（ゼッケン）と一緒にお送りします。

※ JRひたち野うしく駅、JR牛久駅、中央生涯学習センター、奥野生涯学習

センターからシャトルバスが出ます。

参加者
募 集

第40回記念
牛久
シティマラソン
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  情報
     ひろば

問　牛久市役所

　　☎ 029-873-2111（代表）

　　FAX 029-873-7510（代表）

※ 番号のお間違いにはご注意

ください。

牛久市の魅力を市内外に発信。

楽しい情報、美味

しい情報いろいろ

あります。

問　政策秘書課

　　☎内線3201、3202

市政イベント、防災・防犯、

各学校など、市の情報をお届

けする「かっぱメール」にご登

録ください。かっぱメール登

録・解説ページ（牛久市公式

ウェブサイト）で

登録できます。ご

不明な点はお問い

合わせください。

問　情報政策課☎内線1673

かっぱメール 検 索

「かっぱメール」に

 登録しましょう！

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

市からのお知らせ

「ちゃんみよ」こと、綾
あや

部
べ

みよさんをメイン

司会とするインターネットバラエティ番組。

動画サイト「U
ユー

S
ス ト リ ー ム

TREAM」で平日毎日生放送！

◆放送時間　平日午後6時45分～7時45分

◆スタジオ　エスカードプラザ特設スタジオ

問　Ｅ□chanmiyo@chanmiyo.tv

ちゃんみよＴＶ
http://chanmiyo.tv/

よ
ろ
う
し
く
〜

「広報うしく」は、

毎月1日号（行政

区配布）と15日

号（全戸ポスティ

ング）の月2回発

行しています。市

ホームページで

も全ての内容を

掲載しています。

牛久市民の皆さんの生活に密着した情報

が盛りだくさん！災害時の情報伝達にも

役立ちます。ぜひお聞きください！

問　NPO法人牛久コミュニティ放送

☎875-8541 FAX875-8686Ｅ□ushiku@fmuu.jp

FMうしくうれしく放送
　生放送「ひるラジ！」
　月～金曜日午前10時～午後2時

FM
周波数

85.4MHz

午前11時～正午は牛久市広報番組を放送！

●前期ハートフルクーポン券

の使用期限は9月30日です

　平成27年度前期分のハート

フルクーポン券の使用期限は

9月30日（水）です。

　10月1日以降の使用はできま

せん。未使用の券をお持ちのか

たは、使用期限に注意して早め

にご利用ください。

問　牛久市観光協会☎874-5554

●「中村紘子ピアノ・リサイタル～ CDでは聴けないとっておき

のお話と共に～」 公演中止のお知らせ

　9月12日（土）中央生涯学習センター文化ホールで開催を予定して

おりました「中村紘子ピアノ・リサイタル」は、本人の病気療養のた

め中止することとなりました。公演を楽しみにしていただいていた

お客様には心よりお詫び申し上げます。

　ご購入いただきましたチケットにつきましては、代金の払い戻し

をさせていただきます。お手数ではございますが、払い戻し手続き

をお願いします。

払い戻し期間　9月1日（火）～10月31日（土）

◆ 各生涯学習センター：午前9時～午後5時

※休館日：9月14日（月）・28日（月）、10月13日（火）・26日（月）

◆ エスカードプラザ：午前10時～午後5時

※休館日：祝日、9月16日（水）、10月3日（土）・4日（日）

◆ウインズ・ユー：午前10時～閉店 ※毎週水曜日定休。

払い戻し場所　チケットをご購入いただいた販売所

※払い戻しはご購入いただいたチケットと引き換えとなります

ので、必ずチケットをお持ちいただきますようお願いします。

問　中央生涯学習センター☎871-2301

●第132回とくとく市

日　9月27日（第4日曜日）午前9

時～11時（雨天決行）

所　牛久市営青果市場（田宮町

624）

内　サービス券付き「袋入りみか

ん」限定100袋を格安販売（午前9

時45分～商品引換券販売）

※マイバッグをご持参ください。

問　牛久市営青果市場☎872-0042
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昨年の様子

 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中

●第5回健康講座

知っておきたい！膵
すいぞう

臓がん最新情報

～安心の診断、安全な治療～

　膵臓がんは早期発見が難しく、

手術は危険を伴う

難易度の高いもの

と認識されてきま

した。しかし、最

近では診断法、ま 

た、内科、放射線科、外科を組

み合わせた治療法も日々進歩し

ています。膵臓がんの最新情報

を専門医が解説します。がん予

防の栄養講話と「鮭の簡単レン

ジ蒸し」の試食があります。

日　10月22日（木）午後1時30分

～3時30分

所　市保健センター研修室（2階）

講　筑波大学附属病院消化器外

科教授 小
お だ

田 竜
た つ や

也先生

申　健康づくり推進課窓口、電

話、FAX、Eメールで10月15日

（木）までに申し込み。事前質問

は申し込み時にお伝えください。

問　健康づくり推進課（市保健セ

ンター）☎内線1742

Ｅ□kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp

 休日納税相談・夜間納税相談　　　　問　収納課☎内線1061～1064　

納税相談では、市税だけでなく使用料なども収納できます。来庁の際には納付書をお持ちください。なお、マイナンバー

制度に伴う個人番号付番のためのシステム停止に伴い、10月4日（日）は休業となり、10月11日（日）に窓口業務を行います。

日　程 時　間 場　所

休日納税相談 9/27、10/11・25、11/1の各日曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合窓口課内

夜間納税相談 10/13・20、11/10・17の各火曜日 午後6時～8時 収納課

10月の納税および使用料 納　期　限　

後期高齢者医療保険料（4期）／介護保険料（4期）／市立幼稚園授業料（10月分）／プール利用負担金（11月分） 10月26日（月）

市県民税（3期）／国民健康保険税（5期）／給食費・保育料・住宅使用料（10月分） 11月2日（月）

◆ 取り扱い内容　市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、

下水道受益者負担金、下水道使用料、市営住宅使用料、保育園保育料、給食費、口座振替申し込み、納税相談

※下線の市税などで納付期限内のものは、コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は便利な

口座振替で 

講師 小田先生

●あなたも不動産公売に参加

してみませんか

　市では、市民の方も安心して

参加できる入札により、不動産

公売を実施します。

日　10月22日（木）午後1時～

所　市役所分庁舎2階第2会議室

公売対象財産の所在地　

・上柏田1丁目地内…宅地158.71㎡

・久野町地内…①雑種地802㎡

②山林942㎡③雑種地48㎡④雑

種地142㎡

問　収納課☎内線1067

●献血にご協力ください！

　血液が不足してい

ます。1人でも多く

の皆さんのご協力を

お願いします。たくさんの粗品

を用意してお待ちしています。

日　10月2日（金）午前9時30分～

午後4時（お昼の時間帯も実施）

所　市保健センター1階問診室

協力　牛久市、牛久茎崎ライオ

ンズクラブ、牛久茎崎ライオン

ズクラブアイリス支部

問　健康づくり推進課☎内線1742

●第8回うしくみらい

エコフェスタ

日　10月18日（日）

午前10時～午後3時

所　牛久運動公園

内　◆体験型のエコブース…エ

コバッグ作り、実験・工作など

◆ステージ…仮面ライダーゴー

ストショー、子どもたちによるダ

ンスショー、学校給食ゼロエミッ

ションの発表、牛久市立第一中学

校混声合唱団、牛久市公式キャラ

クター「ラーシク」が初お目見え！

◆使用済み小型家電の回収…携帯

電話、デジカメなど ※お持ちいた

だいた方には、粗品をプレゼント！

※マイはし・マイバッグ・エコ

キャップの運動を実施します。

来場の際は、お箸、買い物袋、不

要になったペットボトルのふた

を持参してください。

問　環境政策課☎内線1563

会場に現る！？

うしくの怪人

牛久市公式
キャラクター

広報うしく 2015年9月15日号3



締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

●屋外広告物の表示には許可

が必要です

屋外広告物の許可基準を守りま

しょう

　まちの良好な景観のため、屋

外広告物を表示する際には、原

則として市町村長の許可を受け

ることが必要です。この許可に

は一定の基準（許可基準）があり、

許可を受けるためには、許可の

対象となる屋外広告物が許可基

準を満たす必要があります。

　許可が必要な屋外広告物を無

許可のまま表示した場合などは、

罰則が科されます。屋外広告物

は許可基準に適合するものとし、

表示の際には必要な許可を受け

ましょう。屋外広告物は、種類

ごとに許可期間が定められてお

り、許可期間満了後も引き続き

表示するためには、更新許可の

手続きが必要です。許可期間が

切れると、違反広告物となりま

すのでご注意ください。

※屋外広告物とは、常時または一

定の期間継続して屋外で公衆に

表示される看板、立看板、はり紙、

はり札、広告板などを指します。

問　施設整備課☎内線2561、2562

●市内保育園の子育て支援

にこにこキッズ10月のテーマ

「交通安全指導に参加しよう！」

　保育園のお友達と一緒に遊び

ましょう！

日・問　10月13日（火）向原保育

園☎873-1440、10月20日（火）

栄町保育園☎873-0863

時　午前9時30分～11時

対　満1歳児以上

申　10月1日（木）午前9時から

実施保育園で電話予約受け付け。

●介護者の集い

　日頃の心身のリフレッシュを図

りませんか!? 家庭における介護

の悩みや体験を語り合いましょう。

日　10月19日（月）午前10時～午

後3時

所　集合…中央生涯学習センター

駐車場、目的地…手賀沼リゾート

天然温泉満天の湯（千葉県柏市）

内　参加者同士の懇談、情報交換

対・定　介護をしている方、ま

たは介護経験のある方・先着25人

￥　1,000円（昼食代など）

締　9月29日（火）

申・問　牛久市社会福祉協議会

☎871-1295 FAX871-1296

●地域での子育て支援にご協

力ください

ファミリーサポート事業

　牛久市社会福祉協議会では、

地域における支え合い助け合い

の活動として、家族が子どもの

面倒を見られない時の保育や、

児童クラブからの送迎などを行

う「ファミリーサポート事業」を

実施しており協力会員としてご

協力いただける方を募集します。

　子育て中のお母さん、お仕事

をお持ちのお母さんの中からも、

できる範囲でサポートしてくだ

さる方もいらっしゃいますので、

ぜひご参加ください。

日　10月29日（木）午前10時～

午後3時、10月30日（金）午前9時

30分～午後3時30分

所　ひたち野リフレ第2会議室

対　保育に関する知識と経験を

有する方、または育児経験を有

する方で協力会員に登録してい

ただける方

内　事業説明と保育に関する講義

申　10月9日（金）までに電話、

もしくは直接お申し込み

問　牛久市社会福祉協議会

☎871-1295

◆市内測定地点（2カ所）の1日当たりのPM2.5の平均値と最大値・最小値（国暫定基準値1日平均値70μg/㎥）

測定地点 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10

市役所庁舎（西側）
平均値

欠測 31.3 26.2 22.6 29.7 41.7 38.8 31.3 26.7 10.4 13.1 欠測 15.7 14.2 欠測

ひたち野リフレ（駐車場） 25.3 32.3 26.3 23.2 30.2 欠測 39.4 33.1 30.2 10.1 16.0 33.7 15.3 14.8 13.3

1時間値の最大値 36 43 34 31 42 59 61 53 49 24 24 59 39 22 22

1時間値の最小値 16 19 17 14 19 32 16 14 2 1 0 14 4 6 4

測定地点 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25

市役所庁舎（西側）
平均値

8.2 11.6 16.7 10.1 8.9 10.9 6.9 9.1 11.0 11.0 12.8 15.5 8.7 7.0 6.8

ひたち野リフレ（駐車場） 7.2 12.8 19.4 10.0 9.1 9.5 7.4 9.6 11.3 12.4 12.6 15.9 8.3 7.0 6.2

1時間値の最大値 18 23 36 21 15 17 15 14 20 19 20 22 26 17 12

1時間値の最小値 1 3 7 0 3 5 0 4 4 5 7 9 0 1 2

◆ PM2.5の注意喚起について　PM2.5濃度が①午前5時～7時（3時間）の1時間値の平均値が85μg/㎥を超えた場合、②午前5時～正午（8時

間）の1時間値の平均値が80μg/㎥を超えた場合には、国の暫定基準値の1日平均値70μg/㎥を超えると予測されますので、防災行政無線、

かっぱメール、市ホームページ（http://www.city.ushiku.lg.jp/page/page002695.html）、FAX（公共施設、公立・私立幼稚園、老健施設など95

施設が対象）で注意喚起を行います。毎日の測定結果は、市ホームページで公開中。 問　環境政策課☎内線1561～1563

微小粒子状物質（PM2.5）測定結果（7/27～8/25）　※■色は平均値が最大の日。（単位：μg/㎥）

※表中の「欠測」は、高温により測定不能。
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●子育て支援員研修

　地域において保育や子育て支

援の仕事に関心を持ち、子育て

支援分野に従事することを希望

する方に対し、必要な知識や技

能などを習得するための子育て

支援員研修を開催します。

日　10月下旬～平成28年3月頃

内　基本研修、専門研修 ※専門

研修の受講は基本研修の修了が

条件となります。

対　子育て支援分野に従事する

ことを希望する方　

締　10月上旬

問　茨城県子育て人材支援セン

ター（茨城県社会福祉協議会内）  

☎029-301-0294 ※研修の日程

や会場、申し込み方法などの詳

細は、お問い合わせください。

aton
●布施明　AKIRA FUSE LIVE 2015-2016

※発売当日の状況により整理券を配布する場合

があります。電話予約は10月4日（日）午前9時～。

ただし、発売当日に完売した場合、電話予約は

行いません。（中央生涯学習センターのみ）

チケット窓口発売日

10月3日（土）午前9時～

時　間　 開場：午後5時　開演：午後5時30分　終演予定：午後7時30分

入場料　【全席指定】1階席4,000円　2階席3,500円　子ども（18歳以下）500円引き

企画制作　FRA音楽創舎　制作協力　セブンスソフトハウス　協力　布施明F.C、EMTG

問　牛久市文化協会事務局（中央生涯学習センター内）☎886-8993 ※第2・4月曜日（祝日の場合は翌火曜日）休館。

2016年1月24日（日）

チケット販売所　中央生涯学習センター窓口（文化協会事務局）☎886-8993

（午前9時～午後5時）、ウインズ・ユー牛久本店☎870-3663（午前10時～閉店）

その他　障がい者手帳などをお持ちの方と付添1人まで500円引き。未就学児

童の入場はできません。

主　牛久市文化協会（公演事業委員会）

後　牛久市、牛久市教育委員会、牛久市区長会

中央生涯学習センター文化ホール

●戦没者などのご遺族の皆さまへ
 ～第10回特別弔慰金が支給されます～

◆ 支給対象者　戦没者などの死亡当時のご遺族で、平成27年4

月1日（基準日）において、公務扶助料や遺族年金などを受け

る方（戦没者などの妻や父母など）がいない場合に、次の順番

による先順位のご遺族お1人に支給。

１ 平成27年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による

弔慰金の受給権を取得した方

２ 戦没者などの子

３ 戦没者などの ①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹

　 ※戦没者などが死亡当時、生計関係を有していることなどの

要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。

４上記１～３以外の戦没者などの3親等内の親族（甥、姪など）

　 ※戦没者などの死亡時まで引き続き1年以上の生計関係を有

していた方に限ります。

◆支給内容　額面25万円、5年償還の記名国債

◆ 請求期間　平成27年4月1日～平成30年4月2日

　 ※請求期間を過ぎると第10回特別弔慰金を受けることがで

きなくなりますので、ご注意ください。

問　社会福祉課福祉業務室☎内線1772

広報うしく 2015年9月15日号5



締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

●牛久市社会福祉協議会から

のお知らせ

①はじめてボランティア講座

　ボランティア初心者向けの入

門講座です。※当日受け付け可。

日　10月22日（木）、11月26日（木）

午前10時～正午

内　ボランティアの意味や具体

的な活動の話、個別相談会など

②介護サロン「ぬくもり」

　自宅介護・施設介護・遠距離

介護・介護に関心のある方、リ

フレッシュを図りませんか。

日　10月13日（火）午前10時～正午

内　自由におしゃべり、気軽に相談

【①、②共通】参加無料

所　牛久市ボランティア・市民活

動センター（市役所分庁舎1階）

問　牛久市社会福祉協議会（市役所

分庁舎1階）☎871-1295 FAX871-1296

●はかりの定期検査

　「取引または証明に使用する

特定計量器」の定期検査を実施

します。はかりを取引または証

明に使用している方は、必ず受

検してください。なお、計量器の

運搬が著しく困難な場合は、民

間計量士による代検査を受ける

こともできますので、詳しくは

商工観光課または県計量検定所

までお問い合わせください。

日　9月25日（金）・28日（月）午前

10時30分～正午、午後1時～3時

所　市役所北側裏門（大型バス

車庫内）

￥　1台あたり520円～3,000円程度

持　①受検通知はがき※新規受

検の方は必要なし。②はかり（分

銅、おもりも必ず持参）③印鑑

問　市商工観光課☎内線1823、

県計量検定所☎029-221-2763

●ひとり親家庭の母・父のた

めの就業支援講習

「パソコンExcel初級講座」

日　10月17日（土）・24日（土）午

前9時30分～午後4時30分

所　クリエートPC教室（水戸市

北見町8-12）※無料駐車場あり。

対　ひとり親家庭の母・父の方

でパソコン初心者（簡単な文字

入力が可能で、2日間とも出席

できる方）

定　先着15人程度

￥　1,000円

締　10月8日（木）

申・問　（社福）茨城県母子寡婦

福祉連合会☎029-233-2355

Ｅ□shienboshi@ibaboren.or.jp

●職業訓練受講者募集

就職を目指す方へ 職業訓練受

講者募集

日　①12月3日（木）～平成28年

5月31日（火）【6カ月】

②12月3日（木）～平成28年6月

29日（水）【7カ月】

所　ポリテクセンター茨城（常

総市水海道高野町591）

対　就職に必要な技能・技術を

身につけたい方

コース　①情報システム構築技

術科、テクニカルオペレーショ

ン科（機械加工デュアルコース）

②生産設備メンテナンス科（導

入講習つき）

￥　無料（テキスト代実費）

申　10月16日（金）までに住所

または居所を管轄するハロー

ワークへ申し込み

問　ポリテクセンター茨城

☎0297-22-8845

●茨城県県南生涯学習センター

ウララビルでの事業再開

事業再開日　9月24日（木）

開館時間　午前9時～午後9時

※休館日を除く。

休館日　毎週月曜日（当該日が祝

祭日の場合はその翌日）

所　ウララビル5階（土浦市大和

町9番1号）

問　茨城県県南生涯学習センター

☎826-1101 FAX826-1728

Ｅ□info@kennan.gakusyu.ibk.ed.jp

●住まいの無料相談会

日　毎月第1・3

土曜日の午前10

時～午後4時

※祝日除く。

所　（一財）茨城県建築センター

・本部事務所…水戸会場（水戸

市笠原町978-30）

・県南事務所…つくば会場（つ

くば市松代1-18-1）

内　建築計画、資金計画、施工方

法、耐震診断、リフォームなど

建築に関することについて、建

築士有資格者が相談に応じます。

問　水戸会場☎029-305-7300、

つくば会場☎0298-60-8088

●水戸信用金庫年金無料相談

会（要予約）

　水戸信用金庫契約の社会保険

労務士が年金受給の疑問や手続き

などについて個別にお答えします。

日　10月7日（水）午前9時～午

後3時 ※事前予約制。

所　水戸信用金庫牛久西支店

申・問　水戸信用金庫牛久西支

店☎872-0803

相　談

人材募集・就職支援
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●新農業人フェアinいばらき

　茨城県内で「農業を始めたい」

「農業法人などに就職したい」方

のための相談会です。求人のあ

る農業法人などが20数社、地域

の就農支援協議会、農業の専門

学校、JAやハローワークなどが

出展してさまざまな就農の相談

に対応します。

日　10月18日（日）午後1時～4時

所　イーアスつくば2階イーアス

ホール（つくば市研究学園5丁目

19番地）

※予約不要、入場・相談料無料、

服装自由です。

問　公益社団法人茨城県農林振

興公社☎029-239-7131

●大好きいばらき就職面接会

　県内企業約150社の企業説明

や面接を受けることができます。

また、面接会の回り方を指導す

るプレセミナーも開催しますの

で、ぜひご参加ください。事前

申し込み不要、参加費無料です。

日・所

◆水戸会場…9月24日（木）ホテ

ルレイクビュー水戸

◆土浦会場…9月29日（火）ホテ

ルマロウド筑波

時　【プレセミナー】午前11時～

11時50分、【面接会】午後1時～4時

対　平成28年3月に大学院・大

学・短大・専修学校など（高校は

除く）の卒業予定者、および既卒

未就職者

持　履歴書（複数枚）

問　県労働政策課☎029-301-3645

（直通）、大好きいばらき就職面接会

HPhttp://www.pref.ibaraki.jp/shokorodo/

rosei/rodo/h27daisuki/index.html※参

加予定企業の最新情報を掲載。

●防衛大学校学生および防衛医科大学校学生 募集

問　自衛隊茨城地方協力本部龍ヶ崎地域事務所（龍ケ崎市寺後3629-5）

☎0297-64-3351 HPhttp://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/

Ｅ□hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp

受験種目

防衛大学校学生 防衛医科大学校

前　期 医学科学生
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

受験資格 高卒（見込み含む）21歳未満の者

受付期間 9月5日（土）～9月30日（水）

試験期日

1次：11月7日（土）・
8日（日）
2次：12月8日（火）～
12日（土）の間の指定
された日

1次：10月31日（土）、
11月1日（日）
2次：12月16日（水）
～18日（金）の間の
指定された日

1次：10月17日（土）
2次：11月28日（土）
または11月29日（日）
のいずれか指定され
た日

特　徴

幹部自衛官となる
者を4年間の修業期
間において養成す
る制度です。

医師である幹部自
衛官となるべき者
を養成する制度で
す。

保健師・看護師であ
る幹部自衛官とな
るべき者を養成す
る制度です。

場　所 別途各人に通知します。

●おもちゃ教室、クリニック

①簡単で楽しいおもちゃ作り

　空っぽで何も入っていないの

に中はキラキラな不思議な筒

「からっぽ万華鏡」を作ります。

わ～綺麗だな！

日　9月27日（日）午後1時～2時

【毎月第4日曜日定期開催】

対・定　小学生や園児（園児は保

護者要同伴）・10組程度

申　9月25日（金）までに電話

②おもちゃの修理

日　9月27日（日）、10月11日（日）

午後1時～3時【毎月第2・4日曜

日定期開催】※のびのび広場で

も第2・4火曜日開催。

【①、②共通】参加費無料

所　さくら台児童クラブ（さく

ら台2-8-8）

団　牛久おもちゃ教室、おもちゃ

クリニック（ホームページあり）

問　金子☎874-6416

●2015MUSEコンサート

　パーカッション、箏、オペラ

アリア、ピアノ、チェロに大編

成オーケストラと多彩なプログ

ラムのコンサート。

日　9月27日（日）午後3時30分

開場、午後4時開演

所　中央生涯学習センター文化

ホール

内　ウエストサイドストーリー

（パーカッション）、氷華二題

（箏）、歌劇「ルサルカ」より“月に

寄せる歌”（ピアノ）、序奏と華

麗なるポロネーズ（チェロ）、組曲

「仮面舞踏会」より“ワルツ” ほか

￥　【前売券】大人1,500円、子ど

も（中学生以下で席を必要とする

場合）1,000円、【当日券】大人1,800

円、子ども1,200円 ※全席自由席。

チケット販売窓口　中央生涯学

習センター、エスカードプラザ、

ウインズ・ユー

主　MUSEオーケストラうしく

問　上仲☎090-1548-4172

催し・講座
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●子ども森林教室

　茨城の森林の持つさまざまな

働きや利用状況を学び、間伐材を

利用した「箸づくり」も体験します。

日　10月4日（日）午前10時～11

時30分、午後1時～2時30分

所　牛久自然観察の森ネイチャー

センター レクチャー室

対・定　小学生の親子・各回10組

￥　無料（森林湖沼環境税を使用）

申・問　牛久自然観察の森

☎874-6600

●風墨会水墨画展

　遠藤風
ふうゆう

幽先生の指導による活

動の成果を展示しました。

日　9月28日（月）～10月4日（日）

午前10時～午後5時

所　エスカード2階展示場

主　風
ふうぼくかい

墨会 ※奥野生涯学習セン

ターで毎月第1・3木曜日に講座開催。

問　阪
さかがみ

上☎873-9104

●第29回牛久市書道展

　市民文化祭行事の一環として

書道展を開催します。

日　10月15日（木）～18日（日）

午前10時～午後5時（最終日は

午後4時まで）※入場無料。

所　中央生涯学習センター多目

的ホール

主　牛久市書道連盟

問　中村☎872-7325

●ファミリーコンサート

大ホールに響き渡るサウンド

Swinging BrassとJazzの共演

日　9月21日（月・祝）午後1時開

場、午後2時開演

所　中央生涯学習センター文化

ホール

出演　牛久三中、取手二中吹奏

楽部、ゲストミュージシャンほか

曲目　シングシングシング、紅
ぐ

蓮
れん

の弓矢、テイクファイブ、A

列車で行こう、ほか

￥　無料※全席自由席。

主　茨城県南歯科医師会、厚生

委員会、歯科保健委員会

問　秋山☎874-1748

●フルートアンサンブル

クローバー第5回演奏会

　社会人13人によるフルート

アンサンブルです。年齢も経験

も多彩なメンバーで、心を合わ

せた美しいハーモニーをお届け

します。

日　10月4日（日）午後2時開演

所　エスカードホール

曲目　花は咲く、サウンドオブ

ミュージック、管弦楽組曲第二

番　ほか

￥　無料

主　フルートアンサンブルク

ローバー

問　蛯原☎090-4169-1150

●さあ、あなたも新しい出会

いを

出会いパーティーのご案内

日　10月3日（土）

午後1時30分～

4時30分（受付：

午後1時～）

所　中央生涯学習センター

対　30・40代の独身男女※20代

女性の参加歓迎。

定　男女各15人程度（先着順）

￥　男性4,000円、女性2,000円

※当日会場でお支払い。

締　開催日の3日前

主　NPO法人ベル・サポート

後　（一社）いばらき出会いサ

ポートセンター

問　NPO法人ベル・サポート

☎0280-87-7085（午前9時～午

後5時）※月曜日休業。

●代理婚活 第3回親の会

日　10月4日（日）午後1時30分

～4時（受付：午後1時～）

所　ひたち野リフレプラザ

対　未婚のお子さんを持つ親

￥　2,000円※お子さんが2人

以上の場合はプラス1,000円

主　仲人婚活支援協会M
マ ス

AS茨城

後　（一社）いばらき出会いサ

ポートセンター

問　来
く る た

田☎080-5659-8797
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う
し
く
の

第41回

文

化

財

う
し
く
の

第41回回

行
っ
て
み
た
い
！

　

石
仏
と
い
え
ば
石
地
蔵
と
思

わ
れ
る
ほ
ど
に
、
近
世
（
※
１
）
に
造

立
さ
れ
た
石
仏
で
も
っ
と
も
多

い
の
が
地
蔵
で
あ
る
。
中
世
（
※
２
）

に
お
け
る
石
地
蔵
は
関
西
に
多

い
が
、
近
世
で
は
関
東
地
方
に

地
蔵
が
多
く
な
る
。
押
し
並
べ

て
こ
れ
ら
は『
石
の
地
蔵
さ
ん
』

と
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
村
人

に
親
し
ま
れ
て
い
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
猪
子
区
民
会
館

構
内
に『
願
い
事
を
よ
く
叶か

な

え

て
く
れ
る
お
地
蔵
様
』
と
地
元

を
は
じ
め
遠
隔
の
地
の
人
々
か

ら
も
知
ら
れ
て
い
る『
子
育
延

命
地
蔵
尊
』
が
安
置
さ
れ
て
い

る
。こ
の
地
蔵
尊
は
、背
丈
85
セ

ン
チ
余
り
で
、
柔に

ゅ
う
わ和

な
表
情
に

微
笑
を
た
た
え
て
い
る
。
造
立

の
由
来
は
定
か
で
な
い
が
、
故ゆ

え

あ
っ
て
こ
の
地
蔵
尊
が
、
猪
子

下
屋
敷
（
※
３
）
近
く
の
藪や

ぶ

の
中
に

埋
め
ら
れ
て
い
た
の
を
探
し
出

し
て
浄き

よ

め
た
と
い
う
。
後
年
の

大
正
15
年（
１
９
２
６
年
）２
月

１
日
に
地
元
有
志
３
名
が
発
起

人
と
な
り
、
地
元
民
全
員
で
現

在
地
に
地
蔵
尊
を
東
向
き
に
安

置
し
て
、
手
水
鉢
な
ど
を
供
え

て
供
養
し
た
の
で
あ
っ
た
。

※
１ 

近
世
と
は
、
江
戸
時
代
全

般
を
さ
す（
安
土
桃
山
時

代
を
含
む
場
合
も
あ
る
）。

※
２ 

中
世
と
は
、
鎌
倉
幕
府
成

立
期
か
ら
江
戸
幕
府
確
立

ま
で
を
さ
す
。

※
３ 

旧
水
戸
道
中（
街
道
）の
猪

子
宿（
現
猪
子
町
）跡
。

問　

 

文
化
芸
術
課
☎
８
７
１
・

２
３
０
１

【
石
仏
】
子こ
そ
だ
て育

延え
ん
め
い命

地じ

ぞ

う蔵
尊そ
ん

　

◆
所
在
地　

猪
子
区
民
会
館
構
内　

◆
種
別　

工
芸
品

●うしくヘルスロード・ウオー

キング大会（大仏コース）

ギネス記録を持つ牛久大仏を

仰ぎながら歩こう！

日　9月27日（日）

午前9時～正午（小雨決行）

所　奥野生涯学習センター

（スタート・ゴール）

内　【牛久大仏散策コース（9.0㎞）】

所要時間：約2時間30分程度。団

体歩行です。

対　どなたでも

￥　300円（保険・地図代含む）

持　汗拭きタオル、飲み物

主　牛久ウオーキングクラブ

申・問　飯塚☎・FAX872-1232

※当日申し込み可。

●将棋愛好会員募集

　現在会員25人で

活動しています。

加入希望の方は会

場まで直接お越し

ください。

日　原則毎月第2・4土曜日午前

10時～午後4時

所　市総合福祉センター

￥　2,000円（10月以降加入者

は1,000円）

団　牛久市福祉センター将棋ク

ラブ

問　野川☎873-4759

●ヨガサークル

　ヨガを始めてみませんか。誰

にでもマイペースでできるヨガ

でリフレッシュ＆リラックス。

申し込み、見学は随時受け付け。

日　10月2日・9日・16日・23日、

11月6日・13日・20日・27日の

金曜日【原則毎週金曜日】

時　【50代からの健康ゆったり

ヨガ】午前9時～10時10分、【初め

てでも安心！リラックスヨガ】

午前10時30分～11時40分

所　中央生涯学習センター和室

定　各15人程度

￥　1回1,000円

団　金曜ヨガサークル

申・問　野中☎080-3410-8467

メンバー募集

広報うしく9月1日号20ページ「平成26年度および平成27年度 職員の人事行政の運営状況」におき

まして、掲載内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

【訂正内容】　職員の手当の状況　◆その他の手当（平成27年4月1日現在）

地域手当
4級地（地域手当率12％（制度完成）

となっています）※平成27年度は

18％となり国と同一。

誤

地域手当
4級地（地域手当率12％（制度完成）

となっています）※平成27年度は

８％となり国と同一。

正
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牛久市は
スローフードを
応援しています。

■
発
行
・
編
集　

牛
久
市
市
民
活
動
課

　

〒
３
０
０
‐
１
２
９
２

　

茨
城
県
牛
久
市
中
央
３
丁
目
15
番
地
１

広
報
う
し
く

1153号

２
０
１
５ 

９
月
15
日
号

平
成
27
年
９
月
15
日
発
行

TEL
０
２
９
・
８
７
３
・
２
１
１
１ 

FAX
０
２
９
・
８
７
３
・
２
４
０
１

HP http://w
w
w
.city.ushiku.lg

.jp/

子育て・教育

◆①親子保育園開放（要予約）　1日（木）9時受付開始

　14日（水）・21日（水）9時30分～11時※満1歳以上

◆②子育て電話相談

　日、祝日を除く毎日9時～16時※向原保育園は土曜日も休み。

　問い合わせ※①・②共通

◆子育てサロン9時30分～11時30分 問 こども家庭課☎内線1731

　8日（木）神谷小さくら台児童クラブ、16日（金）田宮地区広場

◆教育センター「きぼうの広場」　問 きぼうの広場☎874-6075

　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～17時

介護・福祉

◆介護保険相談　 問 高齢福祉課☎内線1751～1755

　土、日、祝日を除く毎日9時～16時　

◆あんしんホットライン　 問 ☎0120-783-012

・心配ごと相談（要予約）　1日（木）・15日（木）受付（9時～正午）

　2日（金）・9日（金）・16日（金）・23日（金）13時～16時

・子育てあれこれ相談 牛久市社会福祉協議会

◆高齢者あんしん電話　 問 ☎0120-874-115

　24時間365日対応　 牛久市地域包括支援センター

◆障がい者なんでも相談　 問 社会福祉課☎内線1711

　9日（金）10時～15時

行政・生活

◆総務省行政相談 5日（月）13時～15時 問 総務課☎内線1012

◆交通事故相談　 問 交通防災課☎内線1685

　7日（水）・21日（水）10時～15時

◆消費生活相談　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

　問 牛久市消費生活センター☎830-8802 FAX830-8803

◆犬・猫の引き取り　茨城県動物指導センター☎0296-72-1200

◆飲用井戸水水質検査　15日（木）9時～11時

　有料：13項目8,100円（税込） 問 環境政策課☎内線1561～1563

◆女性のための悩みごと相談（フェミニスト相談）要予約

　5日（月）・19日（月）・26日（月）10時～16時

問 【予約専用】☎873-1099、市民活動課☎内線1631

税金･年金

◆税務相談（税理士）15日（木）10時～15時　問 税務課☎内線1056

◆休日納税･納税相談　 問 収納課☎内線1061

　11日（日）・25日（日）8時30分～17時15分

◆夜間納税･納税相談　 問 収納課☎内線1061

　13日（火）・20日（火）18時～20時

◆年金社会保険相談（社会保険労務士）　 問 医療年金課☎内線1723

　14日（水）13時～16時

前月比

人　口 84,585人 （男：41,832人 女：42,753人） ＋36人

世帯数 34,839世帯 ＋28戸

人口と世帯数
8月末日現在

来月のカレンダー

牛久市役所
☎873-2111 FAX873-7510各種相談 健康づくり推進課

☎873-2111内線1743保健活動

OCTOBER 2015 CALENDER10月

つつじが丘保育園☎873-0140 下根保育園☎830-7751

向原保育園☎873-1440 栄町保育園☎873-0863

稲敷地域小児救急輪番制当番医

※上記以外は、24時間対応のJAとりで総合医療センター

（☎0297-74-5551）、総合病院土浦協同病院（☎823-3111）

に電話連絡の上、受診ください。

※祝日、年末年始（12月29日～1月3日）の当番はありません。

◆茨城子ども救急電話相談

　毎日18時30分～24時30分　休日（日・祝日・年末年始）9時～17時

　☎♯8000（プッシュ回線、携帯電話から、局番なし）

　☎029-254-9900（全ての電話から）

曜日 医療機関 診療時間 TEL・FAX

月
東京医科大学
茨城医療センター

18時～21時

☎887-1161
FAX887-6266

火
東京医科大学
茨城医療センター

☎887-1161
FAX887-6266

水 つくばセントラル病院
☎872-1771
FAX874-4763

木 龍ケ崎済生会病院
☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

金
東京医科大学
茨城医療センター

☎887-1161
FAX887-6266

土 牛久愛和総合病院 14時～17時
☎873-3111
FAX874-1031

日

東京医科大学
茨城医療センター

 9時～正午
☎887-1161
FAX887-6266

龍ケ崎済生会病院 正午～15時
☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

10月の休日当番医　診療時間／9時～正午

※当番医を利用する際は、電話連絡の上、受診ください。

日 医療機関 診療科目 TEL・FAX

4
（日）

みどり野外科胃腸科
外科・胃腸科・整形外
科・泌尿器科・内科

☎873-6151
FAX873-2271

11
（日）

鳥越クリニック
内科・外科・脳神経
外科

☎874-3511
FAX874-7807

12
（祝）

牛久中央クリニック 心療内科・精神科
☎828-8800
FAX828-8820

18
（日）

高野クリニック
内科・消化器科・循環
器科・呼吸器科

☎874-2100
FAX874-3958

25
（日）

岡見第一医院
内科・外科・胃腸科・
小児科

☎872-5151
FAX873-3178

急患は

【24時間診療】

牛久愛和総合病院 ☎ 873-3111
FAX 874-1031

つくばセントラル病院 ☎ 872-1771
FAX 874-4763

相談など

◆こころの健康相談（要予約）　 問 社会福祉課☎内線1712

◆子育て相談（予約不要）　15日（木）受付時間9時30分～10時30分

◆禁煙相談（要予約）

◆ 歯の訪問診療　かかりつけ歯科医院または牛久市歯科医師

会訪問診療窓口（兼久歯科医院☎873-5858）まで

再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。
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