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お知らせ版
主な内容主な内容

内部被ばく検査（ホールボディカウンタ検査）最終報告会

◆市内58カ所の放射線量率一覧表…2P

◆暮らしの情報…3P

・東日本大震災で被害を受けられた方へ

・生涯学習センター一般使用申請受け付け

・第100回記念とくとく市

・第57回世界家庭料理の会 - スリランカ料理編 -

◆2月の保健活動・各種相談…12P

　　12月27日現在の人口   住民基本台帳 83,429人（男41,375人、女42,054人） 世帯数33,486戸 ＜前月対比増＞ 13人・6戸

■

う
し
く
サ
イ
エ
ン
ス
・
フ
ェ
ス

タ
２
０
１
３（
入
場
無
料
）

～
牛
久
の
児
童
・
生
徒
と
秋
田
県
の
児
童

が
初
の
意
見
交
流
！
～

　

科
学
実
験
教
室
や
市
内
13
小
中
学
校
の

環
境
学
習
報
告
会
。
幼
児
か
ら
高
校
生
、

大
人
ま
で
家
族
み
ん
な
で
科
学
の
不
思
議

に
触
れ
よ
う
。

日
時　

２
月
２
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　

★
環
境
学
習
報
告
会「
か
っ
ぱ
大

交
流
会
」（
大
講
座
室
）
午
後
１
時
～

３
時
30
分
…
市
内
か
ら
は
牛
久
小
学

校
、
中
根
小
学
校
、
牛
久
第
三
中
学

校
、
牛
久
南
中
学
校
が
発
表
。
秋
田

県
大
仙
市
立
太
田
南
小
学
校
の
児
童

も
参
加
し
発
表
し
ま
す
。
ま
た
、
昨

年
度
参
加
し
た
三
重
県
大
紀
町
立
七

保
小
学
校
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
も

放
映
し
ま
す
。
★
科
学
実
験
教
室「
サ

イ
エ
ン
ス
・
ラ
ボ
」（
多
目
的
ホ
ー
ル
、

展
示
ホ
ー
ル
ほ
か
）
午
後
１
時
～
４
時

…
18
の
ブ
ー
ス
で
さ
ま
ざ
ま
な
実
験
・

観
察
や
工
作
が
で
き
ま
す
。
理
科
授

業
と
の
つ
な
が
り
も
見
え
て
き
ま
す
。

主
催　

牛
久
市
、
牛
久
市
教
育
委
員
会
、

牛
久
市
学
校
ビ
オ
ト
ー
プ
ま
ち
づ
く

り
実
行
委
員
会

共
催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
サ
ザ
基
金
、
牛
久

自
然
観
察
の
森
、
牛
久
市
少
年
少
女

発
明
ク
ラ
ブ

問　

指
導
課
☎
内
線
３
０
２
１

2/ 3
日

 

平成25年
市中央生涯学習センター文化ホール

　午後1時30分開演（午後1時開場）

　午後3時30分終演予定

入場無料 申し込み不要

託児（80人まで）をご希望の方は、

1月28日（月）までにお申し込みください。

 放射線測定  から見えてきた 過去・現在・未来
〈講師〉 早野 龍五教授（東京大学大学院理学系研究科）

※事前に質問を受け付けます。1月22日（火）までに E メール、FAX、手紙のいずれかでお申し込みください。

◆主催　牛久市放射能対策会議

問　放射能対策室☎内線1569FAX871-2260 E メール kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp

　4歳から中学校3年生までの牛久市の子どもたちの内部被ばく検査が終了

しました。学校や公園の除染も進み、生活空間の放射線量も低減してきま

した。そこで、物理学者の早野龍五先生をお迎えし、放射線の実態を皆さ

んと共に学んでいきましょう。

　福島第1原発事故に際し、当初から深部に迫る現状分析と情報のツイッ

ター発信、「給食の丸ごと放射能検査」の生みの親でもあり、また、放射性物質の拡散予測シ

ステム「SPEEDI（スピーディ）」による汚染状況解明に注力している早野先生ならではの、内

部被ばく・外部被ばくの実態や影響について、物理学者の視点で分かりやすく解説していた

だきます。ぜひご参加ください。
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■追加被ばく線量の低下のために…

　市は「年間1ミリシーベルト以下＝毎時0.23マイクロシーベルト以下」を目指します。
　（環境省が長期的に達成すべき目標としている値）

※既に除染済みの施設に加え、公園や毎時0.23マイクロシーベルト（地上1m）以上の施設は、順次除染を行う予定です。

問　放射能対策室（環境政策課内）☎内線1568、1569

市内58カ所の放射線量率一覧表（保育園・幼稚園・小中学校・高校・公園など）
　毎月第2・第4火曜日と同週の木曜日に測定している市内58カ所の放射線量率について、前回との比較が

できるよう掲載しています。また、除染状況や取り組み、数字の意味なども随時お知らせします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：マイクロシーベルト / 時）

施設名
測定日 測定

の高さ12/11・13 12/25・27

保

育

園

中央保育園 0.112 0.098

0.5m

上町保育園 0.169 0.139
つつじが丘保育園 0.102 0.102
向原保育園 0.094 0.088
栄町保育園 0.137 0.120
下根保育園 0.142 0.144
つばめ保育園 0.118 0.120
つばめ保育園牛久駅前分園 0.116 0.104
ふたばランド保育園 0.129 0.123
つつじが丘ふたばランド保育園 0.094 0.086
牛久保育園 0.125 0.111
牛久ひかり保育園 0.148 0.156
牛久ふれあい保育園分園 0.161 0.139
ひたち野うしく保育園つくしんぼ 0.079 0.075

幼

稚

園

第二幼稚園 0.139 0.131

0.5m

かわい幼稚園 0.149 0.145
牛久幼稚園 0.143 0.147
ひたち野牛久幼稚園 0.135 0.133
こばと幼稚園 0.096 0.098

フレンド幼稚園 0.092 0.092

牛久文化幼稚園 0.106 0.096
牛久教会こどものいえ幼稚園 0.090 0.088

小

学

校

牛久小学校 0.171 0.153

0.5m

岡田小学校 0.138 0.134
奥野小学校 0.127 0.137
牛久第二小学校 0.196 0.176
中根小学校・第一幼稚園 0.125 0.137

向台小学校・牛久ふれあい保育園 0.129 0.125

神谷小学校 0.116 0.104
ひたち野うしく小学校 0.144 0.144

施設名
測定日 測定

の高さ12/11・13 12/25・27

中

学

校

牛久第一中学校 0.141 0.135

1m
牛久第二中学校 0.163 0.157
牛久第三中学校 0.125 0.129
下根中学校 0.153 0.167
牛久南中学校 0.145 0.131

高

校

牛久高校 0.157 0.151
1m東洋大学附属牛久高校 0.159 0.139

牛久栄進高校 0.113 0.113

そ

の

他

こども発達支援センターのぞみ園 0.134 0.127

0.5m
神谷小さくら台児童クラブ 0.184 0.174
教育センターきぼうの広場 0.180 0.163
すくすく広場 0.114 0.104
牛久クリーンセンター 0.163 0.169 1m
牛久自然観察の森 0.188 0.163

0.5m
二池 0.206 0.204

公

園

ひたち野みずべ公園 0.209 0.196

0.5m

ひたち野さくら公園 0.081 0.086
ひたち野おやま公園 0.067 0.075

刈谷第１街区公園 0.147 0.131

本町第１街区公園 0.141 0.141
田宮東街区公園 0.086 0.078
みどり野第１街区公園 0.088 0.084
小坂第１街区公園 0.088 0.088
柏田第２街区公園 0.074 0.078
栄町第１街区公園 0.065 0.065
牛久運動公園 0.149 0.143
牛久運動広場 0.125 0.172
奥野運動広場 0.200 0.165

※測定器：エネルギー補償型ガンマ線用シンチレーションサー

ベイメータ TCS-172B（日立アロカメディカル（株））を使用。

※測定の高さ：小学生以下の子どもが多く利用する施設は

地上0.5m、その他施設は地上1m の高さで測定しています。

放射線アドバイザーを派遣します
　（社）茨城原子力協議会では、県内の自治体、消費者団体、PTA などの各種団

体を対象に、放射線の正しい知識の普及啓発のための講座や相談を行う放射線

アドバイザーを派遣します（参加費が無料の講座に限る）。申し込み方法や講座

内容の詳細は、（社）茨城原子力協議会にお問い合わせください。

実施期間　平成25年3月15日までの平日午前10時～午後5時

費用　講師の派遣費用は無料

※会場使用料、資料の印刷、参加者の取りまとめなどは、各団体でご負担願います。

問　（社）茨城原子力協議会事業課☎029-282-3111
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休日納税・納税相談
　市では、月2回日曜日に休日納税・

納税相談の窓口業務を行っていま

す。取り扱い内容も市税だけでなく、

使用料なども含めて収納できる窓口

としています。お手数ですが、来庁

の際には納付書をお持ちください。

日　 時　1月27日、2月3日・24日、

3月3日・31日の各日曜日の午前8

時30分～午後5時15分

場　所　総合窓口課内

取り扱い内容　市県民税、固定資産

税、軽自動車税、国民健康保険税、

後期高齢者医療保険料、下水道

使用料、介護保険料、市営住宅

使用料、保育園保育料、給食費、

口座振替申し込み、納税相談

※平成25年度から下線の市税など

が、コンビニエンスストアでも

納付できるようになります。

問　収納課☎内線1061～1064

■

東
日
本
大
震
災
で
被
害

を
受
け
ら
れ
た
方
へ

竜
ケ
崎
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

東
日
本
大
震
災
で
住
宅
や
家
財
な
ど

（
自
動
車
、
屋
根
瓦
、
塀
、
墓
石
も
含

む
）
に
被
害
を
受
け
た
方
を
対
象
と
し

て
、
所
得
税
の
申
告
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

対
象

①
平
成
24
年
中
に
修
繕（
再
修
繕
・
追

加
工
事
を
含
む
）
費
用
な
ど
を
支
出

し
た
方

②
平
成
24
年
分
に
雑
損
控
除
を
繰
り
越

し
て
控
除
す
る
方

③
昨
年
ま
で
に
申
告
手
続
き
が
お
済
み

で
な
い
方

手
続
き
に
必
要
な
書
類
な
ど

①
被
害
を
受
け
た
資
産
、
取
得
時
期
、

取
得
価
格
の
分
か
る
も
の

②
被
害
を
受
け
た
資
産
の
取
り
壊
し
費

用
、
除
去
費
用
、
修
繕
費
用
な
ど

の
分
か
る
も
の（
請
求
書
や
領
収
書

な
ど
）

③
被
害
を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
受
け
取

る
保
険
金
な
ど
の
金
額
が
分
か
る

も
の

④
市
町
村
か
ら「
り
災
証
明
書
」の
交
付

を
受
け
て
い
る
場
合
に
は
、
そ
の

証
明
書

⑤
申
告
手
続
を
さ
れ
る
年
分
の
所
得
金

額
や
所
得
控
除
額
の
分
か
る
も
の

（
源
泉
徴
収
票（
原
本
）
や
社
会
保
険

料
控
除
証
明
書
、
生
命
保
険
料
控

除
証
明
書
な
ど
）

⑥
平
成
22
・
23
年
分
の
確
定
申
告
書
を

提
出
さ
れ
て
い
る
方
は
、
そ
の
控
え

⑦
印
鑑

⑧
還
付
と
な
る
場
合
は
、
還
付
金
を
受

け
取
る
振
込
口
座（
申
告
者
名
義
の

口
座
に
限
る
）の
分
か
る
も
の

～
平
成
24
年
分
所
得
税
お
よ
び
消
費
税

の
確
定
申
告
書
に
つ
い
て
～

　

平
成
24
年
分
所
得
税
お
よ
び
消
費
税

の
確
定
申
告
書
に
つ
い
て
は
、
１
月
下

旬
頃
に
送
付
す
る
予
定
で
す
。
な
お
、

前
年
の
申
告
方
法
ま
た
は
内
容
に
よ
っ

て
は
、
①
確
定
申
告
書
の
送
付
に
替
え

て
お
知
ら
せ
は
が
き（
通
知
書
）（
ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
者
識
別
番
号
、
予
定
納

税
額
な
ど
を
記
載
）
が
送
付
さ
れ
る
場

合
、
ま
た
は
②
確
定
申
告
書
も
お
知
ら

せ
は
が
き（
通
知
書
）も
送
付
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　

竜
ケ
崎
税
務
署
個
人
課
税
部
門
☎

０
２
９
７
・
66
・
１
３
０
３（
受
付

時
間
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く（
音

声
案
内
に
従
い「
２
」
番
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
）。

暮らしの
情報

問…問い合わせ

申…申し込み

HP…ホームページアドレス

牛久市役所☎029-873-2111（代表）

日  程 受付時間 会  場

2月1日（金）
午前の部（午前10時～11時30分）

午後の部（午後1時30分～3時）

稲敷市あずま生涯学習センター研修室

（稲敷市佐原組新田1596）

2月4日（月）午前9時～午後5時
竜ケ崎税務署別館第二会議室

（龍ケ崎市川原代町1182-5）

2月5日（火）
午前の部（午前10時～11時30分）

午後の部（午後1時30分～3時）

牛久市保健センター2階研修室

（牛久市中央3-15-1）
2月6日（水）

	 7日（木）

	 8日（金）

午前の部（午前10時～11時30分）

午後の部（午後1時30分～3時）

取手市役所藤代庁舎1階大会議室

（取手市藤代700）

※いずれの会場にも、ご来場いただけます。

◆申告相談会
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旅
館
・
事
務
所
な
ど
に
つ
い
て
は
居
住

世
帯
の
有
無
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
調
査
指
導
員
が
伺
っ
た
際

に
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

総
務
課
☎
内
線
１
０
１
２

■

県
民
交
通
災
害
共
済
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
！

平
成
25
年
度
の
加
入
受
付
開
始

２
月
１
日（
金
）か
ら

　

共
済
期
間
中
、
交
通
事
故
で
け
が
を

し
た
場
合
、
入
院
や
通
院
し
た
実
日
数

に
よ
り
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
も

し
も
の
交
通
事
故
に
備
え
て
家
族
み
ん

な
で
加
入
し
ま
し
ょ
う
。
市
内
の
小
中

学
生
は
新
学
期
に
学
校
を
通
し
て
団
体

加
入
し
ま
す
。

共
済
期
間　

平
成
25
年
４
月
１
日
～
平

成
26
年
３
月
31
日（
４
月
１
日
以
降
に

加
入
の
場
合
は
、
申
し
込
み
日
の
翌

日
か
ら
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
）

見
舞
金　

【
死
亡
見
舞
金
】
１
０
０
万

円
、【
傷
害
見
舞
金
】
２
～
30
万
円
、

【
身
障
見
舞
金
】50
万
円

年
会
費　

一
般
９
０
０
円
、
中
学
生
以

下
５
０
０
円（
平
成
25
年
４
月
１
日

現
在
で
中
学
生
以
下
の
方
）
※
９
月

30
日
以
降
の
申
し
込
み
は
半
額
。

申
し
込
み
方
法　

交
通
防
災
課
の
窓
口

ま
た
は
、
各
地
区
の
交
通
安
全
母
の

■

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
一
般

使
用
申
請
受
け
付
け

平
成
25
年
度
前
期（
４
月
～
９
月
分
）

　

次
の
施
設
の
使
用
申
請
は
、
各
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
受
け
付
け
後
、
申
請
受
け
付
け
順

を
決
め
ま
す
の
で
、
午
前
９
時
ま
で
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
午
前
９
時
以

降
に
来
ら
れ
た
方
は
、
先
に
お
集
ま
り

い
た
だ
い
た
方
が
終
了
後
、
受
け
付
け

と
な
り
ま
す
。

受
付
開
始
日
時　

２
月
１
日（
金
）午
前

９
時
～
※
電
話
で
の
予
約
は
で
き

ま
せ
ん
。

対
象
施
設　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー（
講
座
棟
の
み
）、
三
日
月
橋

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
奥
野
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
か
っ
ぱ
の
里
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
８

７
４
・
３
１
１
１
、
三
日
月
橋
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
８
７
４
・
１

３
４
０
、
奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
８
７
５
・
１
１
３
３
、
か
っ
ぱ

の
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
８
７

１
・
２
３
０
２

■

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
単

位
区
設
定（
実
地
踏
査
）

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
２
月
１
日

（
金
）を
基
準
日
と
し
て
、「
平
成
25
年
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
」
の
た
め
の
単
位

区
設
定
実
地
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
10
月
１
日
現
在
で
実
施

さ
れ
る
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
先
立

ち
、
調
査
区
内
に
あ
る
全
て
の
建
物
を

も
れ
な
く
巡
回
・
調
査
し
、「
住
宅
」
お

よ
び「
住
宅
以
外
で
人
が
居
住
す
る
建

物
」
の
数
な
ど
の
状
況
を
確
認
す
る
も

の
で
す
。

　

国
か
ら
指
定
を
受
け
た
市
内
１
７
７

地
区
を
、
県
知
事
か
ら
任
命
を
受
け
た

17
人
の
調
査
指
導
員
が
、
１
月
中
旬
か

ら
２
月
上
旬
に
か
け
て
調
査
に
当
た
り

ま
す
。
特
に
、
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ

ン
な
ど
で
は
建
物
内
の
戸
数
を
、
寮
・

第100回記念

 とくとく市 ♪感謝祭開催♪

　お客さまとの対面販売で、心の交流を大切にしてきたとくとく市。

おかげさまで100回目を迎えることができました。ありがとうの気持

ちを込めて楽しいイベントを用意しましたので、ご家族そろってぜひ

お越しください ! ※マイバッグをご持参願います。

◆日時　1月27日（第4日曜日）午前9時～正午※雨天決行。

◆場所　牛久市営青果市場（牛久市田宮町624番地）

◆イベント

☆かっぱのキューちゃんマーク入り紅白芋まん200個

無料配布（午前9時から受付で配布）

☆サービス券付き“バナナ”限定100個を格安販売（午前9時45分から商品

引換券を販売。午前10時から商品引き換え。無くなり次第販売終了）

☆サービス券付き“たまご”限定100個を格安販売（午前10時45分から商

品引換券を販売。午前11時から商品引き換え。無くなり次第販売終了）

☆「おくのガマガール」による楽しいショー♪（午前10時15分～）

☆お手玉を使った脳活性体験 ! 参加費無料

☆焼きそば、あったかうどん、石窯ピザ格安販売 !

◆次回開催　2月24日（第4日曜日）です。

問　牛久市営青果市場☎872-0042
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会
連
絡
員（
一
部
区
役
員
な
ど
）
が

加
入
促
進
の
た
め
訪
問
し
ま
す
。
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

交
通
防
災
課
☎
内
線
１
６
８
４

■

第
８
回
健
康
講
座（
参
加

費
無
料
・
要
予
約
）

い
つ
ま
で
も　

自
分
の
脚
で
歩
こ
う
！

～
ひ
ざ
の
痛
み
の
原
因
と
解
決
法
～

　

加
齢
と
と
も
に
体
の
関
節
の
痛
み
を

訴
え
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
特
に
膝
の
痛
み
は
、
ひ
ど
く
な
る

と
歩
け
な
く
な
る
た
め
、
要
介
護
状
態

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。今
回
は「
ひ

ざ
の
痛
み
」
を
中
心
に
、
整
形
外
科
の

医
師
か
ら
そ
の
原
因
と
予
防
対
処
法
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
自
分
の
脚
で
し
っ
か
り
歩

き
、「
要
介
護
」
や「
寝
た
き
り
」
に
な
ら

な
い
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
ぜ
ひ
学
ん
で
く

だ
さ
い
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
※
人
数
が
多

い
場
合
は
、
椅
子
の
み
の
席
と
な
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
31
日（
木
）
午
後
１
時
30

分
～
２
時
45
分

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

講
師　

河
村
春
生
先
生（
龍
ケ
崎
済
生

会
病
院
整
形
外
科
部
長
）

申
し
込
み
方
法　

健
康
管
理
課
窓
口
ま

ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
う
し
く
チ
ャ
ン
ネ
ル
放
送
中
！

★
茨
城
放
送（
Ｉ
Ｂ
Ｓ
）Ａ
Ｍ
ラ
ジ
オ

　

１
４
５
８
ｋ
Ｈ
ｚ

★
毎
週
水
曜
日
の
朝
８
時
25
分
～

　

（
５
分
間
番
組
）

た
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

１
月
24
日（
木
）

申
・
問　

健
康
管
理
課（
市
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）☎
内
線
１
７
４
２（
受
付
は

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
）FAX
８
７
３
・
１
７
７
５
Ｅ
メ
ー

ルkenkou@
city.ushiku.iba

ra
ki.jp

　
■

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
！

　

血
液
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
献
血

は
16
歳
か
ら
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

１
月
29
日（
火
）
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時（
お
昼
の
時
間
帯
も

実
施
し
ま
す
）

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー

で
受
け
付
け

協
力　

牛
久
市
、
牛
久
茎
崎
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
ア
イ
リ
ス
支
部
、
竜
ケ

崎
法
人
会

問　

健
康
管
理
課
☎
内
線
１
７
４
２

牛久市社会福祉協議会　嘱託・臨時・パート職員募集（平成25年4月1日採用予定）

勤務先 業務 職種 応募資格（要普通運転免許） 報酬等 勤務形態

牛久ふれあい保
育園

保育士 嘱託 保育士有資格者
月額155,500円※2年目以
降昇給制度あり。賞与年
2回、その他手当あり。

週5日間（1日8時間）
早番・遅番あり

看護師
臨時

看護師有資格者

時給1,500円
（月額240,000円程度）

週5日間（1日8時間）
早番・遅番あり

パート
時給1,500円

（月額144,000円程度）
週3日間（1日8時間）
早番・遅番あり

調理員 パート
時給900円

（月額90,000円程度）
週5日間（1日5時間）

居宅介護支援事
業所

ケアマネジャー 嘱託 介護支援専門員有資格者 保育士嘱託職員と同じ 週5日間（1日8時間）

通所介護事業所 介護員 パート
ヘルパー2級以上または高齢者福祉
の経験・関心のある方

時給900円
（月額86,000円程度）

週3日間（1日8時間）

訪問介護事業所 訪問介護員 パート ヘルパー2級以上有資格者
時給1,000円

（月額64,000円程度）
週2日間（1日8時間）

知的障害者デイ
サービス

支援員
嘱託

社会福祉士・ヘルパー2級以上また
は障害者福祉の経験・関心のある方

保育士嘱託職員と同じ 週5日間（1日8時間）

パート
時給900円

（月額72,000円程度）
週4日間（1日5時間）

障害者相談支援
事業所

相談員 嘱託
社会福祉士または精神保健福祉士
有資格者

保育士嘱託職員と同じ 週5日間（1日8時間）

地域包括支援セ
ンター

専門員 臨時 社会福祉士有資格者
時給900円

（月額144,000円程度）
週5日間（1日8時間）

【募集人数】各若干名　【選考方法】面接試験※2月9日（土）　【募集期限】2月5日（火）

【申し込み方法】写真を添付した市販の履歴書を牛久市社会福祉協議会（市役所分庁舎内）まで持参願います（郵送不可）。

申・問　牛久市社会福祉協議会☎871-1295※詳細はお問い合わせください。
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■

知
っ
て
得
す
る
男
性
料

理
教
室

　

自
分
の
食
事
を
自
分
で
作
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
味
付
け
や
量
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
り
健
康
な
生

活
を
維
持
で
き
ま
す
。
自
ら
の
食
生
活

に
関
心
を
持
っ
て「
人
生
80
年
」、
よ
り

充
実
し
た
日
々
を
送
れ
る
よ
う
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
包
丁
の
使
い

方
や
味
付
け
な
ど
、
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

日
時　

２
月
16
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
１
時（
受
付
午
前
９
時
45
分
～
）

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
実
習
室

（
２
階
）

献
立（
定
番
お
ふ
く
ろ
の
味
）　

ご
は

ん
、
さ
ば
の
味
噌
煮
、
き
ん
ぴ
ら
ご

ぼ
う
、
ほ
う
れ
ん
草
の
お
ひ
た
し
、

か
き
玉
汁

講
師　

牛
久
市
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

対
象
・
定
員　

40
歳
以
上
の
男
性
の
方

20
人（
先
着
）

参
加
費　

４
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
お
手

拭
き
、
布
巾
３
枚
、
台
拭
き
１
枚
、

筆
記
用
具

申
し
込
み
方
法　

１
月
15
日（
火
）か
ら

25
日（
金
）
の
平
日
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
の
間
に
、
電

話
ま
た
は
健
康
管
理
課
窓
口
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

健
康
管
理
課（
市
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）☎
内
線
１
７
４
４

■

市
内
保
育
園
の
子
育
て

支
援

★
に
こ
に
こ
キ
ッ
ズ（
市
立
保
育
園
）

２
月
の
テ
ー
マ【
小
麦
粉
粘
土
を
つ
く
ろ
う
】

　

保
育
園
の
お
友
達
と
一
緒
に
遊
び
ま

し
ょ
う
！
２
月
１
日（
金
）午
前
９
時
か
ら
各

保
育
園
で
電
話
予
約
受
け
付
け
を
し
ま
す
。

日
程　

▽
２
月
12
日（
火
）
…
向
原
保

育
園
☎
８
７
３
・
１
４
４
０
、
栄

町
保
育
園
☎
８
７
３
・
０
８
６
３
、

▽
２
月
19
日（
火
）
…
上
町
保
育
園

☎
８
７
２
・
０
３
５
８
、
下
根
保

育
園
☎
８
３
０
・
７
７
５
１
、
▽

２
月
26
日（
火
）
…
中
央
保
育
園
☎

８
７
５
・
０
０
５
６
、
つ
つ
じ
が

丘
保
育
園
☎
８
７
３
・
０
１
４
０

実
施
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

対
象　

満
１
歳
以
上
の
お
子
さ
ん

■

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
の
お
知
ら
せ

★
子
育
て
情
報
プ
ラ
ザ「
ａ
ｍ
ｉ
」

　

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
に
関
心
の

あ
る
方
が
集
ま
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら

情
報
を
見
つ
け
、
そ
こ
か
ら
楽
し
い
子

育
て
が
始
ま
る
場
で
す
。

日
時　

１
月
17
日（
木
）、
２
月
28
日（
木
）

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
和
室（
１
階
）

参
加
費　

無
料

★
は
じ
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
向
け
の
入
門

講
座
で
す
。
※
当
日
受
け
付
け
可
。

日
時　

１
月
17
日（
木
）、
２
月
21
日（
木
）

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
味
や
具
体

的
な
活
動
の
話
、
個
別
相
談
会
な
ど

参
加
費　

無
料

★
介
護
サ
ロ
ン「
ぬ
く
も
り
」

　

介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護
を
受
け

初心者ウオーキング教室参加者募集（第3回）
　市内のヘルスロード（牛久シャトー散策コース3.8

㎞）を歩いて健康づくりを始めましょう ! 誰にでもで

きるウオーキングで健康な体づくりを始めてみませ

んか ? 今回は、8つあるヘルスロードの中でも牛久市

の中心部を歩く手軽なコースです。これから運動を

始めようと考えている方には最適です。

日程　2月9日（土）※小雨決行。【受付】午前8時30分～8時50分、【講座】

午前9時～9時50分…＜内容＞「ウオーキングの効用」、「靴の履き方、

選び方」、「心拍数の測り方」、「正しい歩き方、ストレッチ」など、【ウ

オーキングの実施】午前9時50分～11時30分…牛久シャトー散策

コース（3.8㎞）、クールダウンストレッチ

場所　市保健センター

講師　牛久ウオーキングクラブ（日本ウオーキング協会公認指導員）

定員　30人（先着）

参加費　無料

持ち物　飲み物、タオル、帽子※歩きやすい服装でお越しください。

申し込み方法　1月15日（火）～2月8日（金）の平日午前8時30分から午後5

時15分の間に、電話または健康管理課窓口でお申し込みください。

申・問　健康管理課（市保健センター内）☎内線1742
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て
い
る
方
も
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
12
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
、
気
軽
に
相
談

参
加
費　

無
料

申
・
問　

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会（
市

役
所
分
庁
舎
１
階
）
☎
８
７
１
・
１

２
９
５
FAX
８
７
１
・
１
２
９
６

■

親
子
交
通
安
全
教
室
参

加
者
募
集

母
親
ク
ラ
ブ
め
だ
か
の
学
校

　

牛
久
市
交
通
防
災
課
の
教
化
員
の
安

全
教
室
で
す
。
親
子
で
楽
し
く
交
通

ル
ー
ル
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
２
日（
土
）
午
前
10
時
10

分
～

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員　

親
子
10
組
程
度（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　

活
動
に
参
加
す
る
お
子
さ
ん
１

人
に
つ
き
１
０
０
円（
お
や
つ
代
実
費
）

持
ち
物　

飲
み
物

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
の
往

信
用
に
、
親
子
の
氏
名
、
お
子
さ

ん
の
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

結
果
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
返
信

用
の
表
に
も
保
護
者
の
住
所
、
氏

名
を
記
入
し
、「
〒
３
０
０
‐
１
２

９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１
牛

久
市
役
所
児
童
福
祉
課
内
め
だ
か

の
学
校　

親
子
交
通
安
全
教
室
募

集
」係
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

１
月
24
日（
木
）必

着
問　

め
だ
か
の
学
校
事
務
局
☎
８
７

３
・
１
８
２
３（
平
日
午
後
３
時
ま
で
）

■

み
ん
な
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

in
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

第
19
回
～
ジ
ャ
ズ
＆
ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
～

　

今
回
は
60
歳
代
中
心
の
楽
し
い
楽
団

「
カ
ッ
パ
バ
ン
ド
」に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。
昭
和
の
歌
謡
曲
や
世
界
の
ヒ
ッ

ト
曲
を
ジ
ャ
ズ
ア
レ
ン
ジ
で
お
届
け
し

ま
す
。

日
時　

２
月
２
日（
土
）午
後
２
時
～
３

時
場
所　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ご
み

ア
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
１
階
）

入
場
料　

無
料	

※
未
就
学
児
入
場
可
。

※
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
５
個
以

上
お
持
ち
い
た
だ
く
と
粗
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

※
次
回
は
３
月
２
日（
土
）の
予
定
で
す
。

問　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
８
３

０
・
９
３
３
３

第57回世界家庭料理の会－スリランカ料理編－

新鮮な香辛料を素材によって使い分けて作るスパイシーなカレー3種。

スリランカのおいしい家庭料理を味わってみませんか？

牛久市国際交流協会主催

日時　2月23日（土）午前9時30分～午後1時頃

場所　市中央生涯学習センター調理実習室

メニュー　①キャロットサラダ、②ポテトのカ

レー、③ダール豆のカレー、④エビのカレー、

⑤イエローライス、⑥スリランカ風ジャグ

リープディング

講師　プブドゥ・ジャヤシンハさん（右写真）

対象　市内に在住・在勤の18歳以上の方※前回

「台湾料理の会」に参加された方は応募できま

せん。

定員　25人※申し込み多数の場合は抽選。

参加費　500円（当日徴収します）

申し込み方法　住所、氏名、年齢、電話番号

を明記の上、①はがき、② FAX、③ホーム

ページからの入力のいずれかの方法でお願い

します。①、②の場合、下記までお申し込み

ください。③の場合は、牛久市国際交流協会

ホームページ（http://www.ushiku-shimin.jp/

ucgtxq/index.htm）から「スリランカ料理申し

込みフォーム」を開き、入力の上、送信してく

ださい。

申込締め切り日　1月28日（月）必着※参加の可

否は郵送で、2月上旬にお知らせします。

申・問　牛久市国際交流協会スリランカ料理参加者募集係

　　　　（〒300-1292牛久市中央3-15-1牛久市役所市民活動課内）☎内線1633FAX873-2512
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■

第
16
回
こ
ど
も
ま
つ
り

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

日
時　

２
月
11
日（
月
・
祝
）
午
後
１

時
～
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

内
容　

工
作
で
遊
ぼ
う
、
ゲ
ー
ム
で
遊

ぼ
う
…
午
後
１
時
～
、
体
操
の
先

生
と
体
を
動
か
し
て
遊
ぼ
う
…
午

後
２
時
～

入
場
料　

無
料

主
催　

母
親
ク
ラ
ブ
か
ん
が
る
ぅ

問　

佐
藤
☎
８
７
４
・
４
９
３
１

■

牛
久
お
も
ち
ゃ
教
室　

（
参
加
無
料
）

第
86
回
お
も
ち
ゃ
作
り「
電
気
ク
ラ
ゲ
」

　

空
中
に
フ
ワ
フ
ワ
と
浮
か
ぶ
怪
し
げ

な
浮
遊
体「
電
気
ク
ラ
ゲ
」を
作
り
ま
す
。

う
ま
く
操
れ
る
か
な
。

※
児
童
福
祉
課
の
子
育
て
支
援
事
業
に

参
加
し
て
い
ま
す
。

日
時　

１
月
26
日（
土
）
午
前
10
時
30

分
～
正
午【
毎
月
第
４
土
曜
日
に
定

期
開
催
】

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
４
・
第

５
会
議
室

対
象　

小
学
生
や
園
児（
園
児
は
保
護

者
同
伴
の
こ
と
）

定
員　

10
組
程
度

申
し
込
み
方
法　

１
月
24
日（
木
）ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

HP

h
ttp

://w
w

w
.u

sh
ik

u
-sh

im
in

.jp
/

uceg
f0/

★
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

日
時　

１
月
27
日（
日
）、
２
月
10
日

（
日
）
午
後
１
時
～
３
時【
毎
月
第

２
・
第
４
日
曜
日
に
定
期
開
催
】

場
所　

神
谷
小
さ
く
ら
台
児
童
ク
ラ
ブ

（
さ
く
ら
台
２
‐
８
‐
８
）

HP

h
ttp

://w
w

w
.u

sh
ik

u
-sh

im
in

.jp
/

uc58t3/

問　

牛
久
お
も
ち
ゃ
ク
リ
ニ
ッ
ク（
金

子
）☎
８
７
４
・
６
４
１
６

■

に
お
い
袋
を
作
り
ま
せ

ん
か
？

　

に
お
い
袋
は
、
小
さ
な
布
袋
に
香
料

を
詰
め
、香
り
を
楽
し
む
グ
ッ
ズ
で
す
。

今
回
は
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
用
い
た
簡
易

的
な
も
の
を
作
り
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
か
わ
い
い
に
お
い
袋
を
み
ん
な

で
楽
し
く
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
子

さ
ん
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
ど
な
た
で

も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
26
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

福
祉
作
業
所
ｋ
ｏ
ｋ
ｏ
ｒ
ｏ

（
中
央
５
‐
20
‐
３
張
替
ビ
ル
２
階
）

定
員　

20
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

３
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み
方
法　

事
前
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

福
祉
作
業
所
ｋ
ｏ
ｋ
ｏ
ｒ

ｏ
☎
８
７
３
・
４
２
３
２（
午
前
11

時
～
午
後
４
時
）

■

ぬ
く
も
り
の
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

「
白
玉
ぜ
ん
ざ
い
作
っ
て
懇
談
し
よ
う
会
」

　

１
月
の
定
例
会
は
、
お
い
し
い
白
玉

ぜ
ん
ざ
い
を
作
り
、
皆
さ
ん
で
い
た
だ

き
な
が
ら
懇
談
会
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

精
神
障
害
で
苦
し
む
本
人
や
家
族
が
、

少
し
で
も
希
望
を
持
ち
な
が
ら
過
ご
せ

る
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
、
大
い
に
語

り
合
い
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

１
月
26
日（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
調

理
室

問　

西
村
☎
・
FAX
８
７
０
・
０
０
６
１

■

生
活
を
支
え
る
た
め
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

日
時　

２
月
11
日（
月
・
祝
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分（
受
付
午
前
９

時
～
）

場
所　

つ
く
ば
セ
ン
ト
ラ
ル
病
院
総
合

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

内
容　

当
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
セ
ミ
ナ
ー
。「
体
を
守
る
介
助

方
法
」、「
日
常
生
活
で
役
立
つ
自
助

具
」、「
安
全
に
食
事
を
摂
る
為
に
～

食
事
の
介
助
方
法
に
つ
い
て
～
」

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
氏
名
・
参
加
人
数
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
）、
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
受
付
で
の
直
接
申
し

込
み
、
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

つ
く
ば
セ
ン
ト
ラ
ル
病
院

総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
☎
・
FAX
８
７
１
・
６
８
８
１

■

牛
久
愛
和
総
合
病
院「
第

31
回
生
活
習
慣
病
教
室
」

テ
ー
マ「
糖
尿
病
と
つ
き
あ
う
」

　

医
師
、
各
部
門
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た

の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
参
加
費
無

料
、
予
約
不
要
で
す
。

日
時　

１
月
23
日（
水
）午
後
２
時
30
分

か
ら
約
１
時
間

場
所　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
Ｂ
館
２
階

大
ホ
ー
ル

講
師　

河
邉
聡
子
・
村
松
愛
子（
糖
尿

病
・
代
謝
内
科
）

問　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
総
務
課
☎
８

７
３
・
３
１
１
１（
代
表
）
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■

健
康
呼
吸
法
体
操
の
お

知
ら
せ

日
時　

１
月
17
日
・
31
日
の
木
曜
日
午

後
２
時
30
分
ク
ラ
ス

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
講
座
室（
４
階
）

内
容　

タ
オ
ル
を
使
っ
た
気
功
に
よ
る

楽
し
い
お
手
軽
体
操
、
健
康
維
持

を
目
的
と
し
た
呼
吸
法（
時
間
は
約

50
分
）

効
果　

血
行
促
進
、
免
疫
力
向
上
、
自

然
治
癒
力
増
強
、
自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
、
低
体
温
の
改
善

参
加
費　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円（
予

約
制
）

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
月
曜
ク
ラ
ブ（
星

野
）☎
８
７
４
・
８
７
６
６（
月
～
金

曜
日
午
後
１
時
～
７
時
）

■

団
塊
乙
女
の
仙
人
体
操

　

参
加
者
の
９
割
が
初
心
者
の
団
塊
乙

女
。
必
要
な
運
動
が
年
齢
を
気
に
せ
ず

継
続
で
き
ま
す
。

日
時　

月
曜
日
午
前
11
時
～
正
午

場
所　

学
生
服
の
大
井
屋（
田
宮
）

内
容　

独
特
な
呼
吸
と
ゆ
っ
く
り
と
し

た
動
作
で
行
う
全
身
運
動

対
象　

定
期
的
な
運
動
を
始
め
た
い
60

代
前
後
の
女
性
限
定
５
人

参
加
費　

体
験
３
回
２
０
０
０
円
※
継

続
可
。

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ

ル
、
ジ
ー
パ
ン
不
可
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル

問　

牛
久
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル（
浜
田
）

☎
０
９
０
・
９
６
８
９
・
３
４
７
１

■

硬
式
野
球
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

中
学
硬
式
野
球「
牛
久
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
」

　

基
礎
練
習
、
体

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
重
点
を
お
い
た

指
導
を
し
て
い
ま

す
。
高
校
で
甲
子

園
を
目
指
す
な
ら
、

今
か
ら
準
備
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

【
体
験
練
習
会
】
１
月
19
日

（
土
）・
20
日（
日
）、
２
月
９
日（
土
）・

10
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　

ゼ
リ
ア
新
薬
筑
波
工
場
内
グ
ラ

ウ
ン
ド（
牛
久
市
桂
町
２
２
０
０
‐

５
筑
波
南
桂
工
業
団
地
ゼ
リ
ア
新

薬
筑
波
工
場
内
）

対
象　

小
学
６
年
生
～
中
学
２
年
生

※
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
着
用
、
グ
ロ
ー
ブ
、

ス
パ
イ
ク
持
参
願
い
ま
す
。

問　

田
中
☎
０
９
０
・
４
５
４
２
・
９

５
３
３

■

コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ

ジ
同
好
会
会
員
募
集

　

コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ
は
世
界
各

国
で
親
し
ま
れ
て
い
る
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー

ム
で
、
老
若
男
女
誰
に
で
も
楽
し
め
参

加
で
き
ま
す
。

日
程　

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
～
４

時＜

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
３
講
座
室（
４
階
）＞

、
毎

週
火
・
木
曜
日
午
後
１
時
～
４
時＜

ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
３
会
議
室（
４

階
）＞

※
月
・
火
・
木
曜
日
１
日
だ

け
の
参
加
お
よ
び
複
数
日
の
参
加

も
可
能
。

定
員　

10
人
程
度（
初
心
者
に
は
教
授

し
ま
す
）

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
方
法　

開
催
日
に
現
地
で
受

け
付
け

問　

太

田

Ｅ

メ

ー

ルso36ytks@

t.voda
fone.ne.jp

犬・ねこの幸せさがし（譲渡会）
～小さくても大切な命です。

家族として大切に飼ってくだ

さる方を探しています～

　牛久市内で市が保護した犬・

ねこたちの幸せさがし（譲渡会）

を行います。新しい家族として、大切に一生飼ってくださる方

を探しています（新しい飼い主になるには、条件があります。

詳細は、会場でご確認ください）。

　当日はバザーも行います（現在、バザー用品を募集中です）。

日時　1月26日（土）午前10時～正午※動物は当日その場でお渡

しできません。後日、ボランティアがご自宅にお届けします。

場所　市役所第2会議室（分庁舎2階）

主催　牛久市

共催　茨城いきものネット KIBOU

※今回の譲渡会は、牛久市と共催団体が保護した動物の譲渡を

目的としています。個人または他の団体で保護された犬や

ねこの持ち込みはできません。あらかじめご了承ください。

問　環境政策課☎内線1562

　　E メール kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp
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■

集
え
！
金
の
卵
た
ち
！

「
飛
翔
塾
」

　

地
元
の
若
手

経
営
者
、
次
世

代
後
継
者
な
ど

向

け

に

セ

ミ

ナ
ー
＆
座
談
会

を
行
い
ま
す
。

ど
う
い
う
会
社
・
経
営
者
な
ら
融
資

し
た
く
な
る
か
？
事
業
を
成
功
・
長

期
存
続
さ
せ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
？
な
ど
聞
き
た
い
方
は
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
23
日（
土
）
午
後
６
時
30

分
～
９
時

場
所　

中
國
四
川
料
理
甲
子
亭（
田
宮

49
☎
８
７
２
・
０
０
２
３
）

内
容　

【
第
１
部
】全
体
セ
ミ
ナ
ー
、【
第

２
部
】
各
テ
ー
ブ
ル
で
の
分
科
会
、

【
第
３
部
】懇
親
会（
名
刺
交
換
会
）

講
師　

【
第
１
部
】
金
庫
機
関
の
融
資

担
当
者
、【
第
２
部
】
金
庫
機
関
の
融

資
担
当
者
、
森
彰
氏（
武
州
養
蜂
園

牛
久
店
店
長
）、
廣
瀬
登
美
雄
氏（
廣

瀬
建
材
㈱
会
長
）、
廣
瀬
春
代
氏（
廣

瀬
建
材
㈱
専
務
取
締
役
）、
宮
本
博

行
氏（
㈲
サ
ン
ス
ポ
ー
ツ
代
表
取
締

役
）、
田
中
美
佐
子
氏（
㈱
ま
ー
べ

ら
す
東
京
代
表
取
締
役
）、
岡
澤
信

夫
氏（
㈱
ア
ー
ト
代
表
取
締
役
）

対
象　

地
元
の
若
手
経
営
者
、後
継
者
、

起
業
を
考
え
て
い
る
若
手

定
員　

30
人

参
加
費　

２
０
０
０
円

主
催　

牛
久
市
倫
理
法
人
会

問　

事
務
局
☎
８
７
２
・
２
７
５
２

■

聖
地
社
伝
・
第
二
章

聖
地
は
祈
り
と
憧
れ
の
発
信
地

高
嶺
勇
写
真
展

　

昨
年
８
月
に
ア
ー
ト
グ
ラ
フ
銀
座
で

開
催
し
た
、
高
嶺
勇
写
真
展「
聖
地
社

伝
」。
そ
の
第
二
章「
聖
地
は
祈
り
と
憧

れ
の
発
信
地
」を
開
催
し
ま
す
。

日
程　

２
月
１
日（
金
）～
11
日（
月
・
祝
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時

場
所　

ア
ー
ス
８
０
８
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
女

化
町
８
０
８
‐
７
）

入
場
料　

無
料

問　

高
嶺
☎
８
７
２
・
２
５
５
９

■

火
曜
英
会
話
サ
ー
ク
ル

メ
ン
バ
ー
募
集

日
時　

毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
に
在
住
の
方

講
師　

外
国
人
の
講
師

申
・
問　

坂
本
☎
８
９
７
・
１
３
４
７

■

コ
ー
ラ
ス
泉
会
員
募
集

　

午
後
の
ひ
と
と
き
、

私
た
ち
と
楽
し
く
歌

い
ま
せ
ん
か
！
音
符

が
読
め
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
。

日
時　

毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
音

楽
室（
２
階
）

内
容　

叙
情
歌
、
童
謡
な
ど
が
中
心
。

市
民
文
化
祭
参
加

対
象　

歌
う
こ
と
が
好
き
な
女
性

月
会
費　

２
０
０
０
円

申
・
問　

照て
る
ぬ
ま沼

☎
８
７
３
・
７
２
４
７
、

神じ
ん

☎
８
７
２
・
２
５
９
３

■

う
た
ご
え
喫
茶
in
牛
久 

（
要
予
約
）

	

“
青
春
の
う
た
”や“
世
界
の
歌
”“
懐

か
し
の
歌
”
を
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
や

ピ
ア
ノ
、
ギ
タ
ー
の
響
き
と
と
も
に
歌

い
ま
せ
ん
か
。
さ
あ
、老
い
も
若
き
も
、

男
の
人
も
女
の
人
も
、
歌
の
上
手
な
人

も
、
そ
う
で
な
い
方
も
ご
一
緒
に
歌
い

ま
し
ょ
う
。
※
ド
リ
ン
ク
付
き（
飲
み

放
題
）。

日
時　

２
月
２
日（
土
）
午
後
４
時
30

分
～
７
時
30
分

場
所　

コ
ー
プ
牛
久
店（
２
階
）

参
加
費　

１
２
０
０
円

主
催　

「
牛
久
う
た
ご
え
サ
ー
ク
ル
」

申
・
問　

伊
藤
☎
０
８
０
・
１
０
７
６
・

４
２
０
９
、
若
井
☎
０
９
０
・
２
５

３
６
・
８
０
１
０

■

行
政
書
士
無
料
相
談
会

（
予
約
不
要
、秘
密
厳
守
）

日
時　

１
月
19
日（
土
）、
２
月
23
日

（
土
）、
３
月
23
日（
土
）午
後
１
時
～

４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小

講
座
室

内
容　

相
続
、
遺
言
、
遺
産
分
割
、
成

年
後
見
制
度
、
農
地
転
用
、
会
社
設

立
、
訪
問
販
売
な
ど
に
お
け
る
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
、
内
容
証
明
、
交
通

事
故
、
帰
化
、
永
住
、
在
留
資
格

変
更
、
建
設
業
許
可
お
よ
び
各
種

許
認
可
申
請
、
各
種
契
約
書
作
成

な
ど
に
関
す
る
こ
と
な
ど

問　

茨
城
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部
☎

０
２
９
９
・
26
・
２
７
５
６

■

常
陽
銀
行
年
金
無
料
相

談（
要
予
約
）

　

常
陽
銀
行
顧
問
の
社
会
保
険
労
務
士

が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
年
金
手
帳
な

ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
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日
程　

【
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
】２
月
６

日（
水
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
、【
ひ

た
ち
野
う
し
く
ロ
ー
ン
プ
ラ
ザ
】２
月

９
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

申
・
問　

常
陽
銀
行（
牛
久
支
店
）☎
８

７
２
・
５
１
１
２
、（
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
）☎
８
７
１
・
８
１
２
２

■

筑
波
銀
行
年
金
無
料
相

談（
要
予
約
）

年
金
個
別
相
談
の
ご
案
内

　

「
裁
定
請
求
書
」
の
作
成
、「
添
付
書

類
」
の
ご
案
内
な
ど
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
23
日（
水
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　

筑
波
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し
く
支

店
申
・
問　

筑
波
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し
く

支
店
☎
８
７
１
・
８
８
３
３

◆
田
宮
一
里
塚
◆（
田
宮
町
地
内
に
築
造

さ
れ
て
あ
っ
た
が
消
滅
し
て
い
る
）

　

田
宮
一
里
塚
は
、
国
道
６
号（
旧
水

戸
街
道
）
田
宮
三
差
路
付
近
に
築
造
さ

れ
て
あ
っ
た
。

　

往
時
、
同
一
里
塚
は
、
江
戸
・
日
本

橋
を
基
点
に
数
え
る
と
16
番
目
で
あ
っ

た
が
、二
基
い
ず
れ
も
消
滅
し
て
い
る
。

下
り
側
の
一
里
塚
が
昭
和
41
年
に
消
滅

し
、
も
う
一
方
の
上
り
側
の
一
里
塚
は

昭
和
54
年（
写
真
は
こ
の
年
撮
影
さ
れ

た
）以
降
に
消
滅
し
て
い
る
。

う
し
く
の

文
化
財

行
っ
て
み
た
い
！

　

一
里
塚
は
、
諸
街
道
に
一
里（
約
４

㎞
）
ご
と
に
設
け
ら
れ
た
路
程
標
で
、

江
戸
幕
府
を
開
い
た
徳
川
家
康
が
慶
長

９
年（
１
６
０
４
年
）に
三
名
の
代
官
に

命
じ
、
江
戸
・
日
本
橋
を
基
点
に
し
て

築
か
せ
た
。
水
戸
街
道（
道
中
）の
場
合

は
、
所
掌
す
る
代
官
大
久
保
長
安
指
揮

の
下
で
同
年
２
月
よ
り
、
同
街
道
の
整

備
と
同
時
に
一
里
塚
を
築
い
て
榎
が
植

え
ら
れ
た
。

　

一
里
塚
に
関
連
す
る
が
、
一
里
塚
を

最
初
に
設
け
た
の
は
織
田
信
長
で
、
信

長
は
36
町
を
も
っ
て
１
里
と
定
め
た
。

問　

生
涯
学
習
課
☎
内
線
３
０
３
１

＜第9回＞

自然大好き

ミサゴ（鶚）	 タカ科

　翼を広げると180cm 近くになる大型のタ

カの仲間で、大きな湖や海沿いに生息し、魚

を主食としています。英語名の「オスプレイ」

は米軍の輸送機の名前として有名ですが、飛

翔能力に優れ、空中で静止飛翔（ホバリング）

ができるこのタカの名にちなんで命名された

そうです。茨城県内でも数が少なく貴重な猛

禽類ですが、牛久沼周辺でたびたび観察され

ています。

田
宮
一
里
塚（
上
り
側
）
‐
昭
和
54
年

撮
影
‐

現
在
の
田
宮
一
里
塚
跡（
上
り
側
）

　

「
広
報
う
し
く
」
は
、
毎
月
１
日

号（
行
政
区
配
布
）と
15
日
号（
新
聞

折
り
込
み
）の
月
２
回
発
行
し
て
い

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
全

て
の
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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●子育て ･教育
親子保育園開放（要予約・1日（金）9:00受け付け開始）
　13日（水）、20日（水）9:30～11:00※満1歳以上

子育て電話相談		毎週火、水、木曜日	13:00～16:00
市内各公立保育園

子育てサロン 14日（木）神谷小さくら台児童クラブ、15日（金）田宮
地区広場（駐車場要予約）9:30～11:30　児童福祉課☎内線1734

教育センター「きぼうの広場」	毎週月～金曜日（祝日を除く）
　9:00～12:00、13:00～17:00	 きぼうの広場☎874-6075

●介護 ･福祉
介護保険相談		土、日、祝日を除く毎日	9:00～16:00	市

高齢福祉課☎内線1751～1755

あんしんホットライン　☎0120-783-012
・心配ごと相談（要予約・1日（金）・15日（金）受け付け）
　1日（金）、8日（金）、15日（金）、22日（金）	13:00～16:00市

・高齢者に関する相談、子育てあれこれ相談

　随時受け付け市 	 社会福祉協議会

高齢者あんしん電話　☎0120-874-115
　24時間365日対応	 牛久市地域包括支援センター

障がい者なんでも相談		8日（金）10:00～15:00市 	

社会福祉課☎内線1711

●行政 ･生活
行政相談		4日（月）13:30～16:30	 総務課☎内線1012

交通事故相談		6日（水）、20日（水）10:00～15:00市
交通防災課☎内線1684

消費生活相談　毎週月～金曜日（祝日を除く）9:00～16:00	市
　　　牛久市消費生活センター☎830-8802FAX830-8803

犬・猫の引き取り		下記までお問い合わせください。
茨城県動物指導センター☎0296-72-1200

飲用井戸水水質検査（有料）	21日（木）9:00～11:00市 		

　※検査容器をお渡ししますので、前日までに環境政		

　　策課窓口にお越しください。環境政策課☎内線1561

●税金 ･年金
税務相談（税理士）2月はありません。	市税務課☎内線1056

休日納税 ･ 納税相談 3日（日）、24日（日）8:30～17:15市	

収納課☎内線1061

年金社会保険相談（社会保険労務士）
　13日（水）13:00～16:00市　	　医療年金課☎内線1725

●女性
女性のための悩みごと相談（フェミニスト相談）要予約
	　4日（月）、18日（月）、25日（月）10:00～16:00市

　【予約専用☎873-1099】	 市民活動課☎内線1631

保健活動 各種相談健康管理課
☎873-2111内線1743

市役所☎873-2111（代）
　　　FAX873-7510（代）

●子どもの相談 ･予防接種
赤ちゃん訪問	育児で心配事のある方、お電話ください。

子育て相談　2月はありません。保

日本脳炎予防接種 平成7年6月1日生まれから平成19年

4月1日生まれの方は、特例対象者として接種が可能と

なっています。接種を受けていない方は、母子健康手帳

をご持参の上、市保健センター窓口までお越しください。

●大人の相談 ･案内
成人集団健診		1日（金）、2日（土）、3日（日）、4日（月）

保健師からだ何でも相談室　2月はありません。

禁煙相談（要予約）	日程などはご相談ください。保

難病見舞金申請		随時受け付け	保

　保健所で難病認定を受け、一般特定疾患医療受給者

証、特定疾患登録者証、または小児慢性特定疾患医療

券をお持ちの方に難病見舞金を支給します。

こころの健康相談（要予約）
　※日程はお問い合わせください。社会福祉課☎内線1711

アルコール電話相談		24時間受け付け

牛久市アルコール相談員（沼田）☎874-4114

＊牛久市歯科医師会では、訪問診療を実施しています。

かかりつけ歯科医院あるいは歯科医師会訪問診療窓口

（兼久歯科医院☎873-5858）にお問い合わせください。

 会場　市＝市役所　　　　　　　保＝保健センター

★茨城子ども救急電話相談（毎日18:30～23:30、休日（日

曜日・祝日・年末年始12/29～1/3）9:00～17:00）

　☎♯8000（プッシュ回線の固定電話・携帯電話から局番なし）

　☎029-254-9900（プッシュ回線でない固定電話・公衆電話から）

稲敷地域小児救急輪番制当番医
火曜 18時～21時 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266

水曜 18時～21時 つくばセントラル病院 ☎872-1771 FAX874-4763

木曜 18時～21時 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111FAX0297-63-7163

金曜 18時～21時 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266

土曜 14時～17時 牛久愛和総合病院 ☎873-3111 FAX874-1031

日曜 9時～正午 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266

日曜 正午～15時 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111FAX0297-63-7163

※上記以外では、24時間対応のJAとりで総合医療センター（☎0297-74-5551）、

土浦協同病院（☎823-3111）に電話連絡の上、受診してください。

※月曜日、祝日、年末年始（1�月��日～1月�日）の当番はありません。
2月の納税および使用料　　　　　			納　期　限

・介護保険料6期� 2月26日（火）
・後期高齢者医療保険料8期� 2月26日（火）
・市立幼稚園授業料2月分� 2月26日（火）
・月極駐車場使用料2月分� 2月26日（火）
・固定資産税4期� 2月28日（木）
・国民健康保険税9期� 2月28日（木）
・保育料2月分� 2月28日（木）
・住宅使用料2月分� 2月28日（木）

市税は便利な口座振替で !　収納課☎内線1061～1064

のカレンダー来月 CALENDARCALENDAR

平成25年1月15日（1089）号
　発行・編集 / 牛久市市民活動課
　　　〒300-1292��茨城県牛久市中央3丁目15番地1
　　　☎029-873-2111�FAX029-873-2512�ホームページ http://www.city.ushiku.lg.jp/

再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。

月2

保

2月の休日当番医	 診療時間／午前9時～正午

 3日（日）みどり野外科胃腸科 ☎873-6151 FAX873-2271

 10日（日）鳥越クリニック ☎874-3511 FAX874-7807

 11日（祝）星野皮フ科アレルギー科クリニック☎871-3050 FAX871-3055

 17日（日）高野クリニック ☎874-2100 FAX874-3958

 24日（日）岡見第一医院 ☎872-5151 FAX873-3178

牛久愛和総合病院☎873-3111 FAX874-1031
つくばセントラル病院☎872-1771 FAX874-4763

急患は
＜24時間診療＞


