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主な内容

　ドキドキ！わくわく乗馬体験
第22回うしく Wai ワイまつり

　11月3日、市中央生涯学習センターで「第22

回うしくＷａｉワイまつり」が行われました。

　豪華賞品が当たる大抽選会や同時開催のとしょ

かんまつり・うしく菊まつりなど多くの催しがあ

り、約3万人の来場者が会場に詰め掛けました。

　特別企画「ポニーと遊ぼう」には、多くの子

どもたちが行列。乗馬した子どもたちの顔か

らは、自然と笑みがこぼれました。

(18ページに関連記事）

市 民 憲 章
　1. 水と緑を愛し 美しいまちをつくりましょう
　1. 未来をのぞみ 明るいまちをつくりましょう
　1. 心をやさしく 福祉のまちをつくりましょう
　1. 日日をはげみ 豊かなまちをつくりましょう
　1. 笑顔をたやさず 平和なまちをつくりましょう

スローシティうしくチャンネル放送中！

茨城放送（IBS）AM ラジオ1458kHz

毎週水曜日の朝8時25分～（5分間番組）
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公
園
の
除
染
を

実
施
し
ま
し
た

　

市
で
は
、
放
射
線
に
よ
る
外
部
被
ば

く
を
低
減
す
る
た
め
、
地
上
０
ｍ
、
50

㎝
、
１
ｍ
の
３
つ
の
高
さ
で
放
射
線
量

率
を
測
定
し
て
い
ま
す
。
小
学
校
や
幼

稚
園
、
保
育
園
、
公
園
な
ど
子
ど
も

が
多
く
利
用
す
る
施
設
は
、
50
㎝
地
点

で
１
時
間
当
た
り
０
・
２
３
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
以
上
の
箇
所
を
対
象
に
除

染
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
に
引
き

続
き
、
市
内
１
３
８
カ
所
の
公
園
の
う

ち
、
放
射
線
量
率
が
比
較
的
高
い
公
園

15
カ
所
を
選
定
し
、
８
月
か
ら
11
月
に

か
け
て
除
染
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
10
月
30
日
ま
で
に
除
染
を

終
え
た
12
公
園
の
放
射
線
量
率
を
お
知

ら
せ
し
ま
す（
表
１
）。
多
く
の
公
園
で

は
除
染
前
の
半
分
程
度
ま
で
放
射
線
量

率
が
低
下
し
、
除
染
基
準
の
１
時
間
当

た
り
０
・
２
３
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
を

大
き
く
下
回
る
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
、

市
民
の
憩
い
の
場
で
あ
る
公
園
で
安
心

し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
順

次
除
染
作
業
を
進
め
て
い
く
予
定
で

す
。

　　　　　　　　　　　　　  放射能対策室だより 放射能対策室（環境政策課内）☎内線1568、1569　

【公園除染（表土削り取り作業）の様子】

【表1】除染実施公園（12カ所）の除染前後の放射線量率　　　　　　　　（単位：マイクロシーベルト／時）

公園名 所在地
測定

箇所数

空間放射線量率平均（測定高50㎝）

除染前 除染後

測定日 測定値 測定日 測定値 除染前との比較
刈谷第3街区公園 刈谷町1-173 42 6/20 0.225 9/12 0.118 52.4％

秋住団地北公園 牛久町2968-14・19 13 6/20 0.237 9/18 0.127 53.6％

田宮東第1緑地公園 田宮2-65-18 9 6/13 0.256 9/24 0.108 42.2％

田宮東第2緑地公園 田宮3-5-26 12 6/13 0.258 8/27 0.107 41.5％

牛久西口公園 田宮3-11-3 16 6/21 0.231 9/4 0.138 59.7％

築山公園 中央2-7 29 6/25 0.241 10/1 0.155 64.3％

栄町第2街区公園 栄町4-208 40 6/13 0.258 10/30 0.138 53.5％

柏田第4街区公園 上柏田4-23-12 24 6/21 0.245 10/30 0.118 48.2％

ひたち野おやま公園 ひたち野東2-15-1 172 6/18～20 0.262 10/12・15 0.101 38.5％

牛久北部地区6号街区公園 ひたち野東5-18-5 38 6/21 0.229 9/24 0.133 58.1％

牛久北部地区2号街区公園 ひたち野西4-19-1 45 6/15 0.231 10/12 0.151 65.4％

東下根地区1号街区公園 ひたち野東2-23-3 43 6/28 0.226 11/2 0.119 52.7％

※測定器：エネルギー補償型ガンマ線用シンチレーションサーベイメータ TCS-172B（日立アロカメディカル（株））

柏田第4街区公園 牛久北部地区2号街区公園

除染をした公園は、

放射線量率が下がりました

【除染済みの公園に設置される看板】
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　　　　　　　　　　　　　  放射能対策室だより

問　放射能対策室（環境政策課内）☎内線1568、1569

■追加被ばく線量の低下のために…

　市は「年間1ミリシーベルト以下＝毎時0.23マイクロシーベルト以下」を目指します。
●放射線の基礎 [ 第10回 ]　放射線の人体への影響（5）「預託線量について」

体内に放射性物質を取り込むと、放射性物質が別の原子核に物理的に変化したり、新陳代謝などによって

体の外に排出されたりして減少していきますが、放射性物質が体内にある間は、継続して被ばくすることにな

ります。放射性物質の物理的変化によって、量が半分になる期間を「物理学的半減期」、体の代謝機能によっ

て量が半分になる期間を「生物学的半減期」といいます（下表参照）。体内の組織や臓器が受ける放射線の量を、

直接求めることはできないため、放射性物質を1年間摂取したものとして、摂取後50年間における総線量を計

算し、被ばく線量とする方法が用いられます。この総線量

のことを「預託線量」といいます。摂取された放射性物質の

量が分からないと、預託線量も計算できないため、計測

する手段として、ホールボディカウンターや他の方法で

計測されています。

次回は放射線の基礎「放射線防護3原則」です。

※測定器：エネルギー補償型ガンマ線用シンチレーションサー

ベイメータ TCS-172B（日立アロカメディカル（株））を使用。

※測定の高さ：小学生以下の子どもが多く利用する施設は

地上0.5m、その他施設は地上1m の高さで測定しています。

市内58カ所の放射線量率一覧表（保育園・幼稚園・小中学校・高校・公園など）
　毎月第2・第4火曜日と同週の木曜日に測定している市内58カ所の放射線量率について、前回との比較が

できるよう掲載しています。また、除染状況や取り組み、数字の意味なども随時お知らせします。

※11月13日から、新たに二池の測定を始めました。　　　　　　　　　　　　　（単位：マイクロシーベルト / 時）

施設名
測定日 測定

の高さ10/23・25 11/13・15

保

育

園

中央保育園 0.108 0.100

0.5m

上町保育園 0.140 0.151
つつじが丘保育園 0.090 0.096
向原保育園 0.086 0.100
栄町保育園 0.129 0.135
下根保育園 0.144 0.151
つばめ保育園 0.113 0.110
つばめ保育園牛久駅前分園 0.098 0.110
ふたばランド保育園 0.127 0.122
つつじが丘ふたばランド保育園 0.096 0.092
牛久保育園 0.121 0.123
牛久ひかり保育園 0.161 0.171
牛久ふれあい保育園分園 0.163 0.151
ひたち野うしく保育園つくしんぼ 0.071 0.078

幼

稚

園

第二幼稚園 0.147 0.133

0.5m

かわい幼稚園 0.156 0.151
牛久幼稚園 0.144 0.122
ひたち野牛久幼稚園 0.127 0.137
こばと幼稚園 0.106 0.100

フレンド幼稚園 0.100 0.094

牛久文化幼稚園 0.120 0.112
牛久教会こどものいえ幼稚園 0.092 0.090

小

学

校

牛久小学校 0.121 0.157

0.5m

岡田小学校 0.150 0.123
奥野小学校 0.140 0.133
牛久第二小学校 0.192 0.178
中根小学校・第一幼稚園 0.142 0.127

向台小学校・牛久ふれあい保育園 0.132 0.135

神谷小学校 0.122 0.114
ひたち野うしく小学校 0.152 0.151

施設名
測定日 測定

の高さ10/23・25 11/13・15

中

学

校

牛久第一中学校 0.138 0.145

1m
牛久第二中学校 0.163 0.163
牛久第三中学校 0.116 0.116
下根中学校 0.136 0.133
牛久南中学校 0.135 0.139

高

校

牛久高校 0.173 0.141
1m東洋大学附属牛久高校 0.165 0.143

牛久栄進高校 0.111 0.118

そ

の

他

こども発達支援センターのぞみ園 0.169 0.141

0.5m
神谷小さくら台児童クラブ 0.180 0.172
教育センターきぼうの広場 0.177 0.174
すくすく広場 0.102 0.106
牛久クリーンセンター 0.165 0.200 1m
牛久自然観察の森 0.184 0.165

0.5m
二池 0.204

公

園

ひたち野みずべ公園 0.217 0.212

0.5m

ひたち野さくら公園 0.094 0.092
ひたち野おやま公園 0.075 0.067

刈谷第１街区公園 0.151 0.139

本町第１街区公園 0.143 0.149
田宮東街区公園 0.077 0.078
みどり野第１街区公園 0.100 0.086
小坂第１街区公園 0.081 0.080
柏田第２街区公園 0.077 0.073
栄町第１街区公園 0.067 0.067
牛久運動公園 0.140 0.139
牛久運動広場 0.129 0.129
奥野運動広場 0.173 0.163

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137
物理学的

半減期
8日 2年 30年

生物学的

半減期

（全身）

乳1児：11日

5歳児：23日

成1人：80日

1歳まで：9日、9歳まで：38日、

30歳まで：70日、50歳まで：90日

（出典 : 農林水産省 放射性

物質の基礎知識から抜粋）



－広報うしく　２０１２．１２．１－  �

第
４
回
市
議
会
定
例
会
が
、
12
月
５
日
か
ら
12
月
19
日
ま
で（
会
期
15
日
間
）

開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
定
例
会
に
提
出
す
る
条
例
の
改
正
案
な
ど
の
概
要
に
つ

い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
※（　

）内
は
担
当
課
。

平
成
24
年
第
４
回
市
議
会
定
例
会

提
出
議
案
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

条
例
の
改
正
案

議
案
第
76
号　

牛
久
市
役
所
出
張
所

設
置
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
に
つ
い
て（
総
合
窓
口
課
）
…
平

成
25
年
４
月
１
日
か
ら
、
牛
久
市

役
所
エ
ス
カ
ー
ド
出
張
所
を
エ
ス

カ
ー
ド
ビ
ル
の
１
階
か
ら
２
階
へ

移
転
し
、
開
設
時
間
を
午
前
10
時

か
ら
午
後
７
時
ま
で
に
拡
大
す
る

と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
の
各
種
証

明
書
の
発
行
に
加
え
、
図
書
の
貸

し
出
し
や
観
光
案
内
に
関
す
る
こ

と
な
ど
も
取
り
扱
う
よ
う
に
す
る

も
の
で
す
。

議
案
第
77
号　

牛
久
市
行
政
財
産
使
用

料
徴
収
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
に
つ
い
て（
管
財
課
）
…
行
政

財
産
の
使
用
料
を
、
近
隣
の
同
種

の
土
地
な
ど
の
賃
料
を
考
慮
し
て

定
め
ら
れ
る
よ
う
改
正
す
る
も
の

で
す
。

議
案
第
78
号　

牛
久
市
立
図
書
館
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い

て（
中
央
図
書
館
）
…
エ
ス
カ
ー
ド

ビ
ル
２
階
に
移
転
す
る
エ
ス
カ
ー

ド
出
張
所
で
、
図
書
の
貸
し
出
し

な
ど
を
行
う
こ
と
に
な
る
こ
と
に

伴
い
、
エ
ス
カ
ー
ド
分
館
を
廃
止

す
る
も
の
で
す
。

議
案
第
79
号　

牛
久
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
設
置
及
び
管
理
条
例
及
び
牛

久
市
障
害
程
度
区
分
審
査
会
の
委

員
の
定
数
等
を
定
め
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
等
の
条
例
に
つ
い

て（
社
会
福
祉
課
）
…
障
害
者
自
立

支
援
法
が
改
正
さ
れ
、
法
律
の
名

称
や
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
仕
組

み
が
変
更
に
な
る
こ
と
に
よ
り
、
所

要
の
改
正
を
す
る
も
の
で
す
。
ま

た
、
牛
久
市
障
害
者
施
策
推
進
協

議
会
を
牛
久
市
障
害
者
自
立
支
援

協
議
会
へ
統
合
す
る
た
め
、
牛
久

市
障
害
者
施
策
推
進
協
議
会
を
廃

止
す
る
も
の
で
す
。

補
正
予
算
案（
行
政
経
営
課
）

◆
一
般
会
計
補
正
予
算

　

現

在

の

歳

入

歳

出

予

算

額

に

３

億

６

８

５

３

万

８

千

円

を

追

加

し
、

予

算

総

額

を

２
４
８
億
６
３
４
３
万
９
千
円
と
す
る

も
の
で
す
。

　

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
総
務
費
】

・
非
常
勤
職
員
の
社
会
保
険
と

公
務
災
害
補
償
を
管
理
す
る

（
７
２
１
万
８
千
円
）
…
非
常
勤
職

員
の
社
会
保
険
料
の
増
額

・
エ
ス
カ
ー
ド
出
張
所
を
取
得
し
改
修

す
る（
３
７
４
万
９
千
円
）
…
エ
ス

カ
ー
ド
出
張
所
移
転
に
伴
う
備
品

購
入
費
な
ど
の
増
額

・

防

犯

灯

を

維

持

管

理

す

る

（
３
０
１
万
円
）
…
行
政
区
へ
の
防

犯
灯
電
気
料
補
助
金
の
増
額

【
民
生
費
】

・
地
域
介
護
拠
点
等
の
整
備
に
対
し

助
成
す
る（
２
６
０
０
万
円
）
…
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
増
床
に
係
る
補

助
金
の
増
額

・
障
害
者
へ
介
護
給
付
費
等
を
給
付
す

る（
１
億
７
０
０
万
円
）
…
介
護
給

付
費
の
増
額

・
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会
計
繰

出
金（
２
５
９
２
万
３
千
円
）
…
後

期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会
計
へ

の
繰
出
金
の
増
額

・
民
間
保
育
園
の
建
設
を
支
援
す
る

（
１
８
９
５
万
円
）
…
奥
野
小
学
校

内
に
新
設
さ
れ
る
民
間
保
育
園
の

整
備
費
の
増
額

・

生

活

扶

助

費

を

支

給

す

る

（
８
７
２
０
万
１
千
円
）
…
生
活
保

護
費
の
増
額

【
衛
生
費
】

・
法
律
に
基
づ
く
予
防
接
種
を
実
施
す

る（
２
３
０
５
万
６
千
円
）
…
法
改

正
に
伴
う
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
購
入

費
な
ど
の
増
額

・
清
掃
工
場
を
維
持
管
理
す
る

（
１
５
０
０
万
６
千
円
）
…
料
金
値

上
げ
に
よ
る
電
気
料
の
増
額

【
農
林
水
産
業
費
】

・
里
山
の
再
生
を
進
め
る
（
３
６
２
万

　

６
千
円
）…
市
内
里
山
環
境
の
整
備

費
の
計
上

【
商
工
費
】

・
工
業
用
地
造
成
事
業
特
別
会
計
繰
出

金（
△
３
３
８
万
１
千
円
）
…
工
業

用
地
造
成
事
業
特
別
会
計
へ
の
繰

出
金
の
減
額

【
土
木
費
】
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・
道
路
施
設
を
維
持
補
修
す
る

（
４
３
０
０
万
円
）
…
道
路
補
修
委

託
料
の
増
額

・
排
水
施
設
を
維
持
管
理
す
る

（
８
０
０
万
円
）
…
排
水
路
汚
泥
収

集
運
搬
処
理
委
託
料
の
増
額

・
市
民
と
と
も
に
中
央
地
区
の
ま
ち
づ

く
り
を
実
践
す
る（
７
１
２
万
７
千

円
）
…
牛
久
駅
東
口
駅
前
広
場
改
修

の
修
正
設
計
委
託
料
の
増
額

【
教
育
費
】

・
給
食
施
設
を
維
持
管
理
す
る

（
２
０
２
万
円
）…
新
規
保
育
園
開
園

の
た
め
の
給
食
備
品
購
入
費
の
増
額

◆
国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　

現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に

２
億
７
８
４
１
万
１
千
円
を
追
加
し
、

予
算
総
額
を
79
億
９
８
４
１
万
１
千
円

と
す
る
も
の
で
す
。

　

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
一
般
被
保
険
者
に
現
物
分
の
医
療

費
を
給
付
す
る（
８
７
０
６
万
２
千

円
）
…
一
般
被
保
険
者
分
の
医
療
給

付
費
の
増
額

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
拠
出
す
る

（
９
８
６
７
万
６
千
円
）
…
後
期
高

齢
者
支
援
金
の
増
額

・
償
還
金（
７
９
７
６
万
４
千
円
）…
前

年
度
精
算
に
よ
る
療
養
給
付
費
負

担
金
返
還
金
の
計
上

◆
公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　

現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に

７
１
０
万
２
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総

額
を
22
億
３
０
１
０
万
２
千
円
と
す
る

も
の
で
す
。

　

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
田
宮
地
区
の
汚
水
管
渠
を
布
設
す
る

（
２
６
４
５
万
円
）
…
管
渠
布
設
工

事
費
の
増
額

・
田
宮
地
区
の
雨
水
管
渠
を
布
設
す
る

（
△
７
３
４
万
円
）
…
実
施
設
計
費

の
減
額

・
上
町
第
三
雨
水
幹
線
を
布
設
す
る

（
△
１
５
０
０
万
円
）
…
実
施
設
計

費
の
減
額

　
◆
介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　

現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に

１
４
０
３
万
１
千
円
を
追
加
し
、
予
算

総
額
を
38
億
６
５
９
６
万
２
千
円
と
す

る
も
の
で
す
。

　

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
準
備
基
金
積
立
金（
１
３
２
２
万
５
千

　

円
）
…
介
護
給
付
費
準
備
基
金
へ
の

積
立
金
の
増
額

◆
工
業
用
地
造
成
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　

現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
か
ら

３
０
８
１
万
６
千
円
を
減
額
し
、
予
算

総
額
を
４
７
８
万
４
千
円
と
す
る
も
の

で
す
。

　

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
工
業
用
地
造
成
事
業
特
別
会
計
職

員
給
与
経
費（
△
３
０
８
１
万
６
千

円
）…
職
員
給
与
費
な
ど
の
減
額

◆
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　

現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に

６
２
９
７
万
８
千
円
を
追
加
し
、
予
算

総
額
を
10
億
７
７
４
５
万
円
と
す
る
も

の
で
す
。

　

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
後
期
高
齢
者
医
療
費
を
負
担
す
る

（
２
５
６
５
万
２
千
円
）…
前
年
度
医

療
費
精
算
に
よ
る
負
担
金
の
計
上

・
広
域
連
合
に
保
険
料
を
納
付
す
る

（
３
７
０
２
万
８
千
円
）
…
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
納
付
金
の
増
額

問　

行
政
経
営
課
☎
内
線
３
３
０
１

青色決算説明会開催のお知らせ　　　　　
（営業所得関係・農業所得関係）

　税務署では、個人事業者の方の青色決算書の作成方法や作成に

当たっての注意点などについて、次のとおり説明会を開催します。

説明会で使用する資料は、当日、会場で配付し、講師は税務署が

依頼した税理士が行います。

対象 開催日時 会場

営業所得関係

12月11日（火）

午後1時30分～3時30分

取手市役所藤代庁舎

（取手市藤代700）
12月18日（火）

午後1時30分～3時30分

龍ケ崎市文化会館

（龍ケ崎市馴馬町2612）
12月20日（木）

午後1時30分～3時30分

牛久市中央生涯学習センター

（柏田町1606-1）

農業所得関係
12月13日（木）

午後1時30分～3時30分

竜ケ崎税務署

（龍ケ崎市川原代町1182-5）

※会場の駐車場は台数に限りがありますので、なるべく公共の交

通機関をご利用ください。

※受付は開催時間の30分前から行います。

※定員を超えた場合、入場をお断りする場合がありますのであら

かじめご了承ください。

問　竜ケ崎税務署個人課税部門☎0297-60-2029（ダイヤルイン）
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　　　　　　　　　　　　 保健センター通信 健康管理課（市保健センター内）☎内線1742～1744

お
口
か
ら
元
気
に
な
ろ
う
！

～
歯
周
病
と
か
ら
だ
の
健
康
～

歯周病とからだの病気
　歯周病は、歯周病菌という細菌が

出す毒素が口から体を回り、さまざ

まな臓器にも悪い影響を与えるとい

われています。

● 動脈硬化や狭心症・心筋梗塞などの

   心臓病のリスクを高める！

　歯周病菌が動脈硬化になっている血管に付着する

と、血管を狭める作用を促進すると考えられています。

● 糖尿病を引き起こしたり、悪化させることも !?

　糖尿病の人は、免疫力が低下して歯茎の炎症が起

こりやすくなるため、糖尿病が歯周病をもたらし、

悪化させるといわれています。

 さらに歯周病がひどくなると、血糖値をコントロー

ルするインスリンの働きを妨げて、糖尿病の状態を

悪くするといわれています。

● 他にも肺炎や認知症、妊娠・出産などにも

   影響がある！

　

「
歯
周
病
」と
は
、
歯
と
歯
茎
な
ど
の

歯
を
支
え
る
組
織
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
総
称
で
す
。
歯
茎
の
腫
れ
や

出
血
か
ら
始
ま
り
、
放
っ
て
お
く
と
、

や
が
て
歯
が
ぐ
ら
つ
い
て
抜
け
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

10
代
の
若
者
の
60
％
が
、
歯
周
病

の
か
か
り
始
め
の
歯
周
炎
に
な
っ
て

い
て
、
中
高
年
に

な
る
と
80
％
以
上

が「
歯
周
病
」
に

か
か
っ
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す

（
全
国
歯
科
疾
患

実
態
調
査
）。

歯
科
疾
患
の
医
療
費
は

１
カ
月
当
た
り
１
６
９
３
円
！

　

牛
久
市
の
歯
科
疾
患
の
１
カ
月
１
人

当
た
り
の
医
療
費（
入
院
・
入
院
外
含

む
）は
１
６
９
３
円（
表
１
参
照
）で
す
。

こ
れ
は
高
血
圧
な
ど
の
循
環
器
疾
患
、

が
ん
に
次
ぐ
医
療
費
の
高
さ
で
す
。
そ

し
て
歯
科
疾
患
の
中
で
、
歯
周
病
は
８

割
を
占
め
ま
す
。

歯
周
病
予
防
に
は
欠
か
せ
な
い

「
セ
ル
フ
ケ
ア
」と「
定
期
検
診
」

　

歯
周
病
予
防
に
は
、
歯
み
が
き
な
ど

の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
加
え
、
歯
科
医
師
や

歯
科
衛
生
士
な
ど
、
専
門
家
の
サ
ポ
ー

ト
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

歯
周
疾
患
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

10
年
に
一
度
の
チ
ャ
ン
ス
！

検
診
の
対
象
者
は
⋮

30
歳

40
歳

50
歳

60
歳

70
歳

80
歳

歯周疾患検診は、牛久市

歯科医師会全ての医療機

関の協力のもと実施して

います。下記のマークがある歯

科医療機関で受診してください。

【表1】1カ月1人当たりの医療費上位5項目
（平成24年5月診療分）

の
節
目
の
方（
平
成
25
年
３
月
31
日
現
在
）

　

歯
周
疾
患
検
診
で
は
、
主
に
歯
周
病

の
進
行
具
合
を
確
認
し
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
い
ま
す
。
10
年
に
一
度
の
節
目
検

診
に
な
り
自
覚
症
状
が
な
く
普
段
な
か

な
か
歯
医
者
さ
ん
に
行
か
な
い
人
こ
そ
、

こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
５
月
上
旬
ご

ろ
受
診
券
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
受
診
し
て
い
な
い
方
に
は
、
11
月
末

に
お
知
ら
せ
の
は
が
き
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
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　　　　　　　　　　　　 保健センター通信

2月に今年度最後の集団健診実施！

　特定健診や各種がん検診を行っています

　皆さん、今年度の健康診断はお済みでしょうか？まだこれからという方は、平成25年2月に今年度

最後の集団健診を実施しますので、健診を受けましょう！

　腹部超音波単独の検査を実施します！

　6月から平成25年2月の集団健診で特定健診を受診した方に限り、お申し込みが可能です。

　腹部超音波検査では、血液検査の結果などを比較することがありますので、必ず事前に「特定健診」

を受診してください。

牛

久
市健診イメージキャラ

ク

タ
ー

メタ坊くん

第
７
回
健
康
講
座

日　程 受付時間 場　所

平成25年

2月

25日（月） ①18:00～（20人）

②19:00～（20人）

③10:00～（20人）

④11:00～（10人）

市保健センター

26日（火）

※申し込みが多数あった場合は、予備日を設定しています。

日　程 受付時間 場　所

平成25年

2月

1日（金） ①18:00～18:30

②19:00～19:30

③10:00～10:30

市保健センター
2日（土）
3日（日）
4日（月）

※詳しくは保健センター年間予定表「すこやか」または健康管理課

　ホームページをご覧ください。

　

歯
が
丈
夫
で
、
歯
茎
な
ど
の
口
の
中

の
状
態
が
良
い
人
は
、
健
康
で
長
生
き

で
き
る
と
い
う
こ
と
が
、
近
年
明
ら
か

に
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
歯

周
病
の
基
礎
知
識
か
ら
、
か
ら
だ
へ
の

影
響
に
つ
い
て
長
岡
未
佐
子
先
生
を
お

招
き
し
、
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。
併

せ
て「
お
口
の
健
康
体
操
」
を
行
い
ま

す
。皆
さ
ん
ご
一
緒
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

参
加
費
は
無
料
で
す
。

※
人
数
が
多
い
場
合
は
、
椅
子
の
み
の
席

と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
13
日（
木
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

テ
ー
マ　
「
お
口
か
ら
元
気
に
な
る
！
～

歯
周
病
と
か
ら
だ
の
健
康
～
」

講
師　

長
岡
未
佐
子
先
生（
な
が
お
か

歯
科
医
院
）

申
し
込
み
方
法　

要
予
約
。
窓
口
、
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

12
月
10
日（
月
）

申
・
問　

健
康
管
理
課（
市
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
内
線
１
７
４
２（
平
日
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
受
け

付
け
）FAX
８
７
３
・
１
７
７
５
Ｅ
メ
ー

ルkenkou@
city.ushiku.iba

ra
ki.jp

申込期間　12月18日（火）午前9時～平成25年2月8日（金）※定員になり次第締め切り。

申し込み方法　電話または健康管理課（市保健センター内）窓口でお申し込みください

申・問　健康管理課（市保健センター内）☎内線1742（平日午前8時30分～午後5時15分受け付け）
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私たち青少年相談員は、青少年の健全育成、非行防止、

そして環境浄化のために活動しています

問　児童福祉課☎内線1731

薬
物
乱
用
防
止
啓
発
活
動
第
２
弾

　

違
法
ド
ラ
ッ
グ
は
多
く
の
場
合
、【
合

法
ド
ラ
ッ
グ
】
な
ど
と
称
し
て
売
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
実
態
が
麻
薬
や
覚
せ

い
剤
に
類
似
し
た
危
険
な
薬
物
で
あ
る

こ
と
に
注
意
が
必
要
で
す
。
青
少
年
が

興
味
本
位
で
違
法
ド
ラ
ッ
グ
を
購
入
・

使
用
す
る
こ
と
は
、
そ
こ
に
常
習
性
と

依
存
性
の
高
い
も
の
が
あ
る
こ
と
、
ま

た
よ
り
強
い
刺
激
を
求
め
て
麻
薬
や
覚

せ
い
剤
を
使
用
す
る
契
機
に
な
る
こ
と

か
ら
、
周
囲
の
者
が
十
分
注
意
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

◆
薬
物
な
ど
の
使
用
や

　

所
持
に
つ
い
て
の
予
防
的
教
育
を

　

学
校
生
活
や
社
会
生
活
の
中
で
、
青

少
年
が
違
法
ド
ラ
ッ
グ
の
よ
う
な
薬
物

を
購
入
・
使
用
し
な
い
よ
う
に
、
周
囲

の
大
人
が
指
導
・
監
督
し
て
い
く
こ
と

は
不
可
欠
で
す
。
ま
た
、
青
少
年
が
こ

う
し
た
薬
物
に
興
味
を
持
た
な
い
よ
う

に
す
る
に
は
、
学
校
だ
け
で
は
な
く
家

庭
内
の
教
育
が
大
き
な
役
割
を
果
た
す

こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
家

庭
生
活
の
中
で
、
折
に
触
れ
て
こ
の
よ

う
な
薬
物
の
持
つ
恐
ろ
し
さ
を
話
し
合

まだ11時だし

帰らなくてもいいだろ？

※深夜外出の制限

―愛のパトロール―

う
こ
と
は
薬
物
使
用
に
対
す
る
予
防
的

教
育
と
な
り
ま
す
。

◆
も
し
、
使
用
し
た
り
、

　

所
持
し
て
い
る
人
を
見
た
場
合
は

　

家
族
を
は
じ
め
周
囲
の
人
た
ち
は
、

勇
気
を
持
っ
て
保
健
所
な
ど
の
薬
物
担

当
窓
口
へ
相
談
す
る
な
ど
、
適
切
な
対

応
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
青
少
年

が
深
入
り
し
て
し
ま
う
前
に
、
薬
物
の

被
害
か
ら
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
、
大

人
の
皆
さ
ん
、
周
り
の
若
者
や
子
ど
も

た
ち
に
目
を
向
け
て
守
っ
て
は
い
た
だ

け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

違
法
ド
ラ
ッ
グ
は

君
を
壊
す
危
険
な
薬
物

大
人
が
良
い
環
境
づ
く
り
を
！

牛
久
市
青
少
年
相
談
員
連
絡
会

会
長  

金 

山 

和 

司

　

青
少
年
相
談
員
30
人
の
メ
ン
バ
ー
は
、

子
ど
も
た
ち
が
少
し
で
も
良
い
環
境
で

過
ご
せ
る
よ
う
に
と
、
市
内
の
５
つ
の

中
学
校
区
で
商
業
施
設
な
ど
の
パ
ト

ロ
ー
ル
を
中
心
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

昨
今
の
ニ
ュ
ー
ス
報
道
を
聞
い
て
い

ま
す
と
、
子
ど
も
を
取
り
ま
く
環
境
は

厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ど
こ
に
で

も
潜
む
危
険
性
、
不
安
定
な
社
会
情
勢

の
中
で
、
何
よ
り
力
と
な
る
の
は
親
子

の
絆
に
よ
る「
家
庭
力
」、
学
校
で
の
教

育
に
よ
り
培
わ
れ
る「
自
立
判
断
力
」、

地
域
の
全
世
代
の
方
々
の「
サ
ポ
ー
ト

力
」
が
輪（
和
）
に
な
る
こ
と
で
あ
り
、

私
た
ち
は
子
ど
も
た
ち
が
社
会
の
中

で
、
生
ま
れ
持
っ
た
特
性
や
個
性
を
輝

か
せ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

牛
久
市
で
は
子
育
て
日
本
一
を
掲

げ
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
の
充
実
を
図
っ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
我
々
青
少
年

相
談
員
も
子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
中
で

す
く
す
く
と
成
長
し
て
い
け
る
よ
う
、

良
い
環
境
づ
く
り
に
力
を
尽
く
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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　現在の社会環境には、青少年の健全な育

成を阻害するものが多く見受けられ、青少

年が引き起こすさまざまな非行、犯罪の一

因となっています。

　社会全体で青少年の非行防止のための取

り組みを進めることが大切です。平成24年

10月現在、青少年の健全育成に協力する店

として107店舗の登録をいただき、ステッ

カーを貼っていただいています。

　これからも地域の皆さんのご理解とご協

力をよろしくお願いします。

「青少年の健全育成に協力する店」

（新規登録店）

 ●ミニストップ牛久ひたち野東店

 ●ランドロームフードマーケット牛久店

 ●ローソン牛久駅西口店

水府学院院長の説明を受ける相談員

　

10
月
15
日
、
私
た
ち
青
少
年
相
談
員
は
、

茨
城
町
に
あ
る
少
年
院「
水
府
学
院
」を
視

察
し
ま
し
た
。
こ
の
施
設
は
、
関
東
甲
信

越
の
家
庭
裁
判
所
か
ら
保
護
処
分
と
し
て

送
致
さ
れ
た
、
15
歳
以
上
18
歳
未
満
の
少

年
を
収
容
し
、
矯
正
教
育
を
行
う
施
設
で

す
。
収
容
定
数
92
人
の
と
こ
ろ
、
現
在
は

64
人
が
収
容
さ
れ
て
い
ま
す
。
窃
盗（
万

引
・
自
転
車
や
バ
イ
ク
盗
）、
傷
害
、
道

交
法
違
反
の
犯
罪
が
主
で
、
不
規
則
な
生

活
を
送
っ
て
い
た
少
年
が
多
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
こ
の
少
年
院
で
は
、

○
基
本
的
生
活
習
慣
の
習
得

○
忍
耐
力
・
集
中
力
の
確
保

○
情
緒
の
安
定
・
対
人
ス
キ
ル
の
向
上

○
自
己
肯
定
感
の
育
成

な
ど
の
教
育
を
行
い
、
特
に
生
活
習
慣
の

基
本
中
の
基
本
で
あ
る「
あ
い
さ
つ
」を
大

き
な
声
で
で
き
る
よ
う
徹
底
的
に
教
育
し

て
い
る
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
社
会
復
帰
の
た
め
に
非
行
に
関

わ
る
問
題
を
改
善
し
、
社
会
生
活
へ
の
適

応
力
を
身
に
付
け
さ
せ
る
と
同
時
に
、
職

業
人
と
し
て
必
要
な
態
度
と
能
力
を
育
成

し
、
資
格
取
得
に
努
め
さ
せ
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。

◆
院
内
の
様
子
は

　

説
明
を
受
け
た
後
は
、
院
内
を
案
内
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
院
内
に
は
、
院
生

が
制
作
し
た
陶
芸
や
工
芸
品
の
素
晴
ら
し

い
作
品
が
展
示
さ
れ
、
一
つ
の
作
品
を
根

気
よ
く
仕
上
げ
る
こ
と
で
、
集
中
力
と
忍

耐
力
が
培
わ
れ
る
と
い
う
お
話
で
し
た
。

　

ま
た
、
面
会
室
に
は
、
院
生
の
絵
手
紙

や
俳
句
が
掲
示
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
作
品

に
は「
お
母
さ
ん
、
元
気
で
す
か
」「
お
母

さ
ん
、
元
気
に
や
っ
て
い
ま
す
」
な
ど
、

母
親
へ
の
思
い
が
つ
づ
ら
れ
、
大
変
印
象

的
で
し
た
。

　

こ
の
視
察
を
通
し
、
犯
罪
を
未
然
に
防

ぐ
こ
と
、
罪
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
後
の
立

ち
直
り
に
は
、
つ
く
づ
く
母
親
の
力
が
大

き
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私

た
ち
は
青
少
年
相
談
員
と
し
て
青
少
年
の

健
全
育
成
に
微
力
な
が
ら
力
を
注
い
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

牛
久
第
一
中
学
校
区
で
は
原
則
、
月
に

一
度
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

大
型
商
業
施
設
の
ほ
か
、
青
少
年
が
立

ち
入
り
や
す
い
店
舗
な
ど
を
巡
回
し
て
い

ま
す
が
、
ど
う
し
て
も
偏
り
が
見
ら
れ
る

と
い
う
反
省
点
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

今
年
度
は
、
青
少
年
の
健
全
育
成
に
ご
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
る
登
録
店
ヘ
順
次
巡

回
す
る
こ
と
と
し
、
現
状
の
把
握
に
努
め

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
17
年
度
か
ら
続
い
て
い

る
、
牛
久
第
一
中
学
校
の
先
生
と
共
に
行

う
合
同
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
年
６
回
奇
数
月

に
実
施
し
て
い
る
大
変
有
意
義
な
活
動
で

す
。
直
接
学
校
や
生
徒
の
様
子
を
知
る
こ

と
で
、
よ
り
情
報
の
共
有
化
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
発
生
し
た
問
題
な

ど
へ
も
速
や
か
に
対
処
し
て
い
た
だ
け
る

こ
と
は
、
や
は
り
近
い
距
離
感
と
信
頼
関

係
の
お
か
げ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

地
域
活
動
を
通
し
、
見
え
隠
れ
す
る
危

険
や
環
境
の
変
化
に
無
関
心
で
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
今
後
も
学
校
と
地
域
が
一
体
と

な
り
、
青
少
年
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

見たことがありますか！
このステッカー

地
区
活
動
を
通
し
て

牛
久
第
一
中
学
校
区

「
水
府
学
院
」を
視
察
し
て

お客様係から説明を受ける

牛久第一中学校の先生と相談員
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交通安全・防犯ポスターと標語、社会を明るくする運動作文コンクール

～皆さん、おめでとうございます～
夏休み中に取り組んだ力作ぞろいです。表彰式は12月1日（土）午前10時から市保健センター研修室で行います。

交　通
ポスターの部
　・市長賞 横田　菜月 （牛久二小6年）
　・警察署長賞 祐川　怜奈 （ひたち野うしく小5年）
　・議会議長賞 中島　邑侑香（岡田小6年）
　・教育長賞 大橋　彩名 （向台小6年）
　・交通少年団長賞 江原　実祝 （岡田小5年）
　・優良賞 齋藤  絢香 （神谷小5年）
　・優良賞 大川　育美 （ひたち野うしく小5年）
標語の部
　・市長賞 大川　育美 （ひたち野うしく小5年）
　・警察署長賞 山本　あすか（中根小6年）
　・議会議長賞 諸橋　奏葉 （牛久二小5年）
　・教育長賞 上野　菜己 （岡田小5年）
　・交通少年団長賞 西村　友秀 （向台小6年）
　・優良賞 新羅　哲平 （牛久小6年）
　・優良賞 山田　杏京 （中根小5年）

防　犯
ポスターの部
◆小学校低学年
　・市長賞 大川　歩美 （ひたち野うしく小1年）
　・警察署長賞 高栁　　潤 （ひたち野うしく小3年）
　・議会議長賞 高須　　光 （奥野小2年）
　・教育長賞 松元　亜香里（岡田小3年）
　・防犯連絡員　　

　　協議会長賞

飯沼　秀 （ひたち野うしく小1年）

◆小学校高学年
　・市長賞 花岡　康平 （向台小5年）
　・警察署長賞 宮澤　沙綾 （牛久小5年）
　・議会議長賞 林　　涼香 （ひたち野うしく小5年）
　・教育長賞 井上　陽果 （岡田小4年）
　・防犯連絡員　　

　　協議会長賞

駒井　亮英 （牛久小4年）

　・優良賞 加賀田　真衣（ひたち野うしく小5年）
　・優良賞 姫田　悠玖 （牛久小4年）
　・優良賞 大津　　舞 （牛久小6年）

◆中学校
　・市長賞 松岡　泉季 （牛久二中1年）
　・警察署長賞 印田　万理花（牛久南中1年）
　・議会議長賞 森田　結貴 （牛久南中1年）
　・教育長賞 大場　菜津美（牛久一中2年）
　・防犯連絡員　　

　　協議会長賞

岩渕　麗音 （牛久一中2年）

　・優良賞 山根　初穂 （牛久南中1年）
　・優良賞 山本　紗生 （下根中1年）
　・優良賞 大坊　凌平 （牛久三中2年）
標語の部
◆小学校低学年
　・市長賞 石関　慎 （中根小2年）
　・防犯連絡員　　

　　協議会長賞

吉村　咲穂 （向台小2年）

　・優良賞 白川　葉由 （奥野小1年）
◆小学校高学年
　・市長賞 福田　耕太朗（ひたち野うしく小5年）
　・防犯連絡員　　

　　協議会長賞

阿武　茉優 （牛久小4年）

　・優良賞 渡邊　花音 （牛久小6年）
　・優良賞 小幡　神威 （中根小5年）
　・優良賞 斎藤　青空 （中根小6年）
◆中学校
　・市長賞 木村　萌花 （牛久一中3年）
　・防犯連絡員　　

　　協議会長賞

土屋　紗央里（牛久一中1年）

　・優良賞 小田川　朋史（牛久一中2年）
　・優良賞 畠山　美結 （牛久二中1年）
　・優良賞 佐野　杏奈 （牛久三中2年）

年末の交通事故防止県民運動 12月1日（土）～31日（月）
　　　スローガン：　反射材　あなたの未来を　照らしてる
　　　運動の重点　　①夕暮れ時と夜間の交通事故を防止しよう

 　　　　　　　　 　 ②飲酒運転を根絶しよう

「社会を明るくする運動」作文  入賞

・髙畠　佳乃（牛久小6年）　・東郷　一真（岡田小6年）　・荒木　寛道（奥野小6年）　・小林　倫也（牛久二小6年）

・西村　有衣（中根小6年）　・大橋　彩名（向台小6年）　・倉持　紫帆（神谷小6年）　

・塔村　俊介（ひたち野うしく小6年）　・鈴木　万里奈（牛久一中3年）　・足名　匠吾（牛久二中1年）

・松浦　菜月（牛久三中3年）　・小野　悠登（下根中1年）　・鈴木　かりん（牛久南中3年）

＜敬称略＞

　　 地域安全コーナー 　　　　　　　　　交通防災課☎内線1684

審査会の様子
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　　 地域安全コーナー　　 消防団ＮＥＷＳ 交通防災課☎内線1682　

災
害
に
備
え
て
…

放
水
技
術
を
競
う
！

　

10
月
21
日
、
龍
ケ
崎
市
役
所
北
側
駐

車
場
で「
第
63
回
茨
城
県
ポ
ン
プ
操
法

競
技
大
会
県
南
南
部
地
区
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
ポ
ン
プ
を
使
っ
た
放
水

技
術
を
競
う
大
会
で
、
採
点
の
基
準
は

速
さ
と
正
確
さ
で
す
。
使
用
す
る
ポ
ン

プ
の
種
類
に
よ
っ
て「
自
動
車
ポ
ン
プ

の
部
」
と「
小
型
ポ
ン
プ
の
部
」
に
分
か

れ
ま
す
が
、
牛
久
市
か
ら
は「
小
型
ポ

ン
プ
の
部
」
に
消
防
団
第
28
分
団（
報

徳
）が
出
場
し
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ス
や
資
器
材
が
大
会
で
定
め
ら

れ
た
規
格
に
合
っ
て
い
る
か
確
認
す
る

資
器
材
点
検
を
終
え
た
あ
と
、
応
援
テ

ン
ト
前
で
出
陣
式
が
行
わ
れ
、
牛
久
市

長
、
牛
久
市
議
会
議
長
、
牛
久
消
防
署

長
、
牛
久
市
消
防
団
長
か
ら
激
励
の
言

葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
開
会
式
で
は
、

報
徳
地
区
の
中
山
副
団
長
を
先
頭
に
出

場
選
手
が
整
列
し
、
開
催
地
で
あ
る
龍

ケ
崎
市
の
消
防
団
員
が
選
手
宣
誓
を
述

べ
ま
し
た
。
応
援
テ
ン
ト
に
は
報
徳
区

長
や
選
手
の
家
族
な
ど
た
く
さ
ん
の
方

が
集
ま
り
、
第
28
分
団
の
晴
れ
舞
台
を

応
援
し
ま
し
た
。

　

第
28
分
団
の
競
技
は「
小
型
ポ
ン
プ

の
部
」
に
出
場
し
た
全
８
チ
ー
ム
の
う

ち
５
番
目
に
行
わ
れ
、
多
く
の
方
が
見

守
る
な
か
、
日
ご
ろ
の
訓
練
で
培
っ
た

技
を
全
力
で
披
露
し
ま
し
た
。

問　

交
通
防
災
課
☎
内
線
１
６
８
２

重
い
ホ
ー
ス
を
取
っ
て

放
水
す
る
団
員

健
闘
し
た
団
員
た
ち

　

牛
久
産
の
小
麦
粉
や
油
が
あ
る
の

を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

う
し
く
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム（
久
野

町
）
で
は
、「
ゆ
め
か
お
り
」
と「
ユ
メ
シ

ホ
ウ
」
の
２
種
類
の
小
麦
や
菜
種
を
生

産
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
学
校
給
食
で
は
、
こ
の
小

麦
粉
や
菜
種
油
で
調
理
さ
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ぜ

ひ
市
民
の
方
に
も
地
元
の
味
を
知
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
、
同
社
で
は
小
売
り

も
し
て
い
ま
す
。
何
と
い
っ
て
も
国
産
小
麦
の
魅
力
は「
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト

（
※
）
な
し
」と
い
う
こ
と
。
ホ
ー
ム
ベ
ー
カ
リ
ー
の
普
及
率
も
上
が
っ
て
い
る

昨
今
、
牛
久
産
小
麦
の
パ
ン
を
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
菜
種
は
じ
っ
く
り
と
手
絞
り
さ
れ
て
お
り
、
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
ゼ

ロ
で
す
の
で
、
自
然
派
、
健
康
志
向
の
方
に
ぴ
っ
た
り
。
学
校
法
人
晃
陽
学

園
つ
く
ば
栄
養
調
理
製
菓
専
門
学
校
が
考
案
し
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
レ
シ
ピ
も

付
い
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
多
く
の
農
作
物
を
外
国
に
頼
っ
て
い
る
わ
が
国
で
す
が
、
こ
の

よ
う
な
取
り
組
み
が
広
が
っ
て
い
け
ば
、
地
産
地
消
か
ら
、
や
が
て
は
自
給

率
向
上
に
も
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

（
※
）ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
…
収
穫
後
の
農
産
物
に
農
薬

を
使
用
す
る
こ
と（「
安
全
食
品　

農
薬
を
知
ろ
う
！
」

よ
り
）

問　

う
し
く
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム（
株
）

　

☎
８
７
５
・
１
３
３
３

牛久産材料を使用した

ドレッシング

ヘ
ル
シ
ー
＆
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
１
０
０
％
牛
久
産
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新
し
い
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
の
交
付
に
先
立
ち
、
交
付

開
始
前
に
限
り
、
希
望
ナ
ン

バ
ー
リ
ク
エ
ス
ト
を
受
け
付

け
ま
す
。

申
込
期
間

12
月
10
日（
月
）〜
25
日（
火
）必
着

申
し
込
み
条
件

①
個
人
を
対
象（
１
人
に
つ
き
１
通
の

み
で
、
希
望
番
号
も
１
つ
）

②
新
規
に
登
録
す
る
人

③
交
換
の
場
合
、
既
に
牛
久
市
で
該
当

車
種
に
登
録
の
あ
る
人

④
平
成
25
年
２
月
28
日（
木
）ま
で
に
登

録
お
よ
び
交
換
の
で
き
る
人

申
し
込
み
方
法

　

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
は
が
き
で

郵
送
し
て
い
た
だ
く
か
、
税
務
課
窓
口

に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
で
、
税
務
課

窓
口
に
設
置
し
て
あ
る
応
募
箱
に
投
函

し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
お
よ
び

窓
口
で
の
口
頭
に
よ
る
受
け
付
け
は

し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
応
募
方
法
や
記

入
に
誤
り
・
不
備
が
あ
る
場
合
に
は

無
効
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

記
入
事
項（
必
要
事
項
）

①
表
題
に「
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
希
望
」と
記
入
、
②「
新
規
」か「
交

換
」の
別
、
③
応
募
者
の
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
日
中
連
絡
の
取
れ

る
電
話
番
号
、
④
希
望
の
車
種
と
ナ

ン
バ
ー
、
⑤「
交
換
」の
方
は
、
交
換

対
象
の
現
在
所
有
し
て
い
る
バ
イ
ク

な
ど
の
ナ
ン
バ
ー

選
べ
る
ナ
ン
バ
ー（
除
外
番
号
な
し
）

・
50
㏄
以
下
…
Ａ
１
～
５
０
０
番

・
90
㏄
以
下
…
Ｂ
１
～
１
０
０
番

・
１
２
５
㏄
以
下
…
Ｄ
１
～
１
０
０
番

・
ミ
ニ
カ
ー
…
Ｈ
１
～
50
番

・
小
型
特
殊
…
Ｊ
１
～
50
番

応
募
結
果
の
通
知

　

応
募
者
全
員
に
書
面
で
通
知
し
ま
す
。

※
同
一
ナ
ン
バ
ー
に
希
望
が
重
複
し
た

場
合
、
１
月
９
日（
水
）
の
午
前
10

時
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
第
５
会
議

室
で
抽
選
。

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付

　

２
月
１
日（
金
）の
午
前
８
時
30
分
か

ら
税
務
課
で
交
付
開
始
し
ま
す
。
た
だ

し
、
２
月
28
日（
木
）ま
で
に
登
録
・
交

換
を
し
な
か
っ
た
場
合
に
は
無
効
と
な

り
ま
す
。

※
当
選
し
た
希
望
番
号
の
権
利
を
他
人
に

譲
渡
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
・
問　

税
務
課
資
産
税
Ｇ（
〒
３
０
０

　

︲
１
２
９
２ 

牛
久
市
中
央
３
丁
目

15
番
地
１
）☎
内
線
１
０
５
３

　平成25年2月1日（金）から、牛久市で交付しているナンバープレート（全車種）が、国の重要文化

財の「シャトーカミヤ」をデザイン化したものに変わります。デザインはうしく現代美術展実行委員

会に原案を作成していただきました。

交
付
開
始
時
期

　

平
成
25
年
２
月
１
日（
金
）の
午
前
８

時
30
分
か
ら
税
務
課
で
交
付
開
始
。

プ
レ
ー
ト
の
色
と
対
象
車
種

・
白（
～
50
㏄
以
下
）、
黄（
～
90
㏄
以

下
）、
桃（
～
１
２
５
㏄
以
下
）、
青（
ミ

ニ
カ
ー
）、
緑（
小
型
特
殊
）

手
続
き
方
法

　

新
規
登
録
お
よ
び
従
来
の
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
か
ら
の
交
換
や
、
名
義
変
更

の
場
合
も
新
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
ず

れ
の
場
合
で
も
、必
要
な
書
類
が
そ
ろ
っ

て
い
れ
ば
、
代
理
人
で
も
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「シャトーカミヤ」デザインの

ご当地ナンバープレート

 交付開始 !

２月１日から

︻
交
付
開
始
前
限
定
﹀︼ 

希
望
ナ
ン
バ
ー
リ
ク
エ
ス
ト
を
受
け
付
け

※ 50㏄以下用の白いナンバープレート

対象車種は５つ！
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今月のドッグラン市民無料開放日　12月5日（水）・9日（日）・26日（水）
問　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616

「牛久のわん・にゃんこ」
塚田家（上柏田1丁目）のメイちゃん（MIX/ メス /5歳）

　3年前に職場の近くで保護しました。5月に保護したので、メイと名付け大切に育てて

います。メイは主人が大好きで、毎晩、犬用骨をもらうのを楽しみにしています。

※ワンちゃん・ネコちゃんのエピソードを聞かせてください（100文字程度）。掲載希望の方

は、環境政策課（☎内線1562）か下記宛先まで、住所、氏名、電話番号に写真とエピソード

を添えて郵送または、E メール（kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp）でお送りください。

【応募先】　〒300-1292牛久市中央3-15-1　牛久市役所環境政策課「牛久のわん・にゃんこ係」

消費生活センター
だより

消費生活に関するご相談は牛久市消費生活センターへ
【相談日】　月～金曜日（午前9時～午後4時）

【問い合わせ】　牛久市消費生活センター　☎830-8802　FAX830-8803

　飼い犬 不妊　4,000円 去勢　3,000円
飼いねこ 不妊　3,000円 去勢　2,000円

サ
ク
ラ
サ
イ
ト
商
法
に
ご
注
意

　

携
帯
に「
私
は
が
ん
で
余
命
わ
ず
か
、
身
寄
り
も
な
い
た
め
、
あ

な
た
に
８
０
０
０
万
円
の
遺
産
を
渡
し
た
い
」と
い
う
メ
ー
ル
が
届

い
た
。
信
じ
て
メ
ー
ル
で
や
り
取
り
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
ポ
イ
ン

ト
代
と
し
て
50
万
円
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

「
お
金
を
あ
げ
た
い
」な
ど
と
い
っ
た
メ
ー
ル（
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯

電
話
）
か
ら
有
料
の
サ
イ
ト
に
誘
導
さ
れ
、
高
額
な
利
用
料（
ポ
イ

ン
ト
代
）を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
サ
イ
ト
は
最
初
は
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
が
、
あ

る
段
階
か
ら
有
料
の
ポ
イ
ン
ト
が
必
要
と
な
り
、
そ
の
後
、
さ
ま

ざ
ま
な
口
実
で
メ
ー
ル
を
続
け
る
よ
う
促
し
て
き
ま
す
。

　

サ
イ
ト
に
雇
わ
れ
た「
サ
ク
ラ
」
が
メ
ー
ル
交
換
を
す
る
よ
う
に

仕
向
け
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、「
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
商
法
」と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
メ
ー
ル
相
手
が「
サ
ク
ラ
」
で
あ
る
こ
と
を
証
明

す
る
の
は
難
し
く
、
お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は
困
難
で
す
。
サ
ク

ラ
サ
イ
ト
に
は
、

◎
悩
み
の
相
談
に
乗
る
だ
け
で「
お
礼
」と
し
て
お
金
が
も
ら
え
る
。

◎
芸
能
人
を
元
気
付
け
て
ほ
し
い
。
◎
占
い

な
ど
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。
サ
イ
ト
側
に
支
払
う
ポ
イ
ン
ト
代
は

現
金
振
込
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電
子
マ
ネ
ー
で
支
払
い
ま
す
。

特
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
は
手
元
に
現
金
が
な
く
て
も
限
度

額
ま
で
決
裁
が
可
能
で
あ
る
た
め
、
短
期
間
で
高
額
被
害
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
う
ま
い
話
に
は
注
意
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
の
見
知
ら
ぬ
相
手
を
簡
単
に
信
用
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

事
例

対
処
方
法

◆◆ 動物の遺棄は、犯罪です ◆◆

　市内の公共施設などに、何度も子ねこの遺棄がありました。市では、警察署に通報し対応しています。

また、再発防止のため立て看板を立てました。犬やねこを捨てる行為は犯罪です。絶対に行わないで

ください。※動物愛護法第44条…愛護動物を遺棄した者は、50万円以下の罰金に処する。

◆◆ 犬ねこの去勢・不妊手術費助成事業をご利用ください ◆◆

　市では、住宅密集地での犬やねこの無秩序な繁殖を防止し、市民の快適な生活環境を保持するため、

不妊去勢手術費助成事業を行っています。詳細は、環境政策課窓口、市ホームページ、市内動物病院に

用意してあります。※1世帯1回のみ。市内動物病院で申請し、手術された方が助成対象となります。

【助成金額】
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としょかん
ホームページ http://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■市中央図書館　☎871-1400 午前9時～午後9時

■エスカード分館☎874-3132 午前9時～午後7時

■リフレ図書カウンター☎871-1400（中央）午前9時～午後5時

■奥野生涯学習センター図書室☎875-1133 午前9時～午後5時

■三日月橋生涯学習センター図書室☎874-1340 午前9時～午後5時

12月の行事予定 ＜場所：市中央図書館＞
◆映画上映会◆

　12月16日（日）午後2時

　『紙屋悦子の青春（邦画）』

◆牛久おもちゃ病院◆

　12月16日（日）午前10時～正午

＊おはなしよんで…毎週水曜日午後2時

＊おはなし会…毎週土曜日午後2時

＊おはなしとんとん…毎月第2日曜日午前11時

＊うさちゃんきいて…毎月第3金曜日午前10時30分

※12月22日（土）～平成25年1月8日（火）まで通常の

　おはなし会は全てお休みします。

今月の休館日
★全館休館日…12月10日（月）・25日（火）

★奥野・三日月橋各生涯学習センター図書室、リフ

　レ図書カウンターは12月29日（土）～31日（月）も休館

年
末
年
始
の

開
館
時
間
・
休
館
日

◎
1�
月
��
日︵
土
︶～
�1
日︵
月
︶

・
市
中
央
図
書
館
・
エ
ス
カ
ー
ド
分
館

　

↓
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
開
館

・
リ
フ
レ
・
奥
野
・
三
日
月
橋
各
図
書
室

　

↓
休
館

◎
平
成
��
年
１
月
１
日︵
火
・
祝
︶～
３
日︵
木
︶

　

↓
全
館
休
館

※
休
館
中
、
分
館
の
返
却
ポ
ス
ト
は
全
て
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
返
却
は
、
市
中

央
図
書
館
の
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
Ｃ
Ｄ
も
返
却
ポ
ス
ト
に
返
せ
ま
す

（
場
所
は
入
り
口
自
動
ド
ア
の
左
側
で
す
）。

冊
数
無
制
限
貸
出

　

年
始
の
休
館
に
伴
い
、
貸
出
期
間
の
延
長

と
図
書
資
料
の
冊
数
無
制
限
貸
出
を
実
施
し

ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

12
月
24
日（
月
・
祝
）～
31
日（
月
）

貸
出
期
間　

全
て
３
週
間

対
象　

図
書
、
雑
誌（
最
新
号
は
除
く
）、
紙

芝
居
…
無
制
限
、
Ｃ
Ｄ
…
３
点
ま
で（
通

常
通
り
の
貸
出
点
数
で
す
）

※
冊
数
無
制
限
貸
出
は
全
館
で
実
施
し
ま

す
。
期
限
内
に
読
め
る
範
囲
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
休
館
明
け
の
貸
出
冊
数
は
通
常
通
り
で
す
。

★ クリスマスおはなし会 ★
　すてきなお話しがもりだくさんです。クリスマ

スプレゼントを用意して、サンタさんとお待ちし

ています♪

日時　12月22日（土）午後2時～3時

場所　市中央図書館視聴覚室（2階）

　怪奇幻想文学に造詣の深い文芸評論家・東雅夫氏

をお招きし、「著者を囲む集い」を開催します。

日時　平成25年1月19日（土）午後2時～3時30分

場所　市中央図書館視聴覚室（2階）

演題　「怪談遠野物語　『遠野物語と怪談の時代』」

定員　80人※定員になり次第締め切ります。

参加費　無料

申し込み方法　12月7日（金）午前9時から、電話また

は市中央図書館カウンターでお申し込みください。

共催　市中央図書館、市読書団体連合会

申・問　市中央図書館☎871-1400

文芸評論家・東雅夫氏講演会著者を囲む集い

【東
ひがし

　雅
ま さ お

夫氏プロフィール】

　アンソロジスト、文芸評論家、怪談

専門誌「幽」編集長。各種アンソロジー

の企画編さんや幻想文学・ホラーを中

心とする批評、怪談研究などの分野で

著述・講演活動を展開中。日本文芸家

協会会員。平成23年、「遠野物語と怪談

の時代」で第64回日本推理作家協会賞

を受賞。主な著書に「怪談文芸ハンド

ブック」、「日本幻想作家事典」など、編

さん書に「私は幽霊を見た」 ほか多数。
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＜179＞ 牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

（129）
牛久市文化協会事務局（生涯学習課内）
☎・FAX886-8993

催し物のご案内　　　　　　　　　　　　　

●シビックコラボレーションコンサート

日時　12月14日（金）午後2時～

場所　エスカード生涯学習センターエスカードホール

入場料　無料

問　牛久男声合唱団（奥邨）☎872-2961

●クリスマス　ファンタジー

日時　12月21日（金）午後1時30分開場、2時開演

場所　エスカード生涯学習センターエスカードホール

入場料　無料

問　女声合唱コーラスタンポポ（棟元）☎873-8053

● Christmas　Concert　2012 「Very　Mary　Xmas」

日時　12月22日（土）午後1時30分開場、2時開演

場所　エスカード生涯学習センターエスカードホール

入場料　無料

出演　小滝コージ、VOUK、Holy Bright、Zagros

問　ゴスペル同好会 VOUK（和田）☎874-2397、

　　 Holy Bright（岡﨑）☎873-5953

加盟団体紹介

牛久ジュニア体操クラブ

問　事務局☎872-3383

　幼児の体づくりから競技専門の選手コースまで

の育成を行っています。人間の持っている身体能

力の「跳ぶ」「走る」「押す」などの力を引き出すの

が体操です。オリンピックを観て興味が出た方、バ

ク転をやってみたい、逆上がりができるようにな

りたい！など、運動の苦手な子にも分かりやすく

指導します。体操を通してチャレンジする強い心

と、友達との交流などを学んでいけると思います。

牛久第一中学校の体育館で月・水・金・土・日曜日、

午後6時から

練習していま

す。お気軽に

お越しくださ

い。

NPO 法人ミラクルスポーツキングダム 牛久フットサル協会

問　事務局☎872-5939

　当クラブは、「コーディネーションプログラム」を

子ども向けに開発した能力開発レッスンを行って

います。

　子どもの時期からコーディネーションプログラ

ムを行うことで創造力が豊かになり、運動でいう

と、教えられたことの繰り返しではなく、自分で

新しいテクニックを作り出すことができるように

なります。市内の小学校を中心にレッスンを行っ

ていますので、ぜひお越しください。

第 36 回 市 民 文 化 祭

☆

シビック

コンサート

（10/21）

☆

ステージ発表

洋舞の部

（10/28）

☆

盆栽展

（10/26～28）

みて・きいて・かんじて…

いつも新たな感動を！～市民文化祭参加～
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　　 新・牛久ごみニュース 廃棄物対策課☎内線1571～1573　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

埋
め
立
て
に
は
許
可
が
必
要
で
す

【表1】　埋め立て・盛土・たい積などの許可件数

年　度
申請

件数

市許可

件数

県許可

件数

平成18年度 2 2 0
平成19年度 1 0 0
平成20年度 1 0 1
平成21年度 2 2 0
平成22年度 5 4 0
平成23年度 5 4 0

　

土
砂
な
ど
に
よ
る
土
地
の
埋
め
立
て

な
ど（
埋
め
立
て
、
盛
土
、
た
い
積
）を

行
う
場
合
に
は
、
市
ま
た
は
県
の
許
可

が
必
要
で
す
。
平
成
23
年
度
は
、
市
で

は
４
件
の
許
可
を
し
ま
し
た（
表
１
）。

　

無
届
け
に
よ
る
埋
め
立
て
な
ど
や
産

業
廃
棄
物
を
混
入
さ
せ
て
埋
め
立
て
す

る
な
ど
を
行
っ
た
場
合
に
は
、
関
係
法

令
な
ど
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
ま
す
の
で
、

所
定
の
手
続
き
を
し
た
上
で
事
業
を
実

施
し
て
く
だ
さ
い
。

【
市
や
県
の
許
可
が
必
要
な
も
の
】

　

土
砂
な
ど
に
よ
る
土
地
の
埋
め
立
て

な
ど
を
行
う【
事
業
計
画
区
域
面
積
】が

３
０
０
㎡
以
上
５
０
０
０
㎡
未
満
の
場

合
は「
牛
久
市
土
砂
等
に
よ
る
土
地
の

埋
立
て
、
盛
土
及
び
た
い
積
の
規
則
に

関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
市
の
許
可
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、【
事
業
区
域

面
積
】
が
５
０
０
０
㎡
以
上
の
場
合
に

は「
茨
城
県
土
砂
等
に
よ
る
土
地
の
埋

立
て
等
の
規
制
に
関
す
る
条
例
」
に
基

づ
き
、
茨
城
県
の
許
可
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、
産
業
廃
棄
物
の
不
法
投

棄
や
違
法
な
埋
め
立
て
行
為
が
近
隣

市
町
村
で
発
生
し
、
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
市
で
も
、
市
民
の
安
全
と
住
み

良
い
生
活
環
境
を
守
る
た
め
の
監
視
体

制
を
強
め
て
い
ま
す
が
、
不
審
な
車
両

や
不
自
然
な
場
所
を
出
入
し
て
い
る
大

型
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
を
見
掛
け
た
場
合
に

は
、
廃
棄
物
対
策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問　

廃
棄
物
対
策
課
☎
内
線
１
５
７
１

野
焼
き
を

発
見
し
た
ら
…

　

市
に
、
野
焼
き（
野
外
焼
却
）に
よ
る

悪
臭
や
煙
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。ご
み
を
ド
ラ
ム
缶
や
簡
易
焼
却
炉
、

地
面
を
掘
っ
て
焼
却
す
る
こ
と
は「
廃

棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法

律
」
に
よ
っ
て
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
違

反
す
る
と
厳
し
く
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ご
み
を
燃
や
す
と
火
災
発
生
の
原
因

と
な
る
ば
か
り
で
な
く
、
煙
や
臭
い
に

よ
り
気
分
が
悪
く
な
っ
た
り
、
洗
濯
物

や
布
団
が
汚
れ
る
・
臭
い
が
つ
く
な
ど

の
近
所
の
方
へ
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
不
完
全
燃
焼
に
よ
り
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
な
ど
の
有
害
物
が
発
生
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
み
は
絶
対
燃

や
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　

野
焼
き
を
発
見
し
た
ら
、
廃
棄
物
対

策
課
も
し
く
は
牛
久
警
察
署
生
活
安
全

課
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

廃
棄
物
対
策
課
☎
内
線
１
５
７

１
、
牛
久
警
察
署
生
活
安
全
課
☎

８
７
１
・
０
１
１
０

■

龍
ケ
崎
地
方
衛
生
組
合

か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
25
・
26
年
度
龍
ケ
崎
地
方
衛
生
組
合

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
受
け
付
け

　

平
成
25
年
５
月
１
日
か
ら
平
成
27
年

４
月
30
日
ま
で
に
、
龍
ケ
崎
地
方
衛
生

組
合
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
測
量
・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の
業
務
、

物
品
購
入
お
よ
び
役
務
提
供
そ
の
他
に

係
る
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す
。
入
札
や
見

積
も
り
に
参
加
希
望
の
方
は
必
ず
資
格

申
請
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

平
成
25
年
２
月
１
日

（
金
）
～
28
日（
木
）
※
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
。

受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30

分
※
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
。

受
付
場
所　

龍
ケ
崎
地
方
衛
生
組
合
総

務
課
財
務
係

申
請
書
類　

全
国
統
一
様
式（
国
土
交

通
省
統
一
様
式
可
）
※
詳
細
は
、
平

成
25
年
１
月
４
日（
金
）
か
ら
配
布

さ
れ
る「
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
手
引
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

龍
ケ
崎
地
方
衛
生
組
合
総
務

課
財
務
係
☎
０
２
９
７
・
64
・
１
１

４
４
FAX
０
２
９
７
・
64
・
１
１
４
５

HPhttp://w
w

w
16.ocn.ne.jp/~ryu-1144/

【
土
砂
な
ど
に
よ
る
埋
め
立
て
は
…
】
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楽
し
み
な
が
ら

み
ん
な
で
エ
コ
！

　

10
月
21
日
、
牛
久
運
動
公
園
で「
第

５
回
う
し
く
み
ら
い
エ
コ
フ
ェ
ス
タ
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
約

７
０
０
０
人
の
来
場
者
が
訪
れ
、
楽
し

み
な
が
ら
環
境
保
護（
エ
コ
）に
つ
い
て

考
え
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
牛
久
市
観

光
協
会
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
か
っ
ぱ
の

キ
ュ
ー
ち
ゃ
ん
に
よ
る
シ
ョ
ー
が
行
わ

れ
、会
場
に
訪
れ
た
人
た
ち
に「
水
、物
、

電
気
を
大
切
に
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
ま
し
た
。ま
た
、サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

で
は
空
気
砲
を
撃
つ
実
験
な
ど
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。
穴
を
開
け
た
大
き
な
段

ボ
ー
ル
か
ら
空
気
砲
が
撃
た
れ
る
と
、

会
場
か
ら
は「
す
ご
い
！
」な
ど
大
き
な

歓
声
と
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。会場も大興奮のサイエンスショー

話題

街に
ひろう

１

1.車椅子を試乗体験！

2. 紙芝居などが行わ

　れた「わくわくランド」

3. アイマスクを付けて

　盲導犬と歩く体験

4. ヘルスメイトから

　野菜の摂取量など

　について説明を受

　ける参加者

第
１
回 

み
ん
な
の
し
あ
わ
せ
見
本
市

　

11
月
17
日
、
牛
久
運
動
公
園
で「
第

１
回
み
ん
な
の
し
あ
わ
せ
見
本
市
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
催
し
は「
健

康
ま
つ
り
in
う
し
く
」「
介
護
予
防
大

会
」「
こ
こ
ろ
の
健
康
ま
つ
り
」「
わ
く

わ
く
ラ
ン
ド
」
の
４
つ
の
福
祉
の
お
祭

り
が
１
つ
に
な
っ
た
も
の
で
、
保
健
と

福
祉
の
啓
発
お
よ
び
普
及
を
図
る
た
め

に
企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

開
会
式
で
は
、「
し
あ
わ
せ
」を
テ
ー

マ
に
募
集
し
た
ポ
ス
タ
ー
や
絵
手
紙
、

川
柳
な
ど
の
受
賞
式
が
行
わ
れ
、
池
辺

勝
幸
市
長
か
ら
受
賞
者
に
賞
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
子
育
て
、
健
康

づ
く
り
、
こ
こ
ろ
の
健
康
、
介
護
予
防

の
４
つ
の
講
演
会
を
は
じ
め
、
福
祉
機

器
・
福
祉
車
輌
の
展
示
や
口
腔
が
ん
検

診
、
盲
導
犬
と
の
触
れ
合
い
、
体
力
テ

ス
ト
、
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
な
ど
の
ブ
ー

ス
が
設
け
ら
れ
、
参
加
者
が「
見
て
・
聴

い
て
・
触
れ
て
・
楽
し
む
」企
画
が
目
白

押
し
。
試
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
塩
分
ゼ

ロ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
牛
久
産
小
麦「
ゆ

め
か
お
り
」を
使
用
し
た
パ
ン
、
給
食
メ

ニ
ュ
ー
の
ス
ー
プ
提
供
が
あ
り
、
参
加

者
に
大
好
評
。
各
種
相
談
で
は
、
家
族

会
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
相
談
や
ア
ル
コ
ー

ル
相
談
、
年
金
、
介
護
・
認
知
症
、
健

康
相
談
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た
ひ
た
ち

野
う
し
く
在
住
の
女
性
は「
健
康
相
談

や
試
食
な
ど
色
々
体
験
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
。
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。
会
場
は
、
障
が
い
の
あ

る
方
や
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
多

数
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

2

3 4

「しあわせ」をテーマにした作品の受賞者の皆さん



－広報うしく　２０１２．１２．１－  18

第
22
回
う
し
く
Ｗ
ａ
ｉ
ワ
イ
ま
つ
り
、

第
３
回
う
し
く
菊
ま
つ
り

　

11
月
３
日
、
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
、「
第
22
回
う
し
く
Ｗ
ａ

ｉ
ワ
イ
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
催
し
は
、
市
内
の
優
れ
た
産
業
な

ど
を
広
く
紹
介
し
、
産
業
の
振
興
・
活

性
化
と
、
生
産
者
と
消
費
者
の
交
流
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
秋
晴
れ
の
穏
や
か
な
空
の

下
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や
お
い
し
い
食
べ

物
を
目
当
て
に
、
会
場
は
多
く
の
家
族
連

れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
う
し
く
Ｗ
ａ
ｉ

ワ
イ
ま
つ
り
実
行
委
員
長
の
小
礒
寿
彦

さ
ん
は「
ま
つ
り
を
通
じ
て
、
人
と
牛

久
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉

し
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。
ま
つ
り

の
目
玉「
大
抽
選
会
」
に
は
長
い
行
列

が
で
き
、
次
々
と
当
た
る
豪
華
賞
品

に
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
日
は「
第
３
回
う
し
く
菊

ま
つ
り
」
も
同
時
開
催
。
丹
精
込
め
て

育
て
ら
れ
た
約
８
０
０
鉢
の
盆
養
や

ス
プ
レ
ー
菊
な
ど
が
展
示
さ
れ
、
訪

れ
た
人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し

た
。
牛
久
市
長
賞
を
受
賞
し
た
鈴
木

勝
也
さ
ん
は「
今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た

の
で
、
菊
を
育
て
る
の
が
難
し
か
っ

た
で
す
が
、
き
れ
い
に
咲
い
て
よ
か
っ

た
で
す
」と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

1. 大抽選会で商品を受け取る来場者

2. 展示されていた消防車の前で記念撮影

3. 美しい菊が並んだ「うしく菊まつり」

夫
婦
と
し
て
50
年

共
に
支
え
あ
い
な
が
ら

　

11
月
10
日
、
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の

「
牛
久
市
合
同
金
婚
式
」が
行
わ
れ
、
婚

姻
後
満
50
年
を
迎
え
た
ご
夫
妻
１
８
８

組
が
お
祝
い
を
受
け
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
代
表
と
し
て

田
善

江
・
千
枝
子
夫
妻
が
池
辺
勝
幸
市
長（
同

協
議
会
会
長
）
か
ら
褒
状
と
記
念
品
を

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
招
待
者

代
表
の
山
越
操
・

久
江
夫
妻
が「
今

後
少
子
・
高
齢
化
社
会
の
中
で
、
私
た

ち
は
地
域
社
会
の
中
で
少
し
で
も
お
役

に
立
つ
こ
と
を
し
な
が
ら
、
世
間
に
迷

惑
を
掛
け
な
い
生
活
を
し
て
い
き
た

い
」と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

１

2

3

　　第3回うしく菊まつり各受賞者
　　　～皆さん、おめでとうございます～

賞 氏　　名

牛久市長賞 鈴木　勝也

市議会議長賞 中野　博美

教育長賞 麻生　道正

商工会会長賞 落合　宣行

文化協会会長賞 杉谷　武治

招待者代表として感謝の言葉を語る山越夫妻

＜敬称略＞
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平
成
23
年
度
か
ら
、
ひ
た
ち
野
東
に

あ
る
学
校
法
人
晃
陽
学
園
つ
く
ば
栄
養

調
理
製
菓
専
門
学
校（
今
井
恭
子
校
長
）

と
Ｕ
Ｆ
Ｏ
ク
ラ
ブ（
五
十
嵐
達
也
代
表
）

と
の
共
催
で
、
学
生
の
農
業
体
験
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
が
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
グ
ル
ー
プ「
麦
わ
ら
ぼ
う

し
」（
三
好
は
る
よ
代
表
）が
メ
ン
バ
ー

に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

10
月
18
日
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の

一
環
と
し
て
調
理
実
習
が
行
わ
れ
ま
し

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
で「
温
故
知
新
」

ダ
イ
コ
ン
洗
浄
選
別
機

で
効
率
ア
ッ
プ
！

　

10
月
19
日
、
Ｊ
Ａ
竜
ケ
崎
市
牛
久
営

農
経
済
セ
ン
タ
ー（
小
坂
町
）
で
、
ダ

イ
コ
ン
洗
浄
選
別
施
設
が
竣
工
し
ま
し

た
。
洗
浄
選
別
機
は
１
日
８
時
間
稼
動

で
、
約
４
０
０
０
ケ
ー
ス
の
処
理
能
力

が
あ
り
、
今
ま
で
洗
浄
か
ら
箱
詰
め
ま

で
出
荷
に
掛
か
っ
て
い
た
時
間
を
３
分

の
１
程
度
短
縮
で
き
る
と
の
こ
と
。

　

竜
ケ
崎
市
農
業
協
同
組
合
・
代
表
理

事
組
合
長
の
宇
田
勝
利
さ
ん
は「
ダ
イ
コ

ン
栽
培
は
作
業
時
間
が
掛
か
り
、
生
産

面
積
拡
大
が
困
難
で
し
た
。
こ
の
た
び
国

の
補
助
を
利
用
し
て
洗
浄
選
別
施
設
を

導
入
し
、
作
業
の
効
率
化
と
生
産
面
積

拡
大
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
農
業
と

地
域
の
起
爆
剤
と
な
る
施
設
に
し
て
い
き

た
い
で
す
」と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

機械でダイコンがあっという間に洗浄

た
。
テ
ー
マ
は「
郷
土
料
理
」。
レ
ン

ジ
で「
チ
ン
！
」で
は
な
く
、
ふ
る
さ
と

の
味
を
世
代
か
ら
世
代
へ
と
伝
え
る
ス

ロ
ー
フ
ー
ド
で
す
。
献
立
は
、
里
芋
の

酢
味み

そ噌
和
え
、
味
噌
ピ
ー
ナ
ツ
、
の
っ

ぺ
い
汁
、
落
花
生
ご
は
ん
と
、
ま
さ
に

牛
久
の
秋
の
味
を
満
喫
で
き
る
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
で
し
た
。

　

農
家
の
お
母
さ
ん
た
ち
、
Ｕ
Ｆ
Ｏ
ク

ラ
ブ
、
そ
し
て
学
生
の
皆
さ
ん
が
、
に

ぎ
や
か
に
調
理
と
食
事
を
楽
し
み
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、
食
の
温

故
知
新
を
体
感
し
た
イ
ベ
ン
ト
に
な
り

ま
し
た
。

問　

農
業
政
策
課
☎
内
線
１
５
２
１

1. 学生と農家の方たちが一緒に調理

2. 秋の味満載！おいしくできました

牛
久
産
リ
ン
ゴ

甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
よ

　

10
月
19
日
、
学
校
給
食「
牛
久
の
日
」

で
、
牛
久
産
食
材
を
使
っ
た
給
食
が
市

内
の
小
中
学
校
で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

学
校
給
食「
牛
久
の
日
」は
食
と
農
の

教
育
の
一
環
と
し
て
、
牛
久
産
の
食
材

を
取
り
入
れ
た
学
校
給
食
を
子
ど
も
た

ち
に
提
供
す
る
も
の
で
、
平
成
18
年
度

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
岡
田
小
学
校
で
は
豚
肉
の

炒
め
物
や「
名
月
」と
い
う
名
の
リ
ン
ゴ

な
ど
が
給
食
に
登
場
。
５
年
生
の
品
川

悠
さ
ん
は「
リ
ン
ゴ
は
、
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
感
が
あ
っ
て
甘
い
。
お
肉
も
お
い
し

く
て
、
お
か
わ
り
し
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

牛久産食材を使った給食を食べる児童たち

１

2
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ブ
ラ
ジ
ル
人
と

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
交
流
会

　

10
月
20
日
、
牛
久
市
国
際
交
流
協
会

企
画
検
討
委
員
会
は
、
市
内
に
在
住
の

ブ
ラ
ジ
ル
人
と
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
交
流

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
同
委

員
会
の
初
の
企
画
と
し
て
実
施
し
た
も

の
で
す
。

　

当
日
は
ブ
ラ
ジ
ル
人
18
人
が
集
ま

り
、
秋
晴
れ
の
空
の
下
、
ブ
ラ
ジ
ル
流

の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
、
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

バーベキューを通して交流を深めました

「
防
犯
功
労
者
」「
地
域

安
全
功
労
団
体
」表
彰

　

10
月
９
日
、「
第
34
回
地
域
安
全
茨

城
県
民
大
会
」
で
、
市
内
に
在
住
の
小

野
寺
治
子
さ
ん
と
む
つ
み
区
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
野
寺
さ
ん
は
、
20
年
以
上
に
わ
た

り
地
域
の
防
犯
活
動
に
尽
力
し
、
多
大

な
功
績
を
認
め
ら
れ
、「
関
東
防
犯
協

会
連
絡
協
議
会
の
防
犯
功
労
者
」
の
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
む
つ
み
区

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
は「
茨
城
県
防
犯

協
会
の
地
域
安
全
功
労
団
体
」
の
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。
む
つ
み
区
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
は
、
長
年
に
わ
た
り
巡
回
パ

ト
ロ
ー
ル
を
通
し
て
防
犯
活
動
に
尽
力

さ
れ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

表彰を受けた小野寺さん（前列右から2人目）と、

むつみ区防犯パトロール隊

常
陸
太
田
市
で

紅
葉
と
秋
祭
り
を
堪
能

　

11
月
17
日
、
姉
妹
都
市
の
常
陸
太
田

市
で
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
主
催
の

「
常
陸
太
田
秋
祭
り
見
学
ツ
ア
ー
」が
行

わ
れ
ま
し
た
。
約
１
０
０
人
の
参
加
者

た
ち
は
午
前
中
、
美
し
い
滝
や
紅
葉
が

見
所
の
旧
里
美
地
区「
梨
木
平
工
芸
の

森
」
を
散
策
。
秋
の
気
配
が
漂
う
山
道

を
、
約
１
時
間
掛
け
て
歩
き
ま
し
た
。

　

散
策
の
後
、
常
陸
太
田
市
の
大
久
保

太
一
市
長
の
歓
迎
を
受
け
た
一
行
は
、

お
に
ぎ
り
や
け
ん
ち
ん
汁
の
心
温
ま
る

お
も
て
な
し
を
受
け
ま
し
た
。
午
後
は

鯨
ケ
丘
商
店
街
を
中
心
に
開
催
さ
れ
た

「
常
陸
太
田
秋
祭
り
」を
見
学
。
参
加
者

た
ち
は
、
祭
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
姉

妹
都
市
の
住
民
と
交
流
を
深
め
ま
し

た
。

親し
ん
ぼ
く睦

深
め
る

み
ど
り
野
区
文
化
祭

　

11
月
11
日
、
み
ど
り
野
区
民
会
館
で

「
み
ど
り
野
区
文
化
祭
」
が
開
催
さ
れ
、

多
く
の
住
民
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
文
化
祭
は
、
女
優
の
有
馬
稲

子
さ
ん
を
迎
え
、
朗
読
や
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

が
催
さ
れ
ま
し
た（
写
真
１
）。
ま
た
屋

外
で
は
、
今
回
初
め
て
住
民
が
奥
野
地

区
で
苗
を
植
え
、
秋
に
子
ど
も
た
ち
が

一
緒
に
な
っ
て
収
穫
し
た
イ
モ
が
焼
き
芋

と
し
て
販
売
さ
れ（
写
真
２
）、
住
民
は

ホ
ク
ホ
ク
に
焼
け
た
秋
の
味
覚
を
堪
能
。

ま
た
、
バ
ザ
ー
や
牛
久
南
中
学
校
の
生

徒
た
ち
に
よ
る
餅
つ
き
な
ど
も
行
わ
れ
、

住
民
が
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

み
ど
り
野
区
で
は
、
文
化
祭
の
バ
ザ
ー

な
ど
の
収
益
金
を
牛
久
市
社
会
福
祉
協

議
会
へ
寄
付
し
て
い
ま
す
。
み
ど
り
野

行
政
区
長
の
小
野
寺
治
子
さ
ん
は「
今
後

も
、
皆
さ
ん
が
助
け
合
え
る
区
に
し
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

１

2

紅葉を見ながら楽しく散策
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音
楽
分
野
に
関
す
る

　

答
申
書
を
市
に
提
出

　

10
月
24
日
、
牛

久
市
文
化
芸
術
振

興
審
議
会（
深
谷

裕
子
会
長
）
は
、

池
辺
勝
幸
市
長
へ

「
牛
久
市
の
音
楽

分
野
の
振
興
に
関

す
る
具
体
的
な
中

長
期
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
」
の
答
申

を
提
出
し
ま
し
た
。

第7回牛久百射大会結果報告
＜10月13日、牛久運動広場弓道場、参加21人＞

　当日は、午前9時から午後7時まで各人百本ずつ矢

を放ち、競い合いました。

順　位 氏　名 本　数
優　勝 原田　博 63中
第２位 南　隆一 57中
第３位 埜田　勝利 56中
第４位 山本　尚雄 53中
第５位 福嶋　勝之 52中

 ＜9月23日、牛久運動公園体育館、参加143人＞

男子ダブルス

順　位 1位リーグ 2位リーグ 3位リーグ
第１位 石添（と）・石添（な） 伊藤・湯原 久保山・山田
第２位 鬼塚・川島 吉田・山根 結田・坂入

第３位
大出・鈴木 宮入・柴山 佐光・海老名
木原・木口 山本・木村 石川・木村

女子ダブルス

順　位 1位リーグ 2位リーグ
第１位 沼田・上杉 佐藤・小山
第２位 石添（よ）・佐藤 枡田・米満

第３位
白井・川上 池田（み）・池田（ひ）
上杉・相澤 石田・松本

男子シングルス

順　位 1位リーグ 2位リーグ 3位リーグ
第１位 大出 柴山 西脇
第２位 石添（な） 山根 坂入

第３位
木口 木村 杉山
川島 伊藤 黒田

女子シングルス

順　位 選手名
第１位 上杉
第２位 佐藤

第３位
石添（よ）

沼田

2部シングルス

順　位 選手名
第１位 長沢
第２位 神先

第３位
外山

木野山

平成24年度秋季市民卓球大会結果

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

11
月
12
日
、
牛

久
市
食
生
活
改
善

推
進
員
連
絡
協
議

会
が「
第
22
回
う

し
く
Ｗ
ａ
ｉ
ワ
イ

ま
つ
り
」
で
き
ん

ぴ
ら
な
ど
の
惣
菜

を
販
売
し
、
得
た
収
益
金
３
万
３
５
０

円
を「
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」と
し
て

市
に
寄
付
し
ま
し
た
。

　

こ
の
寄
附
金
は
市
の「
子
育
て
日
本
一

の
ま
ち
づ
く
り
」に
活
用
さ
れ
ま
す
。

祝　関東大会3位！
　9月17日、埼玉県熊谷市さくら運動公園で「関東

小学生ソフトテニス交流大会」が開催されました。

　同大会に茨城県代表で出場した牛久ソフトテ

ニススポーツ少年団の小林輝さん（神谷小6年）、

小林龍平さん（龍ケ崎ドラゴン）ペアは、「高学年

の部」で3位入賞を果たしました。また、「低学年

の部」でも、黒須柾暉さん（神谷小4年）、金山勇

波さん（神栖ジュニア）ペアが3位入賞を果たしま

した。同じく出場した、堤優斗さん、佐藤孝太

郎さん（ともに奥野小4年）ペアは、予選リーグで

惜敗しました。

　今後も、選手の一層の活躍が期待されます。

「低学年の部」入賞の皆さん

「高学年の部」入賞の皆さん

＜敬称略＞
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短
歌
・
俳
句
・
川
柳

コ
ー
ナ
ー

茜
雲
去
り
て
空
虚
な
白
い
月

南　

倉
田
さ
ん

落
日
に
雲
流
れ
ゆ
く
古
里
へ

さ
く
ら
台　

弘
坊

晩
秋
の
登
る
山
道
モ
ズ
の
声

久
野
町　

酒
井
さ
ん

冬
来
な
ば
焼
芋
楽
し
大
地
の
恵

下
根
町　

藤
田
さ
ん

た
そ
が
れ
に
柚
子
湯
楽
し
む
老
二
人牛

久
町　

匿
名
希
望

赤
蜻
蛉
す
い
す
い
飛
び
て
空
に
消
ゆ女

化
町　

砂
押
さ
ん

ひ
ら
ひ
ら
と
落
葉
め
が
け
て
幼
児
追
うさ

く
ら
台　

雅
子

夕
焼
け
を
映
す
川
面
に
水
鳥
の

餌
を
求
め
て
右
往
左
往
す

桂
町　

木
村
さ
ん

精
米
に
行
く
�0
㎏
の
米
袋

　

二
つ
に
分
け
る
老
え
し
体
力

久
野
町　

匿
名
希
望

庭
に
出
る
も
稀
な
る
老
い
の
日
々
に
し
て

　
　

月
下
美
人
の
花
芽
見
出
で
た
り

岡
見
町　

匿
名
希
望

　このコーナーでは、市民の皆さんから寄せられたイラストや俳句、川柳などを紹介しています。なお、お便り

には住所と氏名、電話番号を記入してください。また、匿名希望の方は、その旨記入してください。ペンネーム

もOKです。紙面の都合上、全てを掲載できない場合がありますが、今後もたくさんのお便りをお待ちしています。

あて先：〒300-1292　牛久市中央3-15-1 「広報うしくちょっと休憩」係

　　　　 E メール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

作り方と材料（2人分）

材料 分量 材料 分量 作り方

レンコン 40g 酒 ともに

小さじ1強

（1）レンコンは皮をむき、ビニール袋に入れて上から棒

でたたいてつぶす。

（2）鍋にだし汁を入れて火にかけ、（1）と鶏もも肉、ニン

ジン（いちょう切り）、里芋（いちょう切り）、ごぼう（さ

さがき）、ナメコを入れて、弱火で7～8分煮る。

（3）煮ている間にダイコンをおろしておく。長ねぎは斜

めに薄く切っておく。

（4）（2）に大根おろしを加え、さらに１～2分煮たら、酒、

みりん、しょうゆを入れて味を整える。

（5）火を止めてから長ねぎを加え、おわんに盛ったら、お

ろししょうがをのせ、小口切りにした万能ねぎを散らす。

だし汁 200ml みりん

鶏もも肉（細切れ） 40g しょうゆ 小さじ2

ニンジン 24g 長ねぎ 8g

里芋 80g おろししょうが 4g

ゴボウ 24g 万能ねぎ 4g

ナメコ 20g

ダイコン 180g

ヘルスメイトのおすすめメニュー

「食物繊維たっぷり

根菜とろみ汁」を紹介します。

食物繊維の豊富な根菜類がたっぷり食

べられる一品です。 メニューを考えた

ヘルスメイトの皆さん
1人分127kcal

しあわせをよぶレシピ＊＊＊　問　健康管理課（市保健センター内）☎内線1743
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再
発
見
・
牛
久 

第
七
話

牛
久
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員　
　
　

栗く
り
は
ら原　

功
い
さ
お　

　

芋
銭
が
、
幸
徳
秋
水
、
堺
利
彦
ら
が
発

行
す
る
平
民
新
聞
に
挿
絵
を
投
稿
し
て
い

た
関
係
か
ら
、
介
山
も
は
や
く
か
ら
芋
銭

に
注
目
し
て
い
た
よ
う
だ
。

　

介

山

は

芋

銭

宅

を

明

治

44

年

（
１
９
１
１
年
）５
月
31
日
に
訪
問
し
て
い

る
。
介
山
が
そ
の
訪
問
記『
芋
銭
子
を
訪

ふ
』を
都
新
聞（
現
東
京
新
聞
）に
同
年
６

月
２
日
よ
り
５
回
連
載
し
て
い
る
の
で
、

各

回

の

主

要

部

分

を

抜

粋

し

て

次

に

記

し

て

お

く
。
こ
の

年
、
芋
銭

43
歳
、
介

山

は

26

歳
で
あ
っ

た
。

（
一
）

　

社
中
の
者
を
連
れ
て
、
常
陸
国（
ま
だ

旧
国
名
を
使
っ
た
人
が
い
た
）
牛
久
村
に

芋
銭
子
を
訪
ね
た
。
午
前
６
時
に
上
野
駅

を
発
車
し
て
８
時
少
し
過
ぎ
に
牛
久
駅
に

着
い
た
。（
当
時
客
車
を
蒸
気
機
関
車
が
引

い
て
い
た
）。『
絵え

を
描か

く
小
川
さ
ん
と
い

う
人
は
何ど

こ処
で
し
ょ
う
』と
尋た
ず

ね
な
が
ら
、

牛
久
の
町
を
過
ぎ
た
。
暢の

ん

き気
に
歩
い
て
、

朴ぼ
く
と
つ訥
な
爺じ
い

さ
ん
や
、
恥
ず
か
し
そ
う
な
田

舎
娘
な
ど
に
度
々
聞
い
て
、
芋
銭
宅
に
着

い
た
。
芋
銭
子
の
家
は
純
然
た
る
農
家
で

あ
る
。
家
の
周
囲
は
桑
畑
、
馬ば
れ
い
し
ょ

鈴
薯
畑
や

ら
で
、
自
分
は
芋
銭
家
中
の
人
と
な
っ
た
。

痩や

せ
こ
け
て
、
背
の
低
い
、
顔
の
半
分
が

髭
だ
ら
け
の
芋
銭
子
は
、
奥
の
方
か
ら
出

て
き
て
余
ら
を
迎
え
、
六
畳
の
室へ
や

に
導
い

た
。
初
対
面
や
ら
、
時
候
や
ら
の
挨
拶
が

あ
っ
て
、
や
が
て
細
君
が
乳ち

の

み

ご

呑
児
を
抱
え

な
が
ら
、
茶
と
塩
煎
餅
を
運
ん
で
き
て
、

持
て
成
し
て
く
れ
た
。
細
君
は
今
ま
で
外

で
裸は

だ

し足
で
、
農
事
を
働
い
て
居
た
も
の
ら

し
い
。
何
処
か
ら
何
処
ま
で
田
舎
の
農
家

に
入
っ
た
心
持
が
し
て
、
画
人
ら
し
い
と

こ
ろ
が
少
し
も
な
い『
稲
敷
郡
養よ
う
さ
ん蚕

組
合

員
小
川
茂
吉
』
と
い
う
表
札
が
よ
く
す
べ

て
を
説
明
す
る
も
の
だ
と
思
っ
た
。

（
二
）

　

但
し
、
芋
銭
子
は
土
地
の
農
民
で
は
な

い
。
士
族
で
、
東
京
生
ま
れ
の
人
で
あ

る
。
こ
の
辺
が
牛
久
藩
の
領
地
で
父
祖
以

来
開か
い
こ
ん墾

を
や
っ
て
居
た
。
そ
の
縁
故
で
牛

久
村
の
住
民
と
な
っ
た
。
一
時
は
東
京
生

活
を
や
っ
て
見
た
が
、健
康
が
許
さ
な
い
、

脚
気
の
よ
う
な
妙
な
病
気
に
か
か
っ
て
、

そ
れ
か
ら
こ
の
牛
久
村
に
引
込
ん
だ
。

（
三
）

　

こ
ん
な
話
が
出
た
。
芋
銭
子
が
幸
徳
秋

水
の
た
め
に
絵（
平
民
新
聞
に
寄
稿
）
を

書
い
て
い
た
。
其
の
関
係
か
ら
大
逆
事
件

の
際
、
出
入
り
に
お
供と
も（
刑
事
が
つ
く
）

が
つ
い
た
。
或あ
る
と
き時
東
京
の
友
を
訪
問
す
べ

く
、
牛
久
沼
名
産
の
蓴
じ
ゅ
ん
さ
い

菜
の
瓶び
ん

を
小こ

わ

き脇
に

は
さ
ん
で
、
汽
車
に
乗
り
込
む
と
突
然
そ

の
刑
事
か
ら
取
調
べ
を
受
け
て
、
件
く
だ
ん

の
瓶

を
取
り
上
げ
ら
れ
た
。
爆
発
物
で
も
入
っ

て
居
り
は
せ
ぬ
か
と
の
疑
い
で
あ
っ
た
ら

し
い
。
…
其
の
お
陰か
げ

で
芋
銭
子
の
名
が
警

察
方
面
へ
知
れ
て
、

思
い
が
け
な
く
其

の
方
面
か
ら
絵
を

頼
み
に
く
る
も
の

が
出
来
て
、
商
売

に
な
っ
た
と
笑
っ

て
居
た
。

（
四
）

　

芋
銭
に
は
芋
銭
の
天
地（
世
界
、
宇
宙
）

が
あ
る
。
…
ナ
イ
フ
で
削
っ
て
も
、
石
炭

を
焚た

い
て
も
出
て
来
な
い
処
と
こ
ろ

が
あ
る
。人
、

こ
の
自
得
を
小
さ
し
と
言
う
勿な
か

れ
、
真
に

此
の
自
得
に
達
す
れ
ば
よ
く
古
今
に
独
歩

し
得
る
で
あ
ろ
う
。

　

芋
銭
子
は
余
の
為
に
俳は
い
か
い
じ

諧
寺
入
道（
小

林
一
茶
）の

　
　

痩
や
せ
か
え
る蛙
負
け
る
な
一
茶
是こ
れ

に
あ
り

を
描か

く
可べ

く
約
し
て
、
様
々
な
話
が
あ
っ
た
。

　

芋
銭
子
は
其そ

こ処
ま
で
送
る
と
い
う
て
、

麦む
ぎ
わ
ら
ぼ
う
し

藁
帽
子
を
被
り
、
三
人
連
れ
立
っ
て
、

牛
久
沼
の
方
へ
歩
き
出
す
。

（
五
）

　

や
が
て
沼
の
畔
の
、
と
あ
る
一
水
亭
に
着

い
て
沼
で
取
れ
た
、
魚
類
や
蓴
じ
ゅ
ん
さ
い

菜
を
肴
さ
か
な

に

ビ
ー
ル
を
抜
い
た
。ま
た
、盛
ん
に
話
し
出
す
。

や
が
て
亭
を
辞じ

し
、
芋
銭
子
は
、
ま
た
わ
ざ

わ
ざ
停ス
テ
ー
シ
ョ
ン

車
場
ま
で
送
っ
て
来
て
く
れ
た
。

写真　晩年の中里介山（57歳）

信州・野尻湖畔　昭和17年7月撮影

中里介山と大菩薩峠（桜沢一

昭著・同成社刊）より引用

各時代の歴史よりこぼれ話

小
川
芋
銭
と
中
里
介
山
②

都
新
聞
提
供
は
桜
沢
一
昭
氏

　

み
や
こ
文
壇

　
　

芋
銭
子
を
訪
ふ―

介
山

　
　
　

―

明
治
44
年
６
月
２
日
よ
り

　
　
　
　
　

５
回
都
新
聞
に
連
載―
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■

ブ
リ
ア
ン
ト
ヴ
ィ
ル
う

し
く
開
催

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
輝
き
の
街
に

開
催
期
間　

12
月
１
日（
土
）～
平
成
25

年
１
月
31
日（
木
）

点
灯
時
間　

午
後
５
時
～

内
容　

今
年
の『
ブ
リ
ア
ン
ト
ヴ
ィ
ル

う
し
く
』は
、
牛
久
駅
を
中
心
に
シ
ャ

ト
ー
口（
東

口
）は
駅
東
口

広
場
な
ど
、

か
っ
ぱ
口（
西

口
）
は
駅
ペ

デ
ス
ト
リ
ア

ン
デ
ッ
キ
な

ど
が
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン

で
彩
ら
れ
、

輝
き
の
街
に
変
わ
り
ま
す
。
駅
西
口

専
門
店
会
と
ぶ
ど
う
園
通
り
商
店

会
で
は
ブ
リ
ア
ン
ト
ヴ
ィ
ル
に
協
賛

し
、
12
月
中
に
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し

ま
す
。
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
共
に

イ
ベ
ン
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
12
月
１
日（
土
）、
午
後
４
時
か
ら『
点

灯
式
』を「
牛
久
駅
東
口
ふ
れ
あ
い
広

場
」で
開
催
し
ま
す
。
駅
東
口
広
場

に
は
、
市
内
の
児
童
ク
ラ
ブ
の
協

力
の
下
、『
牛
乳
パ
ッ
ク
灯
ろ
う
』
を

展
示
し
ま
す
。

問　

ブ
リ
ア
ン
ト
ヴ
ィ
ル
う
し
く
実
行

委
員
会（
商
工
観
光
課
内
）
☎
内
線

２
５
５
１

■

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
全
集
会
所
に

配
置

　

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動

体
外
式
除
細
動

器
）
を
市
内
全
行

政
区
集
会
所
に
配

置
し
ま
し
た
。
Ａ

Ｅ
Ｄ
と
は
突
然
の

心
停
止
に
対
し
、

電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
う
機
器
で
す
。
心

停
止
か
ら
５
分
以
内
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
救
命
率
を
大
幅

に
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　

交
通
防
災
課
☎
内
線
１
６
８
１

暮らしの
情報
暮らしの暮らしの
情報情報

問…問い合わせ

申…申し込み

HP…ホームページアドレス

牛久市役所☎029-873-2111（代表）

■

競
争
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
の
受
け
付
け

　

市
が
行
う
競
争
入
札
に
参
加
を
希
望

す
る
方
の
資
格
審
査
の
受
け
付
け
を
行

い
ま
す
。
市
の
競
争
入
札
に
参
加
す
る

に
は
、
こ
の
資
格
審
査
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間　

平
成
25
年
１
月
７
日

（
月
）
～
２
月
１
日（
金
）
※
土
・
日

曜
日
・
祝
日
を
除
く
。

受
付
場
所　

監
理
課（
市
役
所
本
庁
舎

３
階
）

認
定
期
間　

平
成
25
年
５
月
１
日

（
水
）
～
※
建
設
工
事
・
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
は
定
期
受
け
付
け
で
２
年

間
、
物
品（
役
務
の
提
供
を
含
む
）

は
追
加
受
け
付
け
の
た
め
１
年
間

に
な
り
ま
す
。

申
請
方
法　

持
参
ま
た
は
郵
送

提
出
要
領
・
申
請
書
類
の
配
布　

市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
入
札
・
契
約
情
報
」か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、

監
理
課
窓
口
で
も
配
布
し
ま
す
。

問　

監
理
課
☎
内
線
１
０
３
１
、
１
０

３
２

■

第
99
回
と
く
と
く
市

年
末
の
大
抽
選
会
開
催
♪

　

い
つ
も
来
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
に
感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
お
届
け
し
ま

す
。

日
時　

12
月
16
日（
第
３
日
曜
日
）午
前

９
時
～
11
時
※
雨
天
決
行
。

場
所　

牛
久
市
営
青
果
市
場（
田
宮
町

６
２
４
）

イ
ベ
ン
ト

☆
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
大
抽
選
会
開
催

（
午
前
９
時
～
無
く
な
り
次
第
終

了
）

☆
サ
ー
ビ
ス
券
付
き

「
素
材
特
選
こ
だ
わ

り
豆
腐
」
限
定
１
０

０
個
を
格
安
販
売

（
午
前
９
時
45
分
か

ら
商
品
引
換
券
を
販
売
。
午
前
10

時
か
ら
商
品
引
き
換
え
。
無
く
な

り
次
第
終
了
）

※
次
回
開
催
は
１
月
27
日（
第
４
日
曜

日
）で
す
。

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問　

牛
久
市
営
青
果
市
場
☎
８
７
２
・

０
０
４
２

　

﹁
広
報
う
し
く
﹂
は
、
毎
月
１
日

号（
行
政
区
配
布
）
と
15
日
号（
新
聞

折
り
込
み
）の
月
２
回
発
行
し
て
い

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
全

て
の
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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公共機関名 休業期間

市役所、パスポート窓口、エ

スカード出張所

12月29日（土）～1月3日（木）
※ひたち野うしく郵便局の証明書発行業務は、

12月29日（土）～1月3日（木）まで休みとなります。

奥野出張所、三日月橋出張所 12月25日（火）、12月29日（土）～1月3日（木）

市中央生涯学習センターおよ

び文化ホール、三日月橋・奥野・

かっぱの里生涯学習センター

12月25日（火）、12月29日（土）～1月3日（木）

エスカード生涯学習センター 12月29日（土）～1月3日（木）

ひたち野リフレプラザ・会議室 12月29日（土）～1月3日（木）

牛久運動公園

12月28日（金）～1月4日（金）
※12月28日（金）および1月4日（金）は予約受け

付けのみ可。（平成25年2月分の施設予約は
1月4日（金）から受け付けます）

牛久運動広場、奥野運動広場 12月28日（金）～1月4日（金）

ひたち野うしく小学校プール棟 12月28日（金）～1月4日（金）

市中央図書館
12月25日（火）、1月1日（火）～3日（木）
※12月29日（土）から12月31日（月）までの開館時

間は、午前9時から午後5時までとなります。

エスカード図書館
12月25日（火）、1月1日（火）～3日（木）
※12月29日（土）から12月31日（月）までの開館時

間は、午前9時から午後5時までとなります。

三日月橋・奥野生涯学習センター図書室

リフレ図書カウンター
12月25日（火）、12月29日（土）～1月3日（木）

牛久自然観察の森
12月25日（火）・26日（水）、12月29日（土）～

1月3日（木）

市総合福祉センター 12月31日（月）～1月3日（木）

うしくあみ斎場
1月1日（火）～3日（木）
※通夜は12月30日（日）まで。火葬は12月31日（月）まで。

牛久クリーンセンター
ごみ収集：1月1日（火）～3日（木）

直接持ち込み：12月30日（日）～1月3日（木）
リサイクルプラザ：12月29日（土）～1月3日（木）

市営青果市場 12月30日（日）～1月4日（金）

年末年始公共機関の休業のお知らせ

ごみ収集運搬区域図

年末年始ごみ収集表（×は収集がありません）

日にち Ａ地区 Ｂ地区 直接搬入
12月24日（月） × 燃えるごみ ○

25日（火） 燃えるごみ × ○

26日（水）
燃えないごみ、

白色トレイ・白色発泡スチロール 資源物 ○

27日（木） × 燃えるごみ ○
 28日（金） 燃えるごみ × ○

29日（土） 資源物
燃えないごみ、

白色トレイ・白色発泡スチロール ○

30日（日） × × ×
31日（月） × 燃えるごみ ×
1月1日（火）～1月3日（木）の収集はありません

1月4日（金） 燃えるごみ × ○

5日（土） 資源物
燃えないごみ、

白色トレイ・白色発泡スチロール ○

■

年
末
年
始
の
ご
み
収
集

に
つ
い
て

　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
休
館
に

伴
い
、
年
末
年
始
の
ご
み
収
集
は
、
下

記
の「
年
末
年
始
ご
み
収
集
表
」の
と
お

り
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お

持
ち
込
み
に
な
る
場
合
は
、
12
月
29
日

（
土
）午
後
４
時
30
分
が
最
終
受
け
付
け

に
な
り
ま
す
。
年
末
は
大
変
混
み
合
い

ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、混
雑
時
に
は
、

市
委
託
収
集
車
両
の
搬
入
を
優
先
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
年
始
は
１
月
４
日（
金
）か
ら
平

常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

【
ご
み
搬
入
時
の
お
願
い
】

①
ご
み
搬
入
時
に
は
、
エ
コ
カ
ー
ド
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

②
エ
コ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

エ
コ
カ
ー
ド
の
発
行
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
午
後
４
時
ま
で

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　

廃
棄
物
対
策
課
☎
内
線
１
５
７

１
〜
１
５
７
３
、
牛
久
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
☎
８
３
０
・
９
３
３
３
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■

防
災
・
緊
急
災
害
情
報
の

新
サ
ー
ビ
ス
開
始

◆
防
災
行
政
無
線
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ

ス
開
始（
無
料
）

　

12
月
21
日（
金
）か
ら
、
防
災
行
政
無

線
が
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
聞
け
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
通
話
料
無
料
）

　

☎
０
１
２
０
・
５
０
６
・
７
０
６

◆
緊
急
速
報
エ
リ
ア
メ
ー
ル
配
信
開
始

　

市
で
は
、
各
携
帯
電
話
会
社（
Ｎ
Ｔ

Ｔ
ド
コ
モ
、
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ（
ａ
ｕ
）、
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
）
を
通
し
て
、
災
害
情
報
な

ど
の
配
信
を
開
始
し
ま
す
。
配
信
内
容

は
、
避
難
勧
告
、
避
難
指
示
な
ど
の
緊

急
性
の
高
い
災
害
関
係
情
報
を
一
斉
に

送
信
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
各
携
帯
電
話
会
社
店
舗
窓

口
お
よ
び
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　

交
通
防
災
課
☎
内
線
１
６
８
１

■

第
１
０
４
回
う
し
く
ゴ
ッ

多
市
開
催

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時　

12
月
９
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐

車
場

イ
ベ
ン
ト　

①
切
り
餅
を
先
着
２
０
０

人
に
格
安
販
売（
正
午
予
定
）、
②

シ
ク
ラ
メ
ン
を
先
着
２
０
０
人
に

格
安
販
売（
午
後
２
時
予
定
）、
③

再
生
家
具
販
売
…
午
前
10
時
～（
無

く
な
り
次
第
終
了
）
※
イ
ベ
ン
ト
に

つ
い
て
は
、
内
容
と
時
間
を
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
次
回
は
平
成
25
年
２
月
10
日（
日
）開
催
。

問　

商
工
観
光
課
☎
内
線
２
５
５
２

■

市
営
月
極
駐
車
場
利
用

者
募
集

　

市
で
は
４
０
８
号
線
柏
田
大
橋
下
の

柏
田
第
２
駐
車
場（
国
道
６
号
側
）と
田

宮
跨
線
橋
下
の
田
宮
第
２
駐
車
場（
国
道

６
号
側
）の
利
用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
区
画
数　
【
柏
田
第
２
】14
区
画
、

【
田
宮
第
２
】３
区
画

月
額
料
金　
【
柏
田
第
２
】
３
０
０
０

円（
税
込
み
）、【
田
宮
第
２
】４
０
０

０
円（
税
込
み
）

※
募
集
は
随
時
・
先
着
順
で
す
。
定
員

に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

問　

都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
２

■

平
和
の
集
い
開
催

日
時　

12
月
８
日（
土
）午
後
１
時
開
演

（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文

化
ホ
ー
ル

内
容　

平
和
使

節
団
体
験
報

告
会
、
牛
久

第
二
中
学
校

群
読「“
Ｉ
ｍ
ａ
ｇ
ｉ
ｎ
ｅ
”
～
今
、

私
た
ち
が
伝
え
た
い
こ
と
～
」、
講

演
会

＞

講
師

＜

岡
本
富
士
太
氏（
右

写
真
）

対
象　

一
般（
未
就
学
児
は
除
く
）

入
場
料　

無
料（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

主
催　

牛
久
市
教
育
委
員
会

問　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
８

７
１
・
２
３
０
１

■

桜
の
木
植
樹
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト（
第
５
回
）

　

ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
桜
の
植
樹
活

動
は
、
東
下
根
親
水
公
園
、
牛
久
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
進
入
道
路
、
牛
久
市
人
口
８

万
人
達
成
記
念
植
樹
、
牛
久
沼
カ
ッ
パ
の

小
径
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
進
入
道
路
植

樹
第
２
弾
と
し
て
新
た
に
桜
を
70
本
植

樹
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
お
誕
生
、

ご
入
学
、
ご
卒
業
、
還
暦
の
記
念
な
ど
に
、

名
前
を
刻
ん
だ
桜
の
苗
木
を
購
入
し
、
一

緒
に
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
時　

平
成
25
年
１
月
20
日（
日
）午
前

10
時
～

場
所　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
進
入

道
路

数
量　

70
本
限
定（
１
世
帯
１
本
・
先

着
順
）

参
加
費　

１
本
５
０
０
０
円
※
樹
高

１
・
８
ｍ
の
桜（
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
）
苗

木
、
肥
料
年
２
回（
３
年
間
分
）、
支

柱
・
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
用
角
柱
含
む
。

申
し
込
み
方
法　

12
月
23
日（
日
）ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

牛
久
さ
く
ら
の
会
事
務
局（
鈴

木
）☎
８
７
３
・
２
２
８
８

■

牛
久
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
選
手
権
大

会
兼
グ
リ
タ
カ
ッ
プ
開
催

創
立
25
周
年
記
念

　

今
大
会
は
県
内
は
も
と
よ
り
、
北
は

青
森
県
、
南
は
滋
賀
県
ま
で
10
都
県
か

ら
４
０
０
人
の
選
手
が
集
ま
り
器
械
体

操
・
新
体
操
の
演
技
を
行
い
ま
す
。
未

来
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
目
指
す
子

ど
も
た
ち
の
美
し
い
演
技
を
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。
観
覧
無
料
で
す
。

日
時　

12
月
23
日（
日
・
祝
）・
24
日（
月
・

振
替
）午
前
９
時
開
会
式
～
午
後
７
時

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会

　

牛
久
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ

※
随
時
見
学
・
入
会
で
き
ま
す
。

問　

鐵
く
ろ
が
ね

☎
８
７
２
・
３
３
８
３
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女化まつり＜芸術祭・収穫祭＞

 第37回牛久シティマラソンに伴う 

交通規制およびかっぱ号の一部運休について

◆交通規制箇所と時間

　平成25年1月14日（月・祝）、下記の時間｢牛久シティマラソン｣

開催のため、マラソンコースおよび周辺道路の交通規制を実施し

ます。大変ご迷惑をお掛けしますが、当日は迂
う か い

回などのご協力を

お願いします。

問　牛久シティマラソン実行委員会事務局☎873-2486

◆かっぱ号（運動公園ルート）運休のお知らせ

　「牛久シティマラソン」開催に伴い、下記①～④の

かっぱ号を運休します。

①牛久駅東口（午前7時15分発）…牛久運動公園

…牛久駅東口（午前8時15分着）

②牛久駅東口（午前8時25分発）…牛久運動公園

…牛久駅東口（午前9時25分着）

③ 牛久駅東口（午前9時35分発 )…牛久運動公園

…牛久駅東口（午前10時35分着）

④ 牛久駅東口（午前10時30分発）…牛久運動公

園…牛久駅東口（午前11時30分着）

問　社会福祉課☎内線1771

 主催  女化文化芸術活動推進協議会　申・問 女化文化芸術活動推進協議会☎・FAX872-0442（火・水・木曜日午前9時～午後4時）

 日時  12月15日（土）午前10時～午後3時

 場所  女化青年研修所（雨天決行）
※12/15～17の駐車場は女化神社駐車場。12/15のみ送迎あり。

※当日の内容などの変更や品切れはご容赦ください。

◆女化楽・楽広場 ( 癒しスポット）

【対象】幼稚園児～（幼稚園児、低学年は保護者同伴）

◇事前申し込み。参加費は当日徴収。

●かかしづくり※かかし用衣装（古着可）持参。

　時 午前10時～正午 定 20人 参 300円（1体）

●芋ほり・大根抜き体験（袋詰め放題）※手袋持参。

　時 午後0時45分～ 定 芋100人、大根250人

　参 各100円（袋は主催者で用意します）

●餅つき体験（無料） 時 午前10時～正午 定 50人

●リース（クリスマス・正月用）・アロマキャンドルづくり

　時 午前10時～正午 定 各15人 参 リース800円、

　　キャンドル500円※リースづくりは工作用はさみ持参。

●マイエコバックづくり　時 午前10時～ 定 50人 参 300円

時…時間、定…定員、参…参加費

◆女化マーケット・オープン◆　時 午前10時～

　焼きそば、石窯ピザ、雑煮、地場産新鮮野菜ほか

◆女化アート・バザール同時開催！

※体験楽習・年賀状づくり＜切り絵＞は事前に申し込みが必要（FAXまたは電話）。申込用紙は、市のホームページからダウンロード可。

ひたち野うしく

駅前交差点か

ら上本 郷五差

路までの間は片

側のみ交通規

制となります。

交通規制区間

行ってよかった！来てよかった！！晩秋の「女化」は…
　ほっと一息…こころとからだの休憩所

◆女化遊・遊広場（元気チャージスポット）

●ステージ発表　 時 午前11時～　【出演】第一幼稚園、

第二幼稚園、女化太鼓、女化キッズ、牛久市民吹奏楽団

●癒しスポット（ワンコイン） 時 午前10時～正午

　足裏マッサージ、足首矯正など

●－もみがら使用－＜昔ながらのやきいも＞ 

　500個無料配布（午前10時～受け付けで引替券配付）

◆チャリティーコーナー◆＜被災地応援＞

●きつねの面（1個300円）をかぶって当てよう（空くじ無し）

●ホテル料理長おすすめの気仙沼産スープ販売

女化アート広場（アートスポット）　時空を超えて…今！絆

・ギャラリー展＜受講生と講師のコラボ展＞

日時　1�月1�日（土）～17日（月）午前10時～午後�時（最終日午後�時）

内容　木工・写真・書道・絵画・刺繍・版画ほか（作品数約��0点）

・年賀状＜切り絵で＞づくりー同時開催―（定員15人。事前の申し込み必要）

時間　午前10時～正午　　参加費　�00円※年賀状各自持参。

●かかしゲーム

　（参加者募集）

※参加費無料。

　賞品付き。

時 午前10時～

定 100人
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■

大
好
評
！
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

開
催

　

12
月
～
３
月
ま
で
の
期
間
限
定
で
大

好
評
ラ
ン
ラ
ン
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
開
催

し
ま
す
。
ま
た
、
２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
や
さ
ま
ざ
ま
な
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ

ム
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。
初
め
て
の
方

は
も
ち
ろ
ん
、
経
験
者
の
方
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程　

【
ラ
ン
ラ
ン
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
】金

曜
日
午
前
10
時
～
10
時
45
分

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

利
用
料　

市
内
３
１
０
円
、
市
外
４
７

０
円（
11
枚
綴
り
の
お
得
な
回
数
券

あ
り
ま
す
）
※
２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
利
用
料
も
含
む
。

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
屋
内

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

問　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
２
階
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
☎
８
７
３
・
２
４
８

６
内
線
16

■

４
９
５
キ
ロ
完
歩
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
開
催

優
勝
者
に
は
牛
久
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー

ク
ル
バ
ス
旅
行
へ
無
料
招
待

　

日
本
橋
～
京
都
ま
で
旧
東
海
道

４
９
５
キ
ロ
を
地
図
上
で
歩
い
て
み
ま
せ

ん
か
？
牛
久
運
動
公
園
２
階
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
て
、

仮
想
旧
東
海
道
を
完
歩
し
ま
し
ょ
う
。

期
間　

平
成
24
年
12
月
１
日（
土
）～
平

成
25
年
１
月
15
日（
火
）午
前
９
時
～
午

後
10
時
※
第
２･

第
４
月
曜
日
休
館
。

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
２
階
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室

利
用
料　

１
日
１
回
、市
内
３
１
０
円
、

　

市
外
４
７
０
円（
11
枚
綴
り
の
お

得
な
回
数
券
あ
り
ま
す
）

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
屋
内

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

問　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
２
階
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
☎
８
７
３
・
２
４
８
６

内
線
16

■

美
術
講
座
初
級
木
工「
カ
ト
ラ

リ
ー
・
デ
ザ
イ
ン
」受
講
生
募
集

　

木
工
の
基
本
で
あ
る
刃
物
研
ぎ
か
ら

親
切
、
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

日
程　

平
成
25
年

１
月
18
日
か
ら

３
月
８
日
毎
週

金

曜

日（

全

８

回
）
の
午
前
10

時
～ 

正
午

制
作
内
容　

カ
ト
ラ
リ
ー（
ス
プ
ー
ン
・

フ
ォ
ー
ク
・
バ
タ
ー
ナ
イ
フ
）
よ
り

２
点
、
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
１
点

※
素
材
は
ハ
ー
ド
・
メ
ー
プ
ル
、
チ
ェ

リ
ー
、
ブ
ラ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ル
ナ
ッ

ト
か
ら
選
択
。

※
小
刀
、
彫
刻
刀
を
お
持
ち
の
方
は
、

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

講
師　

松
村
真
先
生

受
講
料　

３
２
０
０
円（
４
０
０
円
×

８
回
）※
材
料
費
は
１
５
０
０
円
。

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
定
員

（
10
人
）に
な
り
次
第
、
受
付
終
了
。

主
催　

女
化
文
化
芸
術
活
動
推
進
協
議
会

申
・
問　

女
化
文
化
芸
術
活
動
推
進
協
議

会
☎
・
FAX
８
７
２
・
０
４
４
２（
受
付
は
火
・

水
・
木
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

■

パ
パ
と
一
緒
に
作
る
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

　

さ
あ
！
パ
パ
の
出
番
で
す
。
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
生
ク
リ
ー
ム
を
泡
立
て
、
イ

チ
ゴ
、
キ
ウ
イ
、
バ
ナ
ナ
な
ど
で
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た
直

径
18
㎝
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
お
持

ち
帰
り
で
き
ま
す
。（
箱
も
用
意
し
ま
す
）

日
時　

12
月
23
日（
日
・
祝
）午
前
９
時

15
分
～
正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
調

理
実
習
室

対
象　

年
中
・
年
長
さ
ん
と
そ
の
パ
パ

定
員　

18
組
※
先
着
順
。

参
加
費　

２
１
０
０
円（
大
人
１
人
と

子
ど
も
１
人
分
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
手

拭
き
、
マ
ス
ク
、
ボ
ウ
ル（
径
20
㎝

以
上
）、
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
、
ゴ
ム

ベ
ラ
※
全
て
に
名
前
記
入
。

申
込
受
付
日
時　

12
月
５
日（
水
）午
後

７
時
～
８
時
※
こ
の
日
の
み
。

主
催　

キ
ッ
ズ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

申
・
問　

沢
田
☎
８
７
１
・
７
３
３
３

■

キ
ッ
ズ
集
ま
れ
～
硬
式

テ
ニ
ス
や
ろ
う
よ
！

‐
ド
リ
ー
ム
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
会
員
募
集
‐

　

硬
式
テ
ニ
ス
を
通
じ
て
体
を
動
か
す

楽
し
さ
を
！
友
達
が
た
く
さ
ん
で
き
る

楽
し
さ
を
！
テ
ニ
ス
っ
て
こ
ん
な
に
楽

し
い
と
感
じ
る
時
間
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
初
め
て
の
子
か
ら
経
験
者
ま

で
大
歓
迎
。

日
時　

毎
週
土
曜
日
①
午
後
１
時
～
②
午

後
２
時
～
※
１
時
間
ま
た
は
２
時
間
。

※
随
時
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
あ
り
。

場
所　

牛
久
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　

ま
た
は
牛
久
運
動
広
場

対
象　

小
学
１
年
生
～
６
年
生

月
会
費　

３
５
０
０
円（
２
時
間
は
５

０
０
０
円
）

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
国
連
支
援
交
流

協
会
北
関
東
☎
８
２
８
・
８
６
９

０
HP
Ｆ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
北
関
東
で
検
索
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保育園では毎月テーマを決めて親子で参加できる活動を行っ

ています。たくさんのご参加をお待ちしています。

「育児相談」も行っていますので、子育てのことやちょっとし

た悩みなど、お気軽に保育スタッフにご相談ください。

保　育　園 日程・内容 園（庭）開放の利用時間 育児相談

【ペンギンクラブ】

つばめ保育園

（遠山町764-1）☎871-5740

12月4日（火）「クリスマス製作」

時間　午前10時～

参加費　1回500円（会員制）

【園庭開放】

土曜日の午前9時30

分～11時（要予約）

【子育てサロン・育児相談】

子育ての悩みなどお母さん

同士で話してみませんか。

保育スタッフ、電話でも受

け付けます。

【すくすくひろば】

ふたばランド保育園

（中央5-5-2）☎873-5528

12月19日（水）「クリスマス飾りを作ろう」

時間　午前10時～（30～40分程度）

※開始時間までに保育園にお越しください。

【園庭開放】

月～金曜日の午前9

時～午後1時、午後3

時～4時

【育児相談】

子育てについて何でもご

相談ください。園長・主

任保育士・看護師が応対

します。

【ピヨピヨひろば】

つつじが丘ふたばランド

保育園

（田宮町199-1）☎871-6928

12月13日（木）「クリスマスリースを作ろう」

時間　午前10時～（30～40分程度）

定員　先着20組

※開始時間までに保育園にお越しください。

【園開放】

月～金曜日の午前9

時～午後1時、午後3

時～4時

【くれよんぱーく】

牛久ふれあい保育園

（向台小学校内）

（牛久町1606）☎873-9560

12月6日（木）「クリスマス製作」

12月22日（土）「クリスマス」

時間　午前10時～正午

※前日までに電話でお申し込みください。

【園庭開放】

月～金曜日の午前10

時～正午（要予約）

【電話相談】

月～金曜日の午後1時～5時

保育士・看護師・栄養士が

います。お気軽にご相談く

ださい。

※園開放日はどなたでも利用できますが、園行事などで利用できない場合がありますので、ご承知ください。

親子で遊ぼう！

市内保育園の子育て支援

■

歳
末
た
す
け
あ
い
托
鉢

日
時　

12
月
６
日（
木
）午
前
９
時
～
正

午
行
程　

牛
久
町
旧
道
～
国
道
６
号
～
牛

久
駅
東
口
・
西
口
～
牛
久
市
役
所

主
催　

牛
久
市
仏
教
会

後
援　

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
牛

久
市
商
工
会

問　

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎

８
７
１
・
１
２
９
５

■

初
心
者
向
け
高
齢
者
パ
ソ

コ
ン
教
室
受
講
生
募
集

　

（
社
）
牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開

講
し
ま
す
。
初
心
者
で
も
分
か
る
よ
う

に
ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
に
お
教
え
し
ま
す
。

日
程　

【
Ａ
コ
ー
ス
】
２
月
４
日
～
３

月
11
日
の
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前

10
時
～
正
午
、【
Ｂ
コ
ー
ス
】
２
月
４

日
～
３
月
11
日
の
毎
週
月
・
木
曜
日

午
後
１
時
～
３
時
、【
Ｃ
コ
ー
ス
】
２

月
１
日
～
３
月
６
日
の
毎
週
水
・
金

曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、【
Ｄ
コ
ー

ス
】
２
月
１
日
～
３
月
６
日
の
毎
週

水
・
金
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
操
作
の
仕

方
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

は
が
き
作
成（
年
賀
状
な
ど
）
を
予

定
※「W

in
d
o
w

s　

V
ista

」
で
行
い

ま
す
。
ま
た
、
入
力
は「
ロ
ー
マ
字
」

入
力
方
式
で
行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
受
講
の
方
を
優
先
）

定
員　

各
コ
ー
ス
５
人
※
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。（
12
月
25
日（
火
）

公
開
抽
選
を
実
施
）

参
加
費　

２
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
参
加
希
望
者
の
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
と
Ａ
～
Ｄ
の
中
か
ら
ご

希
望
の
コ
ー
ス
を
第
２
希
望
ま
で

記
入
し
、
返
信
用
に
送
り
先
を
明

記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐
１
２
１
４

牛
久
市
女
化
町
８
５
９
‐
３
牛
久

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内（
社
）
牛

久
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ

ソ
コ
ン
教
室
係
」
ま
で
お
送
り
く
だ

さ
い
。
※
複
数
枚
の
お
申
し
込
み

は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

※
結
果
は
皆
さ
ん
に
１
月
初
旬
ご
ろ
、

返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
締
め
切
り
日　

12
月
21
日（
金
）必
着

申
・
問　

（
社
）牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
事
務
局
☎
８
７
１
・
１
４

６
８

ＦＡＸ
８
７
１
・
０
８
０
０
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■

レ
イ
ラ
二
・
フ
ラ
の
会

新
会
員
募
集

　

ハ
ワ
イ
の
著
名
な
ク
ム（
フ
ラ
の
指

導
者
）
に
学
ん
だ
基
礎
を
大
切
に
す
る

レ
イ
ラ
ニ
悦
子
先
生
の
基
本
レ
ッ
ス
ン

は
、
息
が
上
が
ら
な
い
の
に
毎
回
汗

び
っ
し
ょ
り
！
（
フ
ラ
は
有
酸
素
運
動

で
す
）
年
齢
を
重
ね
て
も
自
分
に
合
っ

た
美
し
い
フ
ラ
が
踊
れ
る
よ
う
、
皆
楽

し
く
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
週
土
曜
日（
月
４
回
）午
前
10

時
20
分
～
正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

講
座
室（
２
階
）

月
会
費　

３
０
０
０
円

問　

松
本
☎
８
７
６
・
３
９
７
４

■

一
緒
に
楽
し
く
サ
ッ
カ
ー

や
り
ま
せ
ん
か
！

　

牛
久
サ
ッ
カ
ー
協
会
所
属
の
社
会
人

サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム「
Ｕ
‐
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｓ
Ｔ
」で

一
緒
に
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

４
月
中
旬
か
ら
10
月
下
旬
ま
で

（
月
に
２
～
３
回
程
度
）。
毎
回
土
曜

日
午
後
６
時
前
後（
試
合
の
組
み
合

わ
せ
に
よ
っ
て
時
間
が
変
わ
り
ま
す
）

場
所　

牛
久
運
動
広
場

内
容　

８
人
制
サ
ッ
カ
ー
。
練
習
は
特

に
な
く
試
合
の
み
。

対
象　

15
歳
以
上
22
歳
以
下
の
方
。サ
ッ

カ
ー
好
き
な
ら
初
心
者
大
歓
迎
！

申
・
問　

市
村
☎
０
７
０
・
６
６
４

２
・
８
９
７
６

■

健
康
呼
吸
法
体
操
の
お

知
ら
せ

日
時　

12
月
13
日
・
20
日
の
木
曜
日
午

後
２
時
30
分
ク
ラ
ス

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
講
座
室（
４
階
）

内
容　

タ
オ
ル
を
使
っ
た
気
功
に
よ
る
楽

し
い
お
手
軽
体
操
、
健
康
維
持
を
目
的

と
し
た
呼
吸
法（
時
間
は
約
50
分
。
毎

回
健
康
情
報
レ
ポ
ー
ト
を
提
供
）

効
果　

血
行
促
進
、
免
疫
力
向
上
、
自

然
治
癒
力
増
強
、
自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
、
低
体
温
の
改
善

参
加
費　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円（
予

約
制
）

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
月
曜
ク
ラ
ブ

　

（
星
野
）☎
８
７
４
・
８
７
６
６（
月
〜

金
曜
日
午
後
１
時
〜
７
時
）

■

音
楽
の
小
径

　

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や
好
き
な
歌
を

歌
っ
て
一
年
を
振
り
返
り
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

12
月
15
日（
土
）午
後
１
時
30
分

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
音
楽
ス
タ
ジ
オ

参
加
費　

５
０
０
円（
茶
菓
子
、教
材
費
）

問　

白
井
☎
８
７
４
・
７
３
９
０

■

２
０
１
２
Ｍミ

ュ

ー

ズ

Ｕ
Ｓ
Ｅ
ク

リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

12
月
９
日（
日
）【
昼
の
部
】
午

後
１
時
30
分
開
演
、【
夜
の
部
】
午
後

５
時
30
分
開
演
※
開
場
は
そ
れ
ぞ
れ

開
演
の
30
分
前
。

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

　

目
的
ホ
ー
ル

曲
目　

ロ
ン
ド
ン
の
夜
の
雨
、
ア
ヴ
ェ
・

マ
リ
ア
、
バ
レ
エ
組
曲「
く
る
み
割

り
人
形
」ほ
か

入
場
料　

【
前
売
り
券
】
１
０
０
０
円
、

【
当
日
券
】
１
２
０
０
円（
全
席
自
由

席
）※
中
学
生
ま
で
は
半
額
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口　

ウ
イ
ン
ズ
・

ユ
ー
牛
久
店
☎
８
７
０
・
３
６
６
３

問　

上

仲

☎

０

９

０
・

１

５

４

８
・

４

１

７

２

Ｅ

メ

ー

ル

m
use2012concert@

g
m

ail.com

■

牛
久
市
民
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
講
座

「
カ
ポ
の
会
」ミ
ニ
・
コ
ン
サ
ー
ト

　

今
年
で
７
回
目
の
会
と
な
り
ま
す
。

当
日
は
私
た
ち
の
演
奏
を
お
聴
き
い
た

だ
き
、
会
場
の
皆
さ
ん
と
ご
一
緒
に
ク

リ
ス
マ
ス
・
ソ
ン
グ
を
歌
っ
て
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
時　

12
月
21
日（
金
）午
後
１
時
30
分

開
演

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視

聴
覚
室（
２
階
）

入
場
料　

無
料

問　

安
藤
☎
８
８
９
・
０
３
２
３

■

森
祐
理　

ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

12
月
９
日（
日
）午
後
１
時
30
分

開
場
、
午
後
２
時
～
３
時
30
分
開
演

場
所　

牛
久
福
音
キ
リ
ス
ト
教
会（
刈

谷
町
２
丁
目
１
１
３
‐
２
）

曲
目　

世
界
で
初
め
の
ク
リ
ス
マ
ス
、

も
ろ
び
と
こ
ぞ
り
て
、
た
た
え

よ
！
、
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス 

な

ど
入
場
料　

無
料

問　

今
高
（
牛
久
福
音
キ
リ
ス
ト
教

会
牧
師
）
☎
８
７
３
・
８
８
２
２

■

お
正
月
花
飾
り
講
習
会

日
時　

12
月
８
日（
土
）①
午
前
10
時
～

　

②
午
後
１
時
30
分
～

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

材
料
費　

４
０
０
０
円（
容
器
代
含
む
）

申
し
込
み
方
法　

住
所
、
氏
名
、
電
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牛 

久 

の 

巨 

樹

奥
原
町
吉
田
家
の

テ
ー
ダ
マ
ツ

　

ア
メ
リ
カ
東
海
岸
地
方
原
産
で
、
わ
が

国
へ
は
明
治
末
期（
１
９
１
０
年
前
後
）に

渡
来
し
、
観
賞
用
に
植
栽
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
市
内
で
は
２
～
３
カ
所
に
確
認
さ
れ

て
い
る
希
少
木
で
す
。

　

こ
の
木
は
吉
田
家
の
北
側
の
土
手
に

立
っ
て
い
ま
す
。
平
成
20
年
の
測
定
で
は
、

幹
周
２
９
７
㎝
、
樹
高
19
ｍ
で
し
た
。

　

樹
形
は
写
真
の
よ
う
な
広
円
錐
形
、
樹

皮
は
幼
時
は
灰
色
で
円
滑
、
老
木
は
赤
褐

色
で
深
く
亀
裂
し
、
鱗
片
状
に
剥
落
し
ま

す
。
葉
は
３
針
、
長
さ
15
～
25
㎝
で
す
。

球
果
は
卵
状
長
楕
円
形
ま
た
は
卵
状
長
円

錐
形
で
、
長
さ
６
～
12
㎝
、
径
５
㎝
内
外

で
す
。
果
鱗
の
背
面
に
三
角
錐
状
の
反
り

返
る
と
げ
が
あ
り
ま
す
。

＞『
牛
久
の
巨
樹
』88
～
89
ペ
ー
ジ
掲
載

＜

資
料
提
供
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会〈
巨
木
リ
サ
ー
チ
２
﹀（
文
・

石
川
満
夫
、
写
真
・
渡
辺
泰
）

問　

緑
化
推
進
課
☎
内
線
１
５
１
１

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
希
望
日
時
を
明

記
し
、
は
が
き（「
牛
久
市
小
坂
町

３
２
９
１　

う
し
く
花
と
緑
の
会

神
戸
幸
子
」
宛
て
）
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

う
し
く
花
と
緑
の
会（
神
戸
）

☎
・
FAX
８
７
５
・
０
７
９
７

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
時　

12
月
16
日（
日
）午
後
２
時
～
５
時

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

演
題　

「
古
事
記
の
謎
」

内
容　

「
古
事
記
」は
奈
良
時
代
の
政
府

が
自
ら
刊
行
し
た
、
日
本
最
古
の
歴

史
書
で
す
。
江
戸
時
代
の
本
居
宣
長

を
始
め
、
今
ま
で
多
く
の
研
究
者
が

研
究
を
し
、
い
ろ
い
ろ
な
説
を
唱
え

て
い
ま
す
が
、
い
ま
だ
に
定
説
の
な

い
、
謎
だ
ら
け
の
書
物
で
す
。
ど
ん

な
謎
が
秘
め
ら
れ
て
い
る
の
か
、
そ

の
謎
を
考
え
な
が
ら
、
ス
ケ
ー
ル
の

大
き
な
古
代
史
の
ロ
マ
ン
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。

講
師　

津
田
征
八
氏

参
加
費　

３
０
０
円（
資
料
代
）

主
催　

牛
久
史
談
会

問　

事
務
局（
染
谷
）☎
０
９
０
・
７
９

４
８
・
３
３
６
１
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「昔のうしく」の写真を募集しています

　皆さんのご家庭に眠っている「昔のうしく」の写真はありませんか？

市では今、そのような「昔のうしく」の写真を収集しています。「懐かしい」「残したい」写真がありましたら、ぜ

ひご協力ください。

問　生涯学習課☎内線3031

今月の

た
いへ
んよくできました

伝えたい　残したい

20世紀のうしく

牛久文化幼稚園
のお友だち

　牛久文化幼稚園のお友だちは、手

話を付けて園歌を歌ってくれました。

　手話は春に覚えて、運動会でもお

母さんたちなどに披露したそうです。

　「おひさまにこにこ明るい笑顔」と

いう詞から始まる園歌のように、元

気に手話をしながら歌ってくれまし

た。みんな、よくできましたね。

　平成5年ごろに城中町から牛久沼の定置網漁を撮

影したものです。この定置網は、網の中に誘い込

まれた魚を一時留める生
い け す

簀にもなっています。獲

物は、主にコイ、フナ、ウナギなどの川魚です。

　かつて、牛久沼では漁が盛んであり方法も多様

であったといわれますが、昭和47年から昭和58年

の稲荷川および沿岸の改修工事以降は衰退し、漁

法もその多くが失われつつあります。

（城中町・関口氏所蔵）
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再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。

まつぐみ、うめぐみ


