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お
口
か
ら
元
気
に
な
ろ
う
！

～
歯
周
病
と
か
ら
だ
の
健
康
～

歯周病とからだの病気
　歯周病は、歯周病菌という細菌が

出す毒素が口から体を回り、さまざ

まな臓器にも悪い影響を与えるとい

われています。

● 動脈硬化や狭心症・心筋梗塞などの

   心臓病のリスクを高める！

　歯周病菌が動脈硬化になっている血管に付着する

と、血管を狭める作用を促進すると考えられています。

● 糖尿病を引き起こしたり、悪化させることも !?

　糖尿病の人は、免疫力が低下して歯茎の炎症が起

こりやすくなるため、糖尿病が歯周病をもたらし、

悪化させるといわれています。

 さらに歯周病がひどくなると、血糖値をコントロー

ルするインスリンの働きを妨げて、糖尿病の状態を

悪くするといわれています。

● 他にも肺炎や認知症、妊娠・出産などにも

   影響がある！

　

「
歯
周
病
」と
は
、
歯
と
歯
茎
な
ど
の

歯
を
支
え
る
組
織
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
総
称
で
す
。
歯
茎
の
腫
れ
や

出
血
か
ら
始
ま
り
、
放
っ
て
お
く
と
、

や
が
て
歯
が
ぐ
ら
つ
い
て
抜
け
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

10
代
の
若
者
の
60
％
が
、
歯
周
病

の
か
か
り
始
め
の
歯
周
炎
に
な
っ
て

い
て
、
中
高
年
に

な
る
と
80
％
以
上

が「
歯
周
病
」
に

か
か
っ
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す

（
全
国
歯
科
疾
患

実
態
調
査
）。

歯
科
疾
患
の
医
療
費
は

１
カ
月
当
た
り
１
６
９
３
円
！

　

牛
久
市
の
歯
科
疾
患
の
１
カ
月
１
人

当
た
り
の
医
療
費（
入
院
・
入
院
外
含

む
）は
１
６
９
３
円（
表
１
参
照
）で
す
。

こ
れ
は
高
血
圧
な
ど
の
循
環
器
疾
患
、

が
ん
に
次
ぐ
医
療
費
の
高
さ
で
す
。
そ

し
て
歯
科
疾
患
の
中
で
、
歯
周
病
は
８

割
を
占
め
ま
す
。

歯
周
病
予
防
に
は
欠
か
せ
な
い

「
セ
ル
フ
ケ
ア
」と「
定
期
検
診
」

　

歯
周
病
予
防
に
は
、
歯
み
が
き
な
ど

の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
加
え
、
歯
科
医
師
や

歯
科
衛
生
士
な
ど
、
専
門
家
の
サ
ポ
ー

ト
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

歯
周
疾
患
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

10
年
に
一
度
の
チ
ャ
ン
ス
！

検
診
の
対
象
者
は
⋮

30
歳

40
歳

50
歳

60
歳

70
歳

80
歳

歯周疾患検診は、牛久市

歯科医師会全ての医療機

関の協力のもと実施して

います。下記のマークがある歯

科医療機関で受診してください。

【表1】1カ月1人当たりの医療費上位5項目
（平成24年5月診療分）

の
節
目
の
方（
平
成
25
年
３
月
31
日
現
在
）

　

歯
周
疾
患
検
診
で
は
、
主
に
歯
周
病

の
進
行
具
合
を
確
認
し
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
い
ま
す
。
10
年
に
一
度
の
節
目
検

診
に
な
り
自
覚
症
状
が
な
く
普
段
な
か

な
か
歯
医
者
さ
ん
に
行
か
な
い
人
こ
そ
、

こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
５
月
上
旬
ご

ろ
受
診
券
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
受
診
し
て
い
な
い
方
に
は
、
11
月
末

に
お
知
ら
せ
の
は
が
き
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
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2月に今年度最後の集団健診実施！

　特定健診や各種がん検診を行っています

　皆さん、今年度の健康診断はお済みでしょうか？まだこれからという方は、平成25年2月に今年度

最後の集団健診を実施しますので、健診を受けましょう！

　腹部超音波単独の検査を実施します！

　6月から平成25年2月の集団健診で特定健診を受診した方に限り、お申し込みが可能です。

　腹部超音波検査では、血液検査の結果などを比較することがありますので、必ず事前に「特定健診」

を受診してください。

牛

久
市健診イメージキャラ

ク

タ
ー

メタ坊くん

第
７
回
健
康
講
座

日　程 受付時間 場　所

平成25年

2月

25日（月） ①18:00～（20人）

②19:00～（20人）

③10:00～（20人）

④11:00～（10人）

市保健センター

26日（火）

※申し込みが多数あった場合は、予備日を設定しています。

日　程 受付時間 場　所

平成25年

2月

1日（金） ①18:00～18:30

②19:00～19:30

③10:00～10:30

市保健センター
2日（土）
3日（日）
4日（月）

※詳しくは保健センター年間予定表「すこやか」または健康管理課

　ホームページをご覧ください。

　

歯
が
丈
夫
で
、
歯
茎
な
ど
の
口
の
中

の
状
態
が
良
い
人
は
、
健
康
で
長
生
き

で
き
る
と
い
う
こ
と
が
、
近
年
明
ら
か

に
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
歯

周
病
の
基
礎
知
識
か
ら
、
か
ら
だ
へ
の

影
響
に
つ
い
て
長
岡
未
佐
子
先
生
を
お

招
き
し
、
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。
併

せ
て「
お
口
の
健
康
体
操
」
を
行
い
ま

す
。皆
さ
ん
ご
一
緒
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

参
加
費
は
無
料
で
す
。

※
人
数
が
多
い
場
合
は
、
椅
子
の
み
の
席

と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
13
日（
木
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

テ
ー
マ　
「
お
口
か
ら
元
気
に
な
る
！
～

歯
周
病
と
か
ら
だ
の
健
康
～
」

講
師　

長
岡
未
佐
子
先
生（
な
が
お
か

歯
科
医
院
）

申
し
込
み
方
法　

要
予
約
。
窓
口
、
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

12
月
10
日（
月
）

申
・
問　

健
康
管
理
課（
市
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
内
線
１
７
４
２（
平
日
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
受
け

付
け
）FAX
８
７
３
・
１
７
７
５
Ｅ
メ
ー

ルkenkou@
city.ushiku.iba

ra
ki.jp

申込期間　12月18日（火）午前9時～平成25年2月8日（金）※定員になり次第締め切り。

申し込み方法　電話または健康管理課（市保健センター内）窓口でお申し込みください

申・問　健康管理課（市保健センター内）☎内線1742（平日午前8時30分～午後5時15分受け付け）


